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Jassferien Tessin Alp Selna vom 22.4. - 28.4.2021
von Beat Pfister

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Fertig Kuchenteig 450 g
Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN 450 g

Hefe 15 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 15 g

Zitronensaft 1.25 ml
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 1.25 ml

Fertigprodukte

Ketchup 100 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 50 g

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 50 g

Marshmellows 100 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 100 g

Mayonnaise 50 g
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 50 g

Mayonnaise 0.25 Tube(265g)
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 0.25 Tube(265g)

Petit Beurre 125 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 125 g

Salatsauce 5.25 dl
Fr 23.04.21 18:00 *gemischter Salat für 5 TN 1.25 dl

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 4.0 dl

Fleisch

Bratwurst (Schwein) 1.75 kg
Fr 23.04.21 18:00 Grillabend für 5 TN 750 g

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 1.0 kg

1

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jassferien-tessin-alp-selna-vom-22-4-28-4-2021


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jassferien-tessin-alp-selna-vom-22-4-28-4-2021

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 40 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Salami 40 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Schinken 265 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 225 g

Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 10 g

Schweineschnitzel 5.0 Stück
Fr 23.04.21 18:00 Grillabend für 5 TN 5.0 Stück
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Gemüse

Auberginen 0.5 Stück
Fr 23.04.21 18:00 Grillabend für 5 TN 0.5 Stück

Frische Champignons 125 g
Fr 23.04.21 18:00 Grillabend für 5 TN 125 g

Gurken 650 g
Fr 23.04.21 18:00 *gemischter Salat für 5 TN 150 g

Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 500 g

Paprika 75 g
Fr 23.04.21 18:00 Grillabend für 5 TN 75 g

Pepperoni 2.0 Stück
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 2.0 Stück

Randen 250 g
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 250 g

Rüebli * 250 kg
Fr 23.04.21 18:00 *gemischter Salat für 5 TN 1.0 Stück

Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 375 g

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 250 kg

Salat 2.25 Stück
Fr 23.04.21 18:00 *gemischter Salat für 5 TN 0.75 Stück

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 1.5 Stück

Stangensellerie 200 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 200 g

Tomaten * 100 g
Fr 23.04.21 18:00 *gemischter Salat für 5 TN 1.0 Stück

Zucchetti 1.0 Stück
Fr 23.04.21 18:00 Grillabend für 5 TN 1.0 Stück

Zwiebel 45 g
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 45 g

Getreideprodukte

Cornflakes 1.0 kg
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 250 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 250 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 250 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 250 g

Knuspermüesli 600 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 150 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 150 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 150 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 150 g

Maizena 5.0 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 5.0 g

Weissmehl 375 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 375 g
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Getränke/Flüssiges

Kirsch 1.25 cl
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 1.25 cl

Orangensaft 4 Liter
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 60 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 15 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 15 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 15 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 15 g

Wasser 9.75 dl
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 2.25 dl

So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 7.5 dl

Weisswein 5.15 dl
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 4.4 dl

So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 7.5 cl

Gewürze

Bouillion 15 g
So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 15 g

Knoblauchzehen 4.25 Stück
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 2.0 Stück

Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 1.75 Stück

So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN * 1.5 g

Olivenöl 7.5 cl
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 7.5 cl

Salz 12.5 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 7.5 g

Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN 5.0 g

Senf 30 g
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 30 g

Zwiebeln * 265 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 100 g

Fr 23.04.21 18:00 Grillabend für 5 TN 1.0 Stück

So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 75 g

Öl 5 cl
So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 5 cl

Gewürze/Kräuter

Schnittlauch 50 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 25 g

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 25 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 6.5 Stück
Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN 4.0 Stück

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 2.5 Stück

Kartoffeln festkochend 250 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 250 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 3.5 kg
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 500 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 500 g

Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 1.0 kg

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 500 g

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 500 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 500 g

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 300 g
So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 300 g

Konserven

Honig 200 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Konfitüre 400 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Mais 350 g
Fr 23.04.21 18:00 *gemischter Salat für 5 TN 100 g

So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN 250 g

Tomatenpuree 35 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 35 g

geschälte Tomaten 400 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 400 g
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Milchprodukte

Butter 215 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 15 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Jogurt assortiert 1.44 kg
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 360 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 360 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 360 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 360 g

Milch 4.25 Liter
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN 2.5 dl

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 1.0 Liter

Quark 75 g
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 75 g

Vollrahm 2.5 dl
Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN 2.5 dl

Milchprodukte/Käse

Appenzeller 400 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Emmentaler 200 g
Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN 200 g

Greyerzer 600 g
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN 200 g

Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN 200 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 50 g

Käsefondue - Fertigmischung 1.0 kg
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN 1.0 kg

Parmesan 75 g
So 25.04.21 18:00 Risotto für 5 TN 75 g

Tilsiter 400 g
Fr 23.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Sa 24.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

So 25.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g

Mo 26.04.21 07:00 Familienzmorgä  für 5 TN 100 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Oregano
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN

Pfeffer
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN
Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN

Salz
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN

Muskatnuss
Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN

Paprika
Fr 23.04.21 12:00 Käsekuchen für 5 TN
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN

Petersilie
Sa 24.04.21 18:00 Fondueabend für 5 TN
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN

Ausrüstung

Wallholz
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN

Backblech
Do 22.04.21 18:00 Pizza für 5 TN

feine Raffel (Äpfel. Käse..)
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN

Küchenwaage
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN

Rüstmesser
So 25.04.21 18:00 Bratwürste mit Salat für 5 TN
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