
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela2014-a864

Hela2014 von Christian Fontana

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade 360 g
Mo 06.10.14 21:00 Schoggibananen für 18 TN 360 g

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 7.5 dl
Do 09.10.14 18:00 Rüeblisalat für 15 TN 7.5 dl

Buchstabensuppe 450 g
Fr 10.10.14 12:00 Buchstabensuppe für 18 TN 450 g

Farmerstengel 43.2 Stück
Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 7.2 Stück

Sa 11.10.14 12:00 Lunch für 18 TN 36 Stück

Fischstäbli 90 Stück
Di 07.10.14 12:00 Fischstäbli für 18 TN 90 Stück

Guetzli 720 g
So 05.10.14 22:00 Schoggicreme für 18 TN 720 g

Salatsauce 3.06 Liter
Mo 06.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 3.6 dl

Di 07.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 9.0 dl

Mi 08.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 9.0 dl

Fr 10.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 9.0 dl

Schokolade 1.36 kg
So 05.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 200 g

Mo 06.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 200 g

Di 07.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 200 g

Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 360 g

Do 09.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 200 g

Fr 10.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 200 g

Shokoladencreme Beutel 18 Portion
So 05.10.14 22:00 Schoggicreme für 18 TN 18 Portion

Stocki 18 Portion
So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 18 Portion
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Fleisch

Bratwurst (Kalb) 1.35 kg
Mo 06.10.14 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 18 TN 1.35 kg

Bratwurst (Schwein) 1.35 kg
Mo 06.10.14 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 18 TN 1.35 kg

Brätchügeli 1.8 kg
So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 1.8 kg

Wienerli 32.4 Stück
Fr 10.10.14 12:00 Wienerli für 18 TN 32.4 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.8 kg
So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 1.8 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 2.16 kg
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 2.16 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 2.7 Paare
Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 2.7 Paare

Landjäger 21.6 Paare
Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 3.6 Paare

Sa 11.10.14 12:00 Lunch für 18 TN 18 Paare

Salami 90 g
Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 90 g

Schinken 90 g
Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 90 g

Schweinegeschnetzeltes 1.44 kg
Mi 08.10.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 12 TN 1.44 kg

Speckwürfeli 360 g
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 360 g

Früchte

Bananen (Stk) 18 Stück
Mo 06.10.14 21:00 Schoggibananen für 18 TN 18 Stück

Äpfel 13.6 kg
So 05.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 2.0 kg

Mo 06.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 2.0 kg

Di 07.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 2.0 kg

Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 1.8 kg

Do 09.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 2.0 kg

Fr 10.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 2.0 kg

Sa 11.10.14 12:00 Lunch für 18 TN 1.8 kg
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Gemüse

Auberginen 3.6 Stück
Do 09.10.14 12:00 Penne Cinque Pi für 18 TN 3.6 Stück

Eisbergsalat 5.02 kg
Mo 06.10.14 12:00 grüner Salat für 11 TN 880 g

Mo 06.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 900 g

Di 07.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 1.08 kg

Mi 08.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 1.08 kg

Fr 10.10.14 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 18 TN 1.08 kg

Rüebli 3.15 kg
So 05.10.14 12:00 Rüebli gedämpft für 15 TN 1.95 kg

Do 09.10.14 18:00 Rüeblisalat für 15 TN 1.2 kg

Spinat 1.8 kg
Di 07.10.14 12:00 Spinat für 18 TN 1.8 kg

Tomaten 3.42 kg
Di 07.10.14 18:00 Tomatensauce für 18 TN 2.16 kg

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 1.26 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 2.1 kg
So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Maizena 72 g
So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 72 g

Weissmehl 126 g
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 126 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 14 Liter
So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Rotwein 3.6 dl
Di 07.10.14 18:00 Tomatensauce für 18 TN 1.8 dl

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 1.8 dl

Schoggipulver (OVO) 700 g
So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Wasser 26.7 Liter
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 10.8 Liter

So 05.10.14 12:00 Rüebli gedämpft für 15 TN 7.5 dl

So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 7.2 dl

So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 9.0 Liter

So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 1.8 Liter

Di 07.10.14 12:00 Salzkartoffeln für 18 TN 3.6 Liter

Weisswein 1.89 Liter
So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 1.8 dl

Mo 06.10.14 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 18 TN 1.44 Liter

Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 2.7 dl

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela2014-a864


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela2014-a864

Gewürze

Bouillion 108 g
So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 18 g

Fr 10.10.14 12:00 Buchstabensuppe für 18 TN 90 g

Bouillon (flüssig) 2.7 Liter
Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 2.7 Liter

Bouillonwürfel 17.1 Stück
So 05.10.14 12:00 Rüebli gedämpft für 15 TN 1.5 Stück

Mo 06.10.14 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 18 TN 14.4 Stück

Mi 08.10.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 12 TN 1.2 Stück

Bratensauce 180 g
Mo 06.10.14 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 18 TN 180 g

Curry 90 g
So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 90 g

Essig 1.1 dl
Mo 06.10.14 12:00 grüner Salat für 11 TN 1.1 dl

Knoblauchzehen 12.6 Stück
Di 07.10.14 18:00 Tomatensauce für 18 TN 3.6 Stück

Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 1.8 Stück

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 3.6 Stück

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 3.6 Stück

Muskatnuss 1.8 g
So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 1.8 g

Pfeffer 73.8 g
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 72 g

So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 1.8 g

Safran 0.27 g
Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 0.27 g

Salz 231 g
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 72 g

So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 9.0 g

Di 07.10.14 12:00 Salzkartoffeln für 18 TN 90 g

Mi 08.10.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 12 TN 24 g

Mi 08.10.14 18:00 Knöpfli für 18 TN 36 g

Senf 90 g
Mo 06.10.14 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 18 TN 90 g

Zwiebeln 2.82 kg
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 900 g

Mo 06.10.14 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 18 TN 450 g

Di 07.10.14 18:00 Tomatensauce für 18 TN 360 g

Mi 08.10.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 12 TN 120 g

Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 270 g

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 360 g

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 360 g

Öl * 4.88 dl
Mo 06.10.14 12:00 grüner Salat für 11 TN 1.1 dl
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Di 07.10.14 18:00 Tomatensauce für 18 TN 9.0 cl

Mi 08.10.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 12 TN 3.6 cl

Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 1.8 dl

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 7.2 EL

Gewürze/Kräuter

Peterli 90 g
Do 09.10.14 12:00 Penne Cinque Pi für 18 TN 90 g

Grundnahrungsmittel

Eier 18 Stück
Mi 08.10.14 18:00 Knöpfli für 18 TN 18 Stück

Kartoffeln 8.46 kg
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 900 g

Mo 06.10.14 18:00 Kartoffelgratin für 18 TN 4.5 kg

Di 07.10.14 12:00 Salzkartoffeln für 18 TN 3.06 kg

Mehl 2.549 kg
So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 180 g

Di 07.10.14 18:00 Tomatensauce für 18 TN 90 g

Mi 08.10.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 12 TN 28.8 g

Mi 08.10.14 18:00 Knöpfli für 18 TN 2.25 kg

Wasser 11.9 Liter
Mi 08.10.14 18:00 Knöpfli für 18 TN 10.8 Liter

Mi 08.10.14 18:00 Knöpfli für 18 TN 1.13 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 27.4 kg
So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

So 05.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 1.6 kg

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Mo 06.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 1.6 kg

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Di 07.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 1.6 kg

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 1.8 kg

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Do 09.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 1.6 kg

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Fr 10.10.14 15:00 Z Vieri für 20 TN 1.6 kg

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Sa 11.10.14 12:00 Lunch für 18 TN 3.6 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 900 g
So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 900 g

Risottoreis 1.08 kg
Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 1.08 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten 540 g
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 540 g

Nudeln 2.7 kg
Do 09.10.14 12:00 Penne Cinque Pi für 18 TN 2.7 kg

Spaghetti 2.52 kg
Di 07.10.14 18:00 Spaghetti für 18 TN 2.52 kg

Älplermagronen 1.35 kg
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 1.35 kg

Konserven

Apfelmus 1.8 kg
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 1.8 kg

Fruchtsalat 720 g
So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 720 g

Konfitüre 2.8 kg
So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Mais 162 g
Mo 06.10.14 12:00 grüner Salat für 11 TN 162 g

Raviolli 4.5 kg
Mo 06.10.14 12:00 Raviolli für 18 TN 4.5 kg

Tomaten (getrocknet) 44 g
Mo 06.10.14 12:00 grüner Salat für 11 TN 44 g

Tomatenpuree 612 g
Di 07.10.14 18:00 Tomatensauce für 18 TN 288 g

Do 09.10.14 12:00 Penne Cinque Pi für 18 TN 180 g

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 144 g
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Milchprodukte

Butter 1.94 kg
So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

So 05.10.14 12:00 Rüebli gedämpft für 15 TN 150 g

So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 180 g

So 05.10.14 18:00 Riz Casimir für 18 TN 135 g

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 72 g

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Halbrahm 1.44 Liter
So 05.10.14 12:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 18 TN 5.4 dl

Mo 06.10.14 18:00 Kartoffelgratin für 18 TN 9.0 dl

Jogurt 2.1 kg
So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Milch 35.3 Liter
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 1.8 Liter

So 05.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

So 05.10.14 22:00 Schoggicreme für 18 TN 2.25 Liter

Mo 06.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Mo 06.10.14 18:00 Kartoffelgratin für 18 TN 1.8 Liter

Di 07.10.14 09:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Mi 08.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Do 09.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Fr 10.10.14 08:30 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 1.44 Liter

Sa 11.10.14 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Rahm 9.0 dl
Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 9.0 dl

Vollrahm 3.86 Liter
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 9 dl

So 05.10.14 22:00 Schoggicreme für 18 TN 6.3 dl

Mi 08.10.14 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 12 TN 4.8 cl

Do 09.10.14 12:00 Penne Cinque Pi für 18 TN 1.8 Liter

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 4.86 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Gerber Käsli 5.4 Stück
Mi 08.10.14 13:00 Lunch für 18 TN 5.4 Stück

Parmesan 720 g
Do 09.10.14 12:00 Penne Cinque Pi für 18 TN 450 g

Do 09.10.14 18:00 Safranrisotto für 18 TN 270 g

Reibkäse 2.92 kg
Sa 04.10.14 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 18 TN 900 g

Mo 06.10.14 18:00 Kartoffelgratin für 18 TN 360 g

Mi 08.10.14 18:00 Knöpfli für 18 TN 1.13 kg

Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 540 g

Ricotta 1.44 kg
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN 1.44 kg

Gewürze

Pfeffer
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN

Paprika
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN

Oregano
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN

Salz
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN

Basilikum
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN

Ausrüstung

Grantinform
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN

Alufolie
Fr 10.10.14 18:00 Lasagne für 18 TN
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