
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

HeLa Disentis24 Cevi StäHo von Thomas Stierle

 

 

Einkaufsliste

1

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

Backzutaten

Backpulver 22.5 g
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 4.5 g

Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 18 g

Haselnüsse 163 g
Mi 16.10.24 21:30 Schoggistängeli im Blätterteig HeLa Disentis für 65 TN 163 g

Hefe 42 g
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 42 g

Kakaopulver 6.0 g
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 6.0 g

Kuchenglasur hell 90 g
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 90 g

Mandeln 150 g
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 150 g

Milchschokolade 300 g
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 300 g

Natron 9.75 g
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 9.75 g

Puderzucker 525 g
Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 300 g

Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse HeLa Disentis für 30 TN 225 g

Schokosplitter 650 g
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Vanillezucker (8g) 25.5 Stück
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 6.5 Stück

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis für 65 TN 8.45 Stück

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 3.0 Stück

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 7.5 Stück

Weissmehl 8.78 kg
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 450 g

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 780 g

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 4.55 kg

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 3.0 kg

Zucker 15.9 kg
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 293 g

So 13.10.24 17:43 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 65 g

So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 585 g

Mo 14.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Mo 14.10.24 17:30 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis für 65 TN 358 g

Di 15.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Di 15.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

65 g

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 450 g

Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 750 g
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Mi 16.10.24 08:31 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 1.625 kg

Mi 16.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Mi 16.10.24 21:30 Schoggistängeli im Blätterteig HeLa Disentis für 65 TN 117 g

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 60 g

Do 17.10.24 09:30 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 1.625 kg

Do 17.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

97.5 g

Do 17.10.24 21:30 Schokocreme HeLa Disentis für 32 TN 358 g

Fr 18.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Fr 18.10.24 12:01 Rüeblisalat mit Apfel HeLa Disentis für 30 TN 1.5 g

Fr 18.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 435 g

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 100 g

Sa 19.10.24 09:29 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 1.625 kg

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

Fertigprodukte

Blätterteig 1.11 kg
Mi 16.10.24 21:30 Schoggistängeli im Blätterteig HeLa Disentis für 65 TN 1.11 kg

Burger-Patty 65 Stück
Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

65 Stück

Fajita Chicken Mix 3.25 Stück
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 3.25 Stück

Farmerstengel 130 Stück
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 65 Stück

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 65 Stück

Fischstäbli 228 Stück
Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

228 Stück

Hot Mex Sauce 650 g
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Ketchup 1.3 kg
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Ketchup 975 g
Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

975 g

Mayonnaise 3.25 Tube(265g)
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 3.25 Tube(265g)

Rahmspinat (gefrohren) 3.58 kg
Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

3.58 kg

Salatsauce 10.3 Liter
So 13.10.24 17:44 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Mo 14.10.24 12:00 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Di 15.10.24 12:00 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Di 15.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Mi 16.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Do 17.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Fr 18.10.24 12:01 Maissalat für 30 TN 6.0 dl

Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HeLa Disentis für 30 TN 6.0 dl

Fr 18.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Schlagrahm (Dose) 7.5 dl
Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 7.5 dl

Schoggistängeli 1.75 kg
Mi 16.10.24 21:30 Schoggistängeli im Blätterteig HeLa Disentis für 65 TN 1.75 kg

Schokolade 1.55 kg
Do 17.10.24 21:30 Schokocreme HeLa Disentis für 32 TN 800 g

Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse HeLa Disentis für 30 TN 750 g

Stocki 65 Portion
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

65 Portion
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Fleisch

Brätchügeli 6.5 kg
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

6.5 kg

Fleischkäse 2.6 kg
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 2.6 kg

Hackfleisch 9.1 kg
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 3.9 kg

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

5.2 kg

Wienerli 65 Stück
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 65 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 8.13 kg
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 8.125 kg

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 780 g
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 780 g
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Früchte

Aprikosen * 351 g
Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis für 65 TN 6.5 Stück

Bananen 11.9 kg
Mo 14.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 2.73 kg

Di 15.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 2.73 kg

Do 17.10.24 08:31 Birchermüesli HeLa Disentis für 30 TN 600 g

Do 17.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 2.73 kg

Fr 18.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 2.73 kg

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 350 g

Beeren (gefroren) 2.4 kg
Do 17.10.24 08:31 Birchermüesli HeLa Disentis für 30 TN 2.4 kg

Birnen 875 g
Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 875 g

Himbeeren 3 kg
Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 3.0 kg

Nüsse gehackt 520 g
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 520 g

Trauben 32 kg
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 5.2 kg

Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Mo 14.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Di 15.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Do 17.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Fr 18.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 750 g

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Zitronen 6.0 Stück
Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 6.0 Stück

Äpfel 66.3 kg
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 3.9 kg

Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Mo 14.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 4.875 kg

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Di 15.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 4.875 kg

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 9.75 kg

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Do 17.10.24 08:31 Birchermüesli HeLa Disentis für 30 TN 2.4 kg

Do 17.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 4.875 kg

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Fr 18.10.24 12:01 Rüeblisalat mit Apfel HeLa Disentis für 30 TN 600 g
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Fr 18.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 4.875 kg

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 875 g

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 9.75 kg
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Gemüse

Avocado 7.8 kg
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 7.8 kg

Blumenkohl 50 g
Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 50 g

Erbsen 2.6 kg
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

2.6 kg

Essiggurken 1.04 kg
Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

1.04 kg

Gurken * 6.97 kg
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 6.5 Stück

Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HeLa Disentis für 30 TN 9.0 Stück

Kürbis 4 kg
Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 4 kg

Lauch 37.5 g
Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 37.5 g

Pepperoni (g) 4.062 kg
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 4.06 kg

Rüebli 24.8 kg
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

3.9 kg

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 1.85 kg

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

2.28 kg

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 3.9 kg

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

5.85 kg

Fr 18.10.24 12:01 Rüeblisalat mit Apfel HeLa Disentis für 30 TN 3.0 kg

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 150 g

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 3.9 kg

Salat 101 Stück
So 13.10.24 17:44 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 13 Stück

Mo 14.10.24 12:00 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 13 Stück

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 6.5 Stück

Di 15.10.24 12:00 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 13 Stück

Di 15.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 13 Stück

Mi 16.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 13 Stück

Do 17.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 13 Stück

Fr 18.10.24 17:30 Grüner Salat HeLa Disentis für 65 TN 13 Stück

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

3.25 Stück

Sellerie 37.5 g
Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 37.5 g

Steinpilze 158 g
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 158 g

Tomaten 14.6 kg
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 10.4 kg

8

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

975 g

Zucchetti (g) 2 kg
Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

1.95 kg

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 50 g

Zwiebel 338 g
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 313 g

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 25 g

Getreideprodukte

Blevita / Darvida 9.23 kg
Mo 14.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Di 15.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 2.73 kg

Do 17.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Fr 18.10.24 14:45 z4i HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 0.00 kg

Fajita's 195 Stück
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 195 Stück

Haferflocken 523 g
Do 17.10.24 08:31 Birchermüesli HeLa Disentis für 30 TN 360 g

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 163 g

Knuspermüesli 9.75 kg
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Knöpflimehl 1.95 kg
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Maizena 168 g
Do 17.10.24 21:30 Schokocreme HeLa Disentis für 32 TN 96 g

Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HeLaDisentis für 32 TN 72 g
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Getränke/Flüssiges

Apfelsaft 9.1 Liter
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 9.1 Liter

Mineralwasser 6.5 Liter
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 6.5 Liter

Orangensaft 58.5 Liter
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Rotwein 1.63 Liter
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 1.63 Liter

Schoggipulver (OVO) 3.9 kg
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Sirup Himbeer 1.94 Liter
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 1.04 Liter

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 9.0 dl

Teebeutel 130 Teebeutel
So 13.10.24 17:43 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Mo 14.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Mo 14.10.24 17:30 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Di 15.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Di 15.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Mi 16.10.24 08:31 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 13 Teebeutel

Mi 16.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 32.5 Teebeutel

Do 17.10.24 09:30 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 13 Teebeutel

Do 17.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Fr 18.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Fr 18.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Sa 19.10.24 09:29 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 13 Teebeutel

Weisser Traubensaft 9.1 Liter
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 9.1 Liter

Weisswein 2.625 Liter
Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 2 Liter

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 6.25 dl
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Gewürze

Bouillion 535 g
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

97.5 g

Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 160 g

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 113 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

163 g

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 2.5 g

Bratensauce 488 g
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

488 g

Essig 1.712 dl
Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

8.13 cl

Fr 18.10.24 12:01 Rüeblisalat mit Apfel HeLa Disentis für 30 TN 9 cl

Knoblauchzehen * 143 Stück
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 104 g

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 156 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

104 g

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 64 g

Minze (frisch) 130 g
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis für 65 TN 130 g

Muskatnuss 71.5 g
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

65 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

6.5 g

Olivenöl 5.2 dl
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 1.3 dl

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

3.9 dl

Paprika 40 g
Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 40 g

Pfeffer 38.3 g
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 6.5 g

Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 0.4 g

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 0.25 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

6.5 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

0.65 g

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 24 g

Rapsöl 2.25 dl
Fr 18.10.24 12:01 Rüeblisalat mit Apfel HeLa Disentis für 30 TN 2.25 dl

Rohrzucker 943 g
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 585 g

Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HeLaDisentis für 32 TN 358 g

Salz * 710 g
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 6.5 Prise
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Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

97.5 g

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 31.2 g

Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN * 20 Prise

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN * 6.25 Prise

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

97.5 g

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 3.0 Prise

Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 3.0 Prise

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 130 g

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 42 g

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 260 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

6.5 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

16.3 g

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 24 g

Fr 18.10.24 12:01 Rüeblisalat mit Apfel HeLa Disentis für 30 TN 3.0 Prise

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 3.0 g

Senf 650 g
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Senf 65 g
Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

65 g

Streuwürze 32.5 g
Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

32.5 g

Vanilleschote 3.2 Stück
Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HeLaDisentis für 32 TN 3.2 Stück

Zitronensaft 4.425 dl
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 3.25 cl

Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 3.0 dl

Fr 18.10.24 12:01 Rüeblisalat mit Apfel HeLa Disentis für 30 TN 6 cl

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 5 cl

Zwiebeln 6.82 kg
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

325 g

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 500 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

1.3 kg

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 1.63 kg

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 325 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

325 g

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 800 g

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

325 g

Öl 2.072 Liter
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 9.75 cl
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Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

1.3 Liter

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 2.5 cl

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

6.5 dl

Gewürze/Kräuter

Oregano 13 g
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 13 g

Peterli * 187 g
Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

1.625 Bund

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

97.5 g

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 8.5 g

Rosmarin 32.5 g
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 32.5 g

ital. Kräutermischung 65 g
Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

65 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 275 Stück
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 6.5 Stück

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 9.0 Stück

Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 15 Stück

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 65 Stück

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 65 Stück

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 3.0 Stück

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 26 Stück

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

6.5 Stück

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

13 Stück

Do 17.10.24 21:30 Schokocreme HeLa Disentis für 32 TN 16 Stück

Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HeLaDisentis für 32 TN 16 Stück

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 24 Stück

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 1.25 Stück

Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse HeLa Disentis für 30 TN 9.0 Stück

Eigelb 3.9 Stück
Mi 16.10.24 21:30 Schoggistängeli im Blätterteig HeLa Disentis für 65 TN 3.9 Stück

Kartoffeln festkochend 21.5 kg
Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

11.7 kg

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

9.75 kg

Mehl 4.235 kg
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

585 g

Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 750 g

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 1.6 kg

Wasser 601 Liter
So 13.10.24 17:43 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Mo 14.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

6.5 dl

Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

6.5 Liter

Mo 14.10.24 17:30 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Di 15.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Di 15.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Mi 16.10.24 08:31 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 65 Liter

Mi 16.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 65 Liter

Do 17.10.24 09:30 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 65 Liter

Do 17.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

32.5 Liter

Fr 18.10.24 11:59 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter
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Fr 18.10.24 17:29 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 8.75 Liter

Sa 19.10.24 09:29 Tee für 1 Mahlzeit für 130 TN 65 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 56.8 kg
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 6.5 kg

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 6.5 kg

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 6.5 kg

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 13 kg

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 6.5 kg

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 8.0 kg

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 6.5 kg

Hamburger-Brötli 65 Stück
Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

65 Stück

Hot Dog Brötchen 65 Stück
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 65 Stück

Löffelbisquits (100g) 16.4 Stück
Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis für 65 TN 10.4 Stück

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 6.0 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 4.88 kg
Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 3 kg

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 1.88 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 8.13 kg
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 8.125 kg

Lasagneplatten 3.25 kg
Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

3.25 kg

Spaghetti 8.45 kg
So 13.10.24 17:45 Spaghetti mit Reibkäse HeLa Disentis für 65 TN 8.45 kg
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Konserven

Apfelmus 7.8 kg
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 7.8 kg

Essiggurken 1.3 kg
Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

1.3 kg

Fruchtsalat 750 g
Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis für 25 TN 750 g

Konfitüre 7.8 kg
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Mais 4.1 kg
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 2.6 kg

Fr 18.10.24 12:01 Maissalat für 30 TN 1.5 kg

Tomatenpuree 1.43 kg
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 585 g

So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis für 65 TN 585 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

260 g

gehackte Tomaten 7.8 kg
Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

7.8 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 1.49 kg
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

325 g

Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 200 g

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 100 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

585 g

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 80 g

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brötli mit Härdöpfelschnitz HeLa Disentis für
65 TN

195 g

Butter 9.41 kg
So 13.10.24 21:30 American Cookies HeLa Disentis für 65 TN 813 g

Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

293 g

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 125 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

585 g

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 600 g

Di 15.10.24 22:00 Getränkter Zitronenkuchen HeLa Disentis für 30 TN 750 g

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 163 g

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 360 g

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Do 17.10.24 17:31 Fischstäbli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Rüebli und
Tartarsauce für 65 TN

520 g

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Creme fraiche Kräuter 2.6 kg
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 2.6 kg

Früchtejoghurt 3.75 kg
Do 17.10.24 08:31 Birchermüesli HeLa Disentis für 30 TN 3.75 kg

Halbfettquark 6.5 kg
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 6.5 kg

Halbrahm 2.6 dl
Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

2.6 dl

Jogurt 19.5 kg
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Mascarpone 1.56 kg
Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 600 g
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Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 960 g

Milch 87.3 Liter
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Mo 14.10.24 12:01 Brätchügeli, Herdöpfelstock ,Erbsli und Rüebli / Braune
Sauce für 65 TN

3.9 Liter

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis für 65 TN 6.5 dl

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

5.85 Liter

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HeLa Disentis für 30 TN 9 cl

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 1.3 Liter

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 4.5 cl

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis für 30 TN 1.8 Liter

Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Do 17.10.24 08:31 Birchermüesli HeLa Disentis für 30 TN 7.5 dl

Do 17.10.24 21:30 Schokocreme HeLa Disentis für 32 TN 4.8 Liter

Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HeLaDisentis für 32 TN 4.8 Liter

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 1.6 Liter

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 3.2 Liter

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgä HeLa Disentis für 65 TN 9.75 Liter

Nature Joghurt 4 kg
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 650 g

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis für 65 TN 2.6 kg

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 750 g

Quark 960 g
Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis für 30 TN 960 g

Rahm 4 Liter
Do 17.10.24 08:31 Birchermüesli HeLa Disentis für 30 TN 7.5 dl

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 3.25 Liter

Rahmquark 2.6 kg
Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis für 65 TN 2.6 kg

Vollrahm 1.62 Liter
Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse HeLa Disentis für 30 TN 1.62 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 10.6 kg
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis für 65 TN 2.6 kg

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 2.4 kg

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Käseschnitten HeLa Disentis für 80 TN 2.4 kg

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Reibkäse 10.5 kg
So 13.10.24 17:45 Spaghetti mit Reibkäse HeLa Disentis für 65 TN 1.3 kg

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 400 g

Di 15.10.24 12:01 Kürbisrisitto HeLa Disentis für 40 TN 160 g

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis für 25 TN 250 g

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemüsesauce und Hackfleisch für 65
TN

1.14 kg

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspätzli selbst gemacht HeLa Disentis für 65 TN 3.25 kg

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN 1.95 kg

Fr 18.10.24 17:31 Gemüseburger Vegi HeLa Disentis für 5 TN 62.5 g

Gewürze

Salz
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN
Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HeLa Disentis für 30 TN

Pfeffer
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN
Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HeLa Disentis für 30 TN

Muskatnuss
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hörnli auf Feuer HeLa Disentis für 65 TN

Dill
Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HeLa Disentis für 30 TN
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