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Backzutaten

Backpulver
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis flir 30 TN

Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis flir 30 TN

Haselnlsse
Mi 16.10.24 21:30 Schoggistangeli im Blatterteig HeLa Disentis fur 65 TN

Hefe
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HelLa Disentis fir 30 TN

Kakaopulver
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN

Kuchenglasur hell
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN

Mandeln
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN

Milchschokolade
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN

Natron
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fur 65 TN

Puderzucker
Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis flir 30 TN

Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse HelLa Disentis fur 30 TN

Schokosplitter
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fiir 65 TN

Vanillezucker (89)
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fiir 65 TN

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis fur 65 TN
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN
Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 30 TN

Weissmehl
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftr 30 TN

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspétzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis fir 30 TN

Zucker
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis fiir 65 TN

S0 13.10.24 17:43 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

S0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HelLa Disentis fiir 65 TN
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fir 65 TN

Mo 14.10.24 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

Mo 14.10.24 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

Di 15.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fur 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fiir 65

TN
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftr 30 TN

Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis fuir 30 TN
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225¢g
4509
18 ¢
163 g
163 g
429
429
6.09
6.09
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90g
150 g
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300 g
300 g
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9.75g

525 g
300 g

225 g

650 g
650 g

25.5 Stuck
6.5 Stick

8.45 Stuck
3.0 Stuck
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8.78 kg
450 g

7809
4.55 kg
3.0 kg

15.9kg
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813¢g
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813¢g
813 ¢
358 g
813¢g
813 ¢
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450 g
750 g
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Mi 16.10.24 08:31 Tee fur 1 Mahlzeit fir 130 TN 1.625 kg

Mi 16.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fur 65 TN 813 ¢

Mi 16.10.24 21:30 Schoggistangeli im Bléatterteig HeLa Disentis fur 65 TN 1179
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HelLa Disentis fir 30 TN 60 g

Do 17.10.24 09:30 Tee fur 1 Mahlzeit fur 130 TN 1.625 kg
D0 17.10.24 17:29 Tee fir 1 Mahlzeit fir 65 TN 813¢g
Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und 97.5¢
Tartarsauce fur 65 TN

Do 17.10.24 21:30 Schokocreme Hela Disentis fur 32 TN 358 ¢

Fr 18.10.24 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fur 65 TN 813 ¢

Fr 18.10.24 12:01 Rueblisalat mit Apfel HeLa Disentis fur 30 TN 15¢g

Fr 18.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fur 65 TN 813 ¢

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 30 TN 435¢

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fur 25 TN 100 g
Sa 19.10.24 09:29 Tee fur 1 Mahlzeit fir 130 TN 1.625 kg
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Fertigprodukte

Blatterteig
Mi 16.10.24 21:30 Schoggistangeli im Bléatterteig HeLa Disentis fur 65 TN

Burger-Patty

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brotli mit Hardopfelschnitz HeLa Disentis fur

65 TN
Fajita Chicken Mix

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN
Farmerstengel

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HeLa Disentis fir 65 TN

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 65 TN

Fischstabli

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Hot Mex Sauce

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN
Ketchup

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 65 TN

Ketchup

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brétli mit Hardépfelschnitz HeLa Disentis fir

65 TN
Mayonnaise
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch Hela Disentis fur 65 TN

Rahmspinat (gefrohren)

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Salatsauce
S0 13.10.24 17:44 Griner Salat HeLa Disentis fir 65 TN

Mo 14.10.24 12:00 Gruner Salat HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 12:00 Gruner Salat HelLa Disentis fiir 65 TN

Di 15.10.24 17:30 Griner Salat HeLa Disentis fir 65 TN

Mi 16.10.24 17:30 Griiner Salat HelLa Disentis fur 65 TN

Do 17.10.24 17:30 Griner Salat HeLa Disentis fir 65 TN

Fr 18.10.24 12:01 Maissalat fir 30 TN

Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HelLa Disentis fur 30 TN

Fr 18.10.24 17:30 Gruner Salat HelLa Disentis fiir 65 TN
Schlagrahm (Dose)

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fur 25 TN
Schoggistangeli

Mi 16.10.24 21:30 Schoggistangeli im Bléatterteig HeLa Disentis fir 65 TN

Schokolade
Do 17.10.24 21:30 Schokocreme HelLa Disentis fiir 32 TN

Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse HelLa Disentis fur 30 TN

Stocki

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fur 65 TN
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1.11 kg
1.11 kg

65 Stlick
65 Stiick

3.25 Stick
3.25 Stuck

130 Stiick
65 Stuck

65 Stiick

228 Stick
228 Stuck

650 g
650 g

1.3 kg
1.3 kg

9759
9759

3.25 Tube(2659)
3.25 Tube(265q)

3.58 kg
3.58 kg

10.3 Liter
1.3 Liter

1.3 Liter
1.3 Liter
1.3 Liter
1.3 Liter
1.3 Liter
6.0 dl

6.0 dl

1.3 Liter

7.5dl
7.5dl

1.75 kg
1.75 kg

1.55 kg
800 g

750 g

65 Portion
65 Portion
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Fleisch

Bréatchugeli 6.5 kg
Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune 6.5 kg
Sauce fur 65 TN

Fleischkase 2.6 kg
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fiir 65 TN 2.6 kg

Hackfleisch 9.1 kg
S0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fiir 65 TN 3.9 kg

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fir 65 5.2 kg
TN

Wienerli 65 Stuck
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 65 TN 65 Stiick

Fleisch/Gefligel

Pouletgeschnetzeltes 8.13 kg
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN 8.125 kg

Fleisch/Schwein

Speckwdrfeli 7809
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fiir 65 TN 780 ¢
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Frichte

Aprikosen
Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis fur 65 TN

Bananen
Mo 14.10.24 14:45 z4i HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fur 65 TN

Do 17.10.24 08:31 Birchermiesli HeLa Disentis fur 30 TN
Do 17.10.24 14:45 z4i HelLa Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fur 25 TN

Beeren (gefroren)
Do 17.10.24 08:31 Birchermiesli HeLa Disentis fiir 30 TN

Birnen
Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fiir 25 TN

Himbeeren
Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 30 TN

NUsse gehackt
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fiir 65 TN

Trauben
S0 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis fiir 65 TN

Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fur 65 TN
Mo 14.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN

Di 15.10.24 14:45 z4i HelLa Disentis fur 65 TN

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN

Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fir 65 TN

Do 17.10.24 14:45 z4i HelLa Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fiir 65 TN

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fur 25 TN

Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN

Zitronen
Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis flir 30 TN

Apfel
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis fur 65 TN

Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fur 65 TN
Mo 14.10.24 14:45 z4i HelLa Disentis fir 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN
Di 15.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fiir 65 TN

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga HelLa Disentis fir 65 TN
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fiir 65 TN

Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fir 65 TN

Do 17.10.24 08:31 Birchermiesli HelLa Disentis fir 30 TN
Do 17.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Fr 18.10.24 12:01 Rueblisalat mit Apfel HeLa Disentis fiir 30 TN
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*351¢
6.5 Stiick

11.9 kg
2.73 kg

2.73 kg
600 g
2.73 kg
2.73 kg
3509

2.4 kg
2.4 kg

8759
875¢
3 kg

3.0 kg

520¢g
5209

32 kg
5.2 kg

1.95 kg
3.25kg
1.95 kg
3.25 kg
1.95 kg
3.25kg
3.25 kg
1.95 kg
3.25kg
7509

1.95 kg

6.0 Stick
6.0 Stiick

66.3 kg
3.9 kg

3.25kg
4.875 kg
3.25kg
4.875 kg
3.25 kg
9.75 kg
3.25kg
2.4 kg
4.875 kg
3.25kg
600 g
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Fr 18.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fur 65 TN 4.875 kg

Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fur 25 TN 875¢g
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN 3.25 kg
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch Hela Disentis fur 65 TN 9.75 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

Gemise
Avocado

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis fur 65 TN
Blumenkohl

Fr 18.10.24 17:31 Gemuseburger Vegi HelLa Disentis fur 5 TN

Erbsen

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Essiggurken

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riiebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Gurken
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fir 65 TN
Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HelLa Disentis ftr 30 TN
Kirbis
Di 15.10.24 12:01 Kdirbisrisitto HeLa Disentis fur 40 TN

Lauch
Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HeLa Disentis fir 5 TN

Pepperoni (g)
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN

Ruaebli

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemisesauce und Hackfleisch fur 65
TN

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fir 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Fr 18.10.24 12:01 Rueblisalat mit Apfel HeLa Disentis fir 30 TN
Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HeLa Disentis fir 5 TN
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 65 TN

Salat
S0 13.10.24 17:44 Griner Salat HeLa Disentis fir 65 TN

Mo 14.10.24 12:00 Gruner Salat HelLa Disentis fur 65 TN
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN
Di 15.10.24 12:00 Griiner Salat HeLa Disentis fir 65 TN
Di 15.10.24 17:30 Gruner Salat HelLa Disentis fur 65 TN
Mi 16.10.24 17:30 Griner Salat HelLa Disentis fuir 65 TN
Do 17.10.24 17:30 Griner Salat HelLa Disentis fiir 65 TN
Fr 18.10.24 17:30 Gruner Salat HelLa Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brétli mit Hardépfelschnitz HeLa Disentis fir
65 TN

Sellerie
Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HelLa Disentis fir 5 TN
Steinpilze
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HelLa Disentis fur 25 TN
Tomaten
S0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HelLa Disentis fiir 65 TN
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7.8 kg
7.8 kg
509
509
2.6 kg
2.6 kg

1.04 kg
1.04 kg

*6.97 kg
6.5 Stiick

9.0 Stiick
4 kg
4 kg

3759
375¢g

4.062 kg
4.06 kg

24.8 kg
3.9 kg

1.85 kg
2.28 kg

3.9kg
5.85 kg

3.0 kg
150 ¢
3.9kg

101 Stick
13 Stiick

13 Stiick
6.5 Stiick
13 Stiick
13 Stiick
13 Stiick
13 Stiick
13 Stiick
3.25 Stiick

37.5¢
375¢
158 g
158 g
14.6 kg
10.4 kg
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Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fir 65 TN

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brétli mit Hardépfelschnitz HeLa Disentis fir

65 TN
Zucchetti (g)

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fir 65

TN
Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HelLa Disentis fur 5 TN

Zwiebel
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HelLa Disentis fur 25 TN

Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HeLa Disentis fir 5 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Mo 14.10.24 14:45 z4i HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 14:45 z4i HelLa Disentis fur 65 TN

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fiir 65 TN

Do 17.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 14:45 z4i Hela Disentis fur 65 TN

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch Hela Disentis fur 65 TN
Fajita's

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fir 65 TN

Haferflocken
Do 17.10.24 08:31 Birchermuesli HeLa Disentis fiir 30 TN

Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HeLa Disentis fir 5 TN

Knuspermuesli
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fiir 65 TN
Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Brunch Hela Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN

Kndpflimehl
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspétzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN

Maizena
Do 17.10.24 21:30 Schokocreme Hela Disentis fur 32 TN

Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HeLaDisentis fiir 32 TN
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3.25 kg
975 g

2 kg
1.95 kg

509
3384¢
313 ¢
25¢g

9.23 kg
1.63 kg

1.63 kg
2.73 kg
1.63 kg
1.63 kg
0.00 kg

195 Stiick
195 Stiick

523 g
360 g

163 g

9.75 kg
1.63 kg

1.63 kg
1.63 kg
1.63 kg
1.63 kg
1.63 kg

1.95 kg
1.95 kg

168 g
96 g
729
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HelLa Disentis fur 65 TN

Mineralwasser
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HelLa Disentis fur 65 TN

Orangensaft
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgé Hel a Disentis fur 65 TN
Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN

Rotwein
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fir 65 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fiir 65 TN
Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Brunch Hela Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN

Sirup Himbeer
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 30 TN

Teebeutel
S0 13.10.24 17:43 Tee fur 1 Mahlzeit fur 65 TN

Mo 14.10.24 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN
Mo 14.10.24 17:30 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN
Di 15.10.24 11:59 Tee fiir 1 Mahlzeit fir 65 TN
Di 15.10.24 17:29 Tee flur 1 Mahlzeit fir 65 TN
Mi 16.10.24 08:31 Tee fir 1 Mahlzeit fir 130 TN
Mi 16.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fir 65 TN
Do 17.10.24 09:30 Tee fur 1 Mahlzeit fur 130 TN
Do 17.10.24 17:29 Tee fir 1 Mahlzeit fur 65 TN
Fr 18.10.24 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN
Fr 18.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN
Sa 19.10.24 09:29 Tee fur 1 Mahlzeit fir 130 TN

Weisser Traubensaft
So 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HeLa Disentis fiir 65 TN

Weisswein
Di 15.10.24 12:01 Kurbisrisitto HeLa Disentis fuir 40 TN

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis fur 25 TN
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9.1 Liter
9.1 Liter

6.5 Liter
6.5 Liter

58.5 Liter
9.75 Liter

9.75 Liter
9.75 Liter
9.75 Liter
9.75 Liter
9.75 Liter

1.63 Liter
1.63 Liter

3.9 kg
650 g

650 g
650 g
650 g
650 g
650 g

1.94 Liter
1.04 Liter

9.0 dI

130 Teebeutel
6.5 Teebeutel

6.5 Teebeutel
6.5 Teebeutel
6.5 Teebeutel
6.5 Teebeutel
13 Teebeutel
6.5 Teebeutel
32.5 Teebeutel
13 Teebeutel
6.5 Teebeutel
6.5 Teebeutel
6.5 Teebeutel
13 Teebeutel

9.1 Liter
9.1 Liter
2.625 Liter
2 Liter

6.25dl
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Gewlrze

Bouillion

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fur 65 TN

Di 15.10.24 12:01 Kdurbisrisitto HeLa Disentis fur 40 TN
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HelLa Disentis fur 25 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riiebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HeLa Disentis fir 5 TN
Bratensauce

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Essig

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Fr 18.10.24 12:01 Rueblisalat mit Apfel HeLa Disentis fir 30 TN
Knoblauchzehen
S0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fiir 65 TN

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemisesauce und Hackfleisch fur 65
TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HeLa Disentis fir 80 TN
Minze (frisch)

S0 13.10.24 16:15 Willkommensdrink HelLa Disentis fiir 65 TN
Muskatnuss

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemisesauce und Hackfleisch fur 65
TN

Olivenaol
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fir 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemisesauce und Hackfleisch fur 65
TN

Paprika
Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HelLa Disentis flir 80 TN

Pfeffer
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN

Di 15.10.24 12:01 Kdurbisrisitto HeLa Disentis fur 40 TN
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HelLa Disentis fur 25 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fiir 65
TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riiebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HeLa Disentis fir 80 TN
Rapsol
Fr 18.10.24 12:01 Rueblisalat mit Apfel HeLa Disentis fir 30 TN

Rohrzucker
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fiir 65 TN

Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HelLaDisentis fur 32 TN

Salz
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fur 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

53549
97.5¢

160 g
113 g
163 g

25¢g

488 g
488 g

1.712 dl
8.13 cl

9cl

* 143 Stiick
104 g

156 ¢
104 g

64 g
130g
130 g

715¢g
65 g

6.50

5.2dl
1.3dl

3.9dl

4049
40¢g

38.3¢9
6.59

049
0.25¢
6.59

0.65¢

249
2.25dl
2.25dl
943 g
585 ¢
358¢g
*710g
6.5 Prise
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Mo 14.10.24 12:01 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fir 65 TN
Di 15.10.24 12:01 Kurbisrisitto HeLa Disentis fur 40 TN
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis fur 25 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fir 65
TN

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN

Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis fur 30 TN
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HelLa Disentis fir 30 TN

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HeLa Disentis fur 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Késeschnitten HeLa Disentis fur 80 TN

Fr 18.10.24 12:01 Rueblisalat mit Apfel HeLa Disentis fir 30 TN

Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HeLa Disentis fir 5 TN
Senf

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 65 TN

Senf

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riiebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Streuwlirze

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Broétli mit Hardépfelschnitz HelLa Disentis fur
65 TN

Vanilleschote
Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HelLaDisentis fur 32 TN

Zitronensaft
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HeLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis fir 30 TN
Fr 18.10.24 12:01 Rueblisalat mit Apfel HeLa Disentis fiir 30 TN
Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fir 25 TN

Zwiebeln
S0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fiir 65 TN

Mo 14.10.24 12:01 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fir 65 TN
Di 15.10.24 12:01 Kurbisrisitto HeLa Disentis fur 40 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemisesauce und Hackfleisch fur 65
TN

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis flr 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riiebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HelLa Disentis flir 80 TN

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brotli mit Hardopfelschnitz HeLa Disentis fur
65 TN

ol
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fiir 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

9759

3129

* 20 Prise

* 6.25 Prise
975¢g

3.0 Prise
3.0 Prise
130 g
429

260 g
6.50

16.3 9

24 g
3.0 Prise
309

650 g
650 g

65 g
659

32.5¢
32.5¢

3.2 Stuck
3.2 Stiick

4.425 dI
3.25cl

3.0dl
6 cl
5cl

6.82 kg
650 g

325¢g

650 g
500 g
1.3 kg

1.63 kg
325¢g
325¢

800 g
325¢g

2.072 Liter
9.75 cl

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HelLa Disentis fir 5 TN

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brétli mit Hardépfelschnitz HeLa Disentis fir
65 TN

Gewiirze/Krauter

Oregano
So0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fiir 65 TN

Peterli

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HelLa Disentis fur 5 TN
Rosmarin
S0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fiir 65 TN

ital. Krdutermischung

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fir 65
TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

1.3 Liter

2.5cl
6.5 dl

13 g
13 g

*187 g
1.625 Bund

9759

85¢g
3259
325¢g
659
659
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Grundnahrungsmittel
Eier
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fur 65 TN
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN
Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis fur 30 TN
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fiir 65 TN
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspétzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis fir 30 TN
Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fir 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Do 17.10.24 21:30 Schokocreme Hela Disentis fur 32 TN
Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HelLaDisentis fir 32 TN
Fr 18.10.24 12:00 Cevi Késeschnitten HeLa Disentis fur 80 TN
Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HelLa Disentis fur 5 TN
Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse Hela Disentis fir 30 TN
Eigelb
Mi 16.10.24 21:30 Schoggistangeli im Bléatterteig HeLa Disentis fir 65 TN

Kartoffeln festkochend

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riiebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brétli mit Hardépfelschnitz HeLa Disentis fir
65 TN

Mehl
So 13.10.24 21:30 American Cookies HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fiir 65
TN

Di 15.10.24 22:00 Getrankter Zitronenkuchen HelLa Disentis fur 30 TN
Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HelLa Disentis ftir 80 TN

Wasser
S0 13.10.24 17:43 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

Mo 14.10.24 11:59 Tee fir 1 Mahlzeit fir 65 TN

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Mo 14.10.24 17:30 Tee fur 1 Mabhlzeit fir 65 TN

Di 15.10.24 11:59 Tee flr 1 Mahlzeit fir 65 TN

Di 15.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

Mi 16.10.24 08:31 Tee fur 1 Mahlzeit fir 130 TN

Mi 16.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fir 65 TN
Do 17.10.24 09:30 Tee fur 1 Mahlzeit fiir 130 TN

D0 17.10.24 17:29 Tee fir 1 Mahlzeit fir 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Fr 18.10.24 11:59 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

275 Stick
6.5 Stiick

9.0 Stick
15 Stiick
65 Stick
65 Stlck
3.0 Stiick
26 Stiick
6.5 Stick

13 Stiick

16 Stlck
16 Stiick
24 Stick
1.25 Stiick
9.0 Stiick

3.9 Stiick
3.9 Stiick

21.5kg
11.7 kg

9.75 kg

4.235 kg
1.3 kg

585 g

750 g
1.6 kg

601 Liter
32.5 Liter

32.5 Liter
6.5 dl

6.5 Liter

32.5 Liter
32.5 Liter
32.5 Liter
65 Liter
32.5 Liter
65 Liter
65 Liter
32.5 Liter
32.5 Liter

32.5 Liter
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Fr 18.10.24 17:29 Tee fur 1 Mahlzeit fir 65 TN
Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fiir 25 TN
Sa 19.10.24 09:29 Tee fur 1 Mahlzeit fur 130 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgé Hel a Disentis fur 65 TN

Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fiir 65 TN

Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Késeschnitten HeLa Disentis fur 80 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN

Hamburger-Brotli

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Broétli mit Hardépfelschnitz HelLa Disentis fur
65 TN

Hot Dog Brotchen
Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 65 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Di 15.10.24 12:01 Kirbisrisitto HeLa Disentis ftr 40 TN

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis fir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fiir 65 TN

Lasagneplatten

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fiir 65
TN

Spaghetti
S0 13.10.24 17:45 Spaghetti mit Reibk&se Hela Disentis fur 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

32.5 Liter
8.75 Liter
65 Liter

56.8 kg
6.5 kg

6.5 kg
6.5 kg
13 kg
3.25kg
6.5 kg
8.0 kg
6.5 kg

65 Stuck
65 Stiick

65 Stlick
65 Stiick

16.4 Stuck
10.4 Stick

6.0 Stiick

4.88 kg
3 kg
1.88 kg

8.13 kg
8.125 kg
3.25 kg
3.25kg

8.45 kg
8.45 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN

Essiggurken

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brotli mit Hardopfelschnitz HeLa Disentis fur
65 TN

Fruchtsalat
Fr 18.10.24 21:15 Fruchtsalat HeLa Disentis fiir 25 TN

Konfitlre
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fir 65 TN
Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN
Mais
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fir 65 TN
Fr 18.10.24 12:01 Maissalat fiir 30 TN
Tomatenpuree
So 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HeLa Disentis fiir 65 TN
S0 13.10.24 17:46 Tomatensauce mit Hackfleisch HelLa Disentis fiir 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fir 65
TN

gehackte Tomaten

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemisesauce und Hackfleisch fur 65
TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

7.8 kg
7.8 kg

1.3 kg
1.3 kg

750 g
7509

7.8 kg
1.3 kg

1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg

4.1 kg
2.6 kg

1.5kg

1.43 kg
585 g

585¢g
260 g

7.8 kg
7.8 kg
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Milchprodukte

Bratbutter

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fur 65 TN

Di 15.10.24 12:01 Kdurbisrisitto HeLa Disentis fur 40 TN
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HelLa Disentis fur 25 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riiebli und
Tartarsauce fir 65 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HelLa Disentis flir 80 TN

Fr 18.10.24 17:31 Hamburger im Brotli mit Hardopfelschnitz HeLa Disentis fur

65 TN

Butter
S0 13.10.24 21:30 American Cookies Hela Disentis fur 65 TN
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgéa HelLa Disentis fur 65 TN

Mo 14.10.24 12:01 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN
Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HeLa Disentis fir 25 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemisesauce und Hackfleisch fur 65

TN
Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis fiir 30 TN

Di 15.10.24 22:00 Getréankter Zitronenkuchen HelLa Disentis fur 30 TN
Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN

Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fiir 65 TN

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspétzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HelLa Disentis fir 30 TN

Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fir 65 TN

Do 17.10.24 17:31 Fischstabli mit Petersilienkartoffeln, Spinat, Riebli und
Tartarsauce fur 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fiir 65 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fiir 65 TN

Frichtejoghurt
Do 17.10.24 08:31 Birchermiesli HeLa Disentis fiir 30 TN

Halbfettquark
Mi 16.10.24 17:31 Quarkspatzli selbst gemacht HeLa Disentis fiir 65 TN

Halbrahm

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Jogurt
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN

Di 15.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga HelLa Disentis fir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Brunch HeLa Disentis fiir 65 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN

Mascarpone
Di 15.10.24 12:01 Kurbisrisitto HelLa Disentis flir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

1.49 kg
325¢g

200 g
100 g
585 g

809
195¢

9.41 kg
813 g

650 g
293 g

650 g
125¢
585¢g

600 g
750 g
650 g
1.3 kg
163 g
360 g
650 g
520 g

650 g
650 g

2.6 kg
2.6 kg

3.75 kg
3.75 kg

6.5 kg
6.5 kg

2.6dl
2.6dl

19.5 kg
3.25 kg

3.25kg
3.25 kg
3.25kg
3.25kg
3.25 kg

1.56 kg
600 g
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Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HeLa Disentis fir 30 TN

Milch
Mo 14.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN

Mo 14.10.24 12:01 Bratchugeli, Herddpfelstock ,Erbsli und Ruebli / Braune
Sauce fir 65 TN

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis fur 65 TN
Di 15.10.24 08:30 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fir 65
TN

Di 15.10.24 22:00 Saftiger Schoggicake HelLa Disentis ftir 30 TN
Mi 16.10.24 08:00 Standartzmorga HelLa Disentis fiir 65 TN

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspatzli selbst gemacht HelLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HelLa Disentis fir 30 TN

Do 17.10.24 08:30 Butterzopf HeLa Disentis fir 30 TN

Do 17.10.24 08:30 Brunch HelLa Disentis fir 65 TN

Do 17.10.24 08:31 Birchermiesli HelLa Disentis fir 30 TN

Do 17.10.24 21:30 Schokocreme Hela Disentis fur 32 TN

Do 17.10.24 21:30 Vanillecreme HelLaDisentis fir 32 TN

Fr 18.10.24 08:30 Standartzmorgé Hela Disentis fur 65 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HelLa Disentis fur 80 TN
Fr 18.10.24 12:00 Cevi Késeschnitten HeLa Disentis fur 80 TN
Sa 19.10.24 08:30 Standartzmorga Hela Disentis fir 65 TN

Nature Joghurt
Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fir 65 TN

Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis fur 65 TN
Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HelLa Disentis fur 30 TN

Quark
Fr 18.10.24 21:15 Beerentiramisu (ohne Eier) HelLa Disentis fur 30 TN

Rahm
Do 17.10.24 08:31 Birchermuesli HeLa Disentis fiir 30 TN

Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis flir 65 TN

Rahmquark
Mo 14.10.24 21:30 falsche Spiegeleier HeLa Disentis fur 65 TN

Vollrahm
Fr 18.10.24 21:15 Schokoladenmousse HelLa Disentis fiir 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

960 g

87.3 Liter
9.75 Liter

3.9 Liter

6.5 dl
9.75 Liter
5.85 Liter

9cl

9.75 Liter
1.3 Liter
4.5 cl

1.8 Liter
9.75 Liter
7.5dl

4.8 Liter
4.8 Liter
9.75 Liter
1.6 Liter
3.2 Liter
9.75 Liter
4 kg

650 g

2.6 kg
750 g

960 g
960 g

4 Liter
7.5dl

3.25 Liter

2.6 kg
2.6 kg
1.62 Liter
1.62 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mi 16.10.24 08:30 Wanderlunch HelLa Disentis fiur 65 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HelLa Disentis fur 80 TN

Fr 18.10.24 12:00 Cevi Kaseschnitten HelLa Disentis fur 80 TN

Sa 19.10.24 09:30 Hot Dog Lunch HelLa Disentis fir 65 TN
Reibkéase

S0 13.10.24 17:45 Spaghetti mit Reibkése HelLa Disentis fur 65 TN

Mo 14.10.24 17:31 Fajita Cevi HelLa Disentis fir 65 TN

Di 15.10.24 12:01 Kdirbisrisitto HeLa Disentis fir 40 TN

Di 15.10.24 12:01 Kirbisrisitto HeLa Disentis fur 40 TN

Di 15.10.24 12:01 Steinpilzrisotto HelLa Disentis fur 25 TN

Di 15.10.24 17:31 Lasagne mit Tomaten-Gemusesauce und Hackfleisch fiir 65
TN

Mi 16.10.24 17:31 Quarkspatzli selbst gemacht HeLa Disentis fiir 65 TN
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fiir 65 TN
Fr 18.10.24 17:31 Gemiseburger Vegi HelLa Disentis fur 5 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fiir 65 TN
Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HeLa Disentis fiir 30 TN
Pfeffer
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fiir 65 TN
Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HeLa Disentis fiir 30 TN
Muskatnuss
Do 17.10.24 09:30 Cevi Hornli auf Feuer HelLa Disentis fiir 65 TN
Dill
Fr 18.10.24 12:01 Gurkensalat HelLa Disentis fir 30 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-disentis24-cevi-staeho

10.6 kg
2.6 kg

2.4 kg
2.4 kg
3.25 kg

10.5 kg
1.3 kg

1.95 kg
400 g
160 g
250 g
1.14 kg

3.25 kg
1.95 kg
62.5¢
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