Hela BOSlngen von Retu

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Do 29.09.11 20:00 Gebackene Bananen fiir 29 TN

Gelatine
Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fir 29 TN

Hefe
Fr 30.09.11 08:00 Blinis fiir 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fir 29 TN

Honig
Do 29.09.11 20:00 Gebackene Bananen fiur 29 TN

Kokosnuss-Raspel
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Roggenschrot
Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fiir 29 TN

Ruchmehl
Fr 30.09.11 08:00 Blinis fur 29 TN

Vanillezucker (89)
Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fir 29 TN

Zitronensaft
Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fir 29 TN

Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fur 29 TN

Zucker
Sa 24.09.11 12:00 Tee fur 720 TN

Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fir 29 TN

Fr 30.09.11 08:00 Blinis fir 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fiir 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fur 29 TN

Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fir 29 TN
Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fur 29 TN
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299
299

145¢
145¢g

386 g
154 g

232 g

290 g
290 ¢

363 g
363 g

2.17 kg
2.17 kg

363 g
363 g

8.7 Stiick
8.7 Stiick

7.25dl
2.9dl

4.35dl

37.9kg
36 kg

870¢g
58¢g

435¢g
348¢g
363 g
580 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Mo 26.09.11 12:00 Salat mit Mais fur 29 TN

Chips nature / paprika
Mo 26.09.11 13:00 Chips fur 29 TN

Farmerstengel
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN

Glacé (Vanille)
Sa 24.09.11 20:00 Meringue mit Glacé fur 29 TN

Mayonnaise

Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 29 TN
Meringue

Sa 24.09.11 20:00 Meringue mit Glacé fur 29 TN

Salatsauce
Fr 30.09.11 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 29 TN

Sauerteig
Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fiir 29 TN

Schlagrahm (Dose)
Sa 24.09.11 20:00 Meringue mit Glacé fur 29 TN

Schokolade
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN

Seehund (Stédngelglace Migros)
Mi 28.09.11 12:00 Seehund (Stangelglace Migros) fir 29 TN

Tortilla Chips
S0 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fir 29 TN

Tortillas (Fladenbrot)
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Fisch

Kabeljaufilet
Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fiir 29 TN

Krevetten
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Fleisch
Bratwurst (Kalb)

Mo 26.09.11 13:00 Bratwurst flr 29 TN
Bratwurst (Schwein)

Mo 26.09.11 13:00 Bratwurst flr 29 TN

Hackfleisch
Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fir

29TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fur 29 TN
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1.45 Liter
1.45 Liter

1.74 kg
1.74 kg

43.5 Stiick
43.5 Stick

2.17 kg
2.17 kg

290 g
290 ¢

1.45 kg
1.45 kg

1.45 Liter
1.45 Liter

870 g
8709
1.45 Liter
1.45 Liter

1.45 kg
1.45 kg

29 kg
29 kg

2.9kg
2.9 kg

3.48 kg
3.48 kg

2.9kg
2.9 kg

1.16 kg
1.16 kg

1.45 kg
1.45 kg

5.8 kg
5.8 kg

5.22 kg
2.9 kg

2.32 kg

4.06 kg
3.48 kg

580 g
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 25.09.11 18:00 Chili con carne fir 29 TN

Voressen / Ragout
Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art flir 29 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
So 25.09.11 08:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 29 TN

Cervelat
Mo 26.09.11 13:00 Bratwurst flr 29 TN
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN
Landjager
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN

Ragout
Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN

Salami
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN

Sa 01.10.11 12:00 Franzoésischer Lunch fir 29 TN

Schinken
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN

Speck

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fiir

29 TN
Specktranchen
Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN

Speckwiirfeli
S0 25.09.11 08:00 Rosti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 29 TN
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2.03 kg
2.03 kg

2.41 kg
2.41 kg

7259
7259

29 Paare
29 Stiick

14.5 Paare

14.5 Paare
14.5 Paare

2.41 kg
2.41 kg

2.03 kg
580 g

1.45 kg

580¢g
580 g

1.015 kg
1.01 kg

2.41 kg
2.41 kg

1.25 kg
522 g

7259
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Frichte

Bananen
Di 27.09.11 08:00 Fufu fir 29 TN

Bananen (Stk)
Do 29.09.11 20:00 Gebackene Bananen fiir 29 TN

Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fur 29 TN

Birnen
Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fiir 29 TN

Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsiilze mit Quarksauce fir 29 TN
Sa 01.10.11 12:00 Franzosischer Lunch fir 29 TN

Kirschen aus dem Glas
Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsiilze mit Quarksauce fir 29 TN

Mandarinen aus der Dose
Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsiilze mit Quarksauce fir 29 TN

Melonen
Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fiir 29 TN

Nektarinen
Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fiir 29 TN

Rosinen
Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fir 29 TN
Apfel
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN
Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fir 29 TN
Sa 01.10.11 12:00 Franzdsischer Lunch fiir 29 TN
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2.17 kg
2.17 kg

52.2 Stuick
29 Stuck

23.2 Stick

4.35kg
290 g

1.16 kg
2.9 kg

2.17 kg
2.17 kg

1.45 kg
1.45 kg

0.87 Stuck
0.87 Stuck

580 g
580¢g
8749
8749
6.96 kg
3.48 kg

580 g
2.9 kg
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Gemdise

Avocado
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Eisbergsalat
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 29 TN

Erbsen
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Gurken
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Lauch
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN
Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fiir 29 TN

Paprika
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten flir 29 TN

Pepperonchini
S0 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fir 29 TN

Pepperoni
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN
Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fur 29 TN

Ruebli
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fiir

29 TN
Salat
Mo 26.09.11 12:00 Salat mit Mais fur 29 TN

Sauerkraut

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fir

29 TN
Sojasprossen
Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fur 29 TN

Susskartoffeln
Di 27.09.11 08:00 Fufu fir 29 TN

Tomaten
So 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fiir 29 TN

Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fir 29 TN
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2.9kg
2.9 kg

4.06 kg
2.32 kg

1.74 kg

7259
7259

7259
7259

870 g
348 g

522 g

232 g
232 g

290 ¢
290 g

23.2 Stuck
11.6 Stick

2.9 Stiick
8.7 Stiick

2.465 kg
1.74 kg

7259

5.8 Stick
5.8 Stuck

2.61 kg
2.61 kg

545 g
545 g

2.17 kg
2.17 kg

5.582 kg
1.81 kg

3.77 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN

Di 27.09.11 08:00 Standartzmorgéa fur 29 TN
Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN

Glasnudeln
Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fur 29 TN

Haferflocken
Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fiir 29 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 24.09.11 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 29 TN

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Di 27.09.11 20:00 Pfandkuchen (erweiterung zu Grundrezept) fir 29 TN

Apfelsaft
Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fur 29 TN

Orangensaft
Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN

Di 27.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorgéa fur 29 TN
Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN

Di 27.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN

Teebeutel
Sa 24.09.11 12:00 Tee fur 720 TN

Wasser
Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN

Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Blinis fiir 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fiir
29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fiir 29 TN
Weisswein

Sa 24.09.11 18:00 Fondue moitié-moitié fir 29 TN

Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN
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2.17 kg
435¢

435¢g
435 g
435¢
435¢g

363 g
363 g

1.3 kg
1.3 kg

145 g
145 g

1.45 Liter
1.45 Liter

3.625 Liter
3.63 Liter

14.5 Liter
2.9 Liter

2.9 Liter
2.9 Liter
2.9 Liter
2.9 Liter

7259
145 ¢

145 ¢
145¢g
145¢g
145 ¢

1440 Teebeutel
1440 Teebeutel

30.9 Liter
14.5 Liter

1.45 Liter
4.35dl
11.6 Liter

2.9 Liter

6.09 Liter
2.9 Liter

2.9 Liter
2.9dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN

Bouillon (flissig)

Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 29 TN

Bouillonwdrfel
S0 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fir 29 TN

Chilischoten
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Curry
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Essig

Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN

Gefligelboillonwirfel
Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fir 29 TN

Ingwer
Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fir 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten flir 29 TN

Knoblauchzehen
Sa 24.09.11 18:00 Fondue moitié-moitié fir 29 TN

S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN
So 25.09.11 18:00 Chili con carne fur 29 TN

So 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fur 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN
Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fir 29 TN

Kimmel
Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fiir 29 TN

Lorbeerblatt
Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN

Muskatnuss
S0 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fir 29 TN

Olivenaol
S0 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fir 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fur 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN
Paprika

S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN

So 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fur 29 TN
Petersilie, frische

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fiir

29 TN
Pfeffer
S0 25.09.11 18:00 Chili con carne fiir 29 TN

Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fiir 29 TN
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58¢g
58¢g
1.09 Liter
1.09 Liter

14.5 Stuck
14.5 Stick

145¢g
145 ¢
58¢g
58¢g
3.19dl
1.45dl
1.74dl
589
58¢g
8749
145¢g
7259

71 Stuck
14.5 Stick

8.7 Stuck
2.9 Stiick
7.25 Stiick
14.5 Stick
14.5 Stick
8.7 Stiick
299

299

17.4 Stick
17.4 Stick

29¢
299¢9

7.83dl
1.45dl

2.9dl
1.74 di
1.74 dI
3199
299
29¢

299
29¢

3199
23.2g

29¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-boesingen

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fir 2.9 g

29 TN
Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN

Salz

S0 25.09.11 08:00 Rosti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 29 TN

S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN
So 25.09.11 18:00 Chili con carne fir 29 TN
So 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fiir 29 TN

Di 27.09.11 20:00 Pfandkuchen (erweiterung zu Grundrezept) fir 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN
Do 29.09.11 20:00 Gebackene Bananen fur 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Blinis fur 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fiir

29 TN
Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fir 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 29 TN
Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN

Sambal Oelek
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Senf
Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 29 TN

Senf
Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fiir 29 TN

Sojasauce
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fir 29 TN

Tabasco
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfiillung fir 29 TN

Tomatenmark

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fir

29 TN
Zitronensaft
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fiir 29 TN

Zwiebeln
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN

S0 25.09.11 18:00 Chili con carne fiir 29 TN

S0 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fur 29 TN

Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten flir 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fiir

29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fiir 29 TN
ol

S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

S0 25.09.11 18:00 Chili con carne fir 29 TN

Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 29 TN
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299

355 g
2329

145¢g
23.2¢
299
145¢g
58¢g
299
299¢g
29¢

116 g
90.6 ¢
299¢g

7.25dl
1.45dl

5.8 dl

145¢

145 ¢

299

299

1.044 Liter
8.7dl

1.74dl

5.8 cl
5.8 cl

435 g
435 g

1.45dl
1.16 dI

2.9cl

2.7 kg
580 g

435¢g
7259
232 g
290 g
53749

290 ¢
3.294 Liter
1.16dl

5.8 cl
1.45dl
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Di 27.09.11 20:00 Pfandkuchen (erweiterung zu Grundrezept) fir 29 TN
Di 27.09.11 20:00 Pfandkuchen (erweiterung zu Grundrezept) fir 29 TN
Do 29.09.11 20:00 Gebackene Bananen fur 29 TN

Fr 30.09.11 08:00 Blinis fir 29 TN

Gewiirze/Krauter

Koriander
Do 29.09.11 18:00 Glasnudelsuppe fur 29 TN

Schnittlauch
Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 29 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 25.09.11 08:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fr 29 TN
Di 27.09.11 20:00 Pfandkuchen (erweiterung zu Grundrezept) fir 29 TN
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN
Do 29.09.11 20:00 Gebackene Bananen fur 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Blinis fur 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fiir
29 TN

Kartoffeln
Mo 26.09.11 13:00 Folienkartoffeln fiir 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 29 TN

Kartoffeln festkochend
S0 25.09.11 08:00 Rosti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 29 TN

Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fir 29 TN

Mehl
So 25.09.11 18:00 Chili con carne fiir 29 TN

So 25.09.11 20:00 Tortillas mit Sauce fur 29 TN

Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 29 TN

Di 27.09.11 20:00 Pfandkuchen (erweiterung zu Grundrezept) fir 29 TN
Do 29.09.11 20:00 Gebackene Bananen fur 29 TN

Fr 30.09.11 08:00 Blinis fir 29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fir
29 TN

Fr 30.09.11 12:00 Russisches Brot fiir 29 TN

Wasser
Sa 24.09.11 12:00 Tee fur 720 TN

Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten flir 29 TN
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2.9dl
8.7dl
1.81 Liter
2.9 ml

299¢g
299

145 g
145 g

113 Stick
34.8 Stiick

29 Stiick
17.4 Stuck
14.5 Stick
8.7 Stlick
8.7 Stuck

14.5 kg
7.25 kg

7.25 kg

6.67 kg
2.9 kg

3.77 kg

6.394 kg
435¢

290 g
145 ¢
2.32 kg
580 g
551¢
290 g

2.17 kg

383 Liter
360 Liter

23.2 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot
Sa 24.09.11 18:00 Fondue moitié-moitié fir 29 TN

S0 25.09.11 08:00 einfaches zMorge fir 29 TN
Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN
Di 27.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN

Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Sa 01.10.11 12:00 Franzosischer Lunch fiir 29 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fir 29 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 26.09.11 18:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 29 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Do 29.09.11 18:00 Nasi Goreng mit Crevetten fur 29 TN
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27 kg
5.22 kg

3.48 kg
2.9 kg
2.9 kg
3.77 kg
2.9 kg
2.9 kg
2.9 kg

14.5 Stuck
14.5 Stick

2.32 kg
2.32 kg

2.9 kg
2.9 kg

7259
7259
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Konserven

Kichererbsen
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Konfiture
So 25.09.11 08:00 einfaches zMorge fur 29 TN

Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Di 27.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN
Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorgéa fur 29 TN
Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN
Mais
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN
S0 25.09.11 18:00 Chili con carne fiir 29 TN
Mo 26.09.11 12:00 Salat mit Mais fur 29 TN

Tomatenpuree
So 25.09.11 18:00 Chili con carne fiir 29 TN

Fr 30.09.11 18:00 Schaschlik russische Art fir 29 TN

gehackte Tomaten
S0 25.09.11 18:00 Chili con carne fir 29 TN

rote Bohnen
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN

So 25.09.11 18:00 Chili con carne fir 29 TN

weisse Bohnen
So 25.09.11 18:00 Chili con carne fir 29 TN
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1.16 kg
1.16 kg

3.48 kg
580¢g

580 g
580 g
580¢g
580 g
580 g

2.9 kg
1.45 kg

290 ¢
1.16 kg

261 g
145 g

116 g

2.9 kg
2.9 kg

2.83 kg
1.74 kg

1.09 kg

1.09 kg
1.09 kg
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Milchprodukte

Butter 2.76 kg
So 25.09.11 08:00 einfaches zMorge fur 29 TN 493 g
S0 25.09.11 08:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 29 TN 725¢g
S0 25.09.11 08:00 Rosti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 29 TN 174 g
Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 290 ¢
Di 27.09.11 08:00 Standartzmorgéa fur 29 TN 290g
Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN 290 g
Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fur 29 TN 8749
Fr 30.09.11 08:00 Blinis fur 29 TN 33449
Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 290 g

Fr 30.09.11 12:00 Suppe mit Sauerkraut und Frikadellen nach Russischer Art fir 145 g
29 TN

Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN 290 g
Jogurt 2.17 kg

Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 4359

Di 27.09.11 08:00 Standartzmorgéa fur 29 TN 435¢

Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 4359

Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 4359

Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 435¢
Milch 47.8 Liter

S0 25.09.11 08:00 einfaches zMorge fir 29 TN 8.7 Liter

S0 25.09.11 08:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 29 TN 1.74dl

Mo 26.09.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN 5.8 Liter

Di 27.09.11 08:00 Standartzmorgéa fur 29 TN 5.8 Liter

Di 27.09.11 18:00 Birchermuiesli fir 29 TN 3.19 Liter

Di 27.09.11 20:00 Pfandkuchen (erweiterung zu Grundrezept) fur 29 TN 4.64 Liter

Mi 28.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 5.8 Liter

Fr 30.09.11 08:00 Blinis fur 29 TN 1.09 Liter

Fr 30.09.11 08:00 Standartzmorga fur 29 TN 5.8 Liter

Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fur 29 TN 1.01 Liter

Sa 01.10.11 08:00 Standartzmorga fir 29 TN 5.8 Liter
Nature Joghurt 7259

Di 27.09.11 18:00 Birchermuesli fir 29 TN 435¢

Fr 30.09.11 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter flir 29 TN 290 g
Quark 1.6 kg

Fr 30.09.11 20:00 Fruchtsilze mit Quarksauce fur 29 TN 1.6 kg
Rahm 8.7 dl

Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fiir 29 TN 8.7 dI
Sauerrahm 1.27 Liter

S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 29 TN 1.16 Liter

Fr 30.09.11 08:00 Blinis fir 29 TN 1.1dl

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-boesingen
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Sa 01.10.11 12:00 Franzosischer Lunch fiir 29 TN

Camembert
Sa 01.10.11 12:00 Franzosischer Lunch fiir 29 TN

Freiburger Vacherin
Sa 24.09.11 18:00 Fondue moitié-moitié fur 29 TN

Gerber Kasli
Di 27.09.11 12:00 Lunch pilot fir 29 TN

Greyerzer
Sa 24.09.11 18:00 Fondue moitié-moitié fir 29 TN

Mozzarella
Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fiir 29 TN

Reibkase
S0 25.09.11 15:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 29 TN

Mi 28.09.11 12:00 Fischkartoffelgratin fir 29 TN

Roquefort
Sa 01.10.11 12:00 Franzosischer Lunch fiir 29 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-boesingen

580 g
580¢g

580 g
580¢g

2.9kg
2.9 kg

29 Stuck
29 Stuck

2.9kg
2.9 kg

1.09 kg
1.09 kg

2.32 kg
1.74 kg

580 g

290 g
290 g
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