H el a 24 von dominik.geisenhoff@gmail.com

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Do 10.10.24 16:00 z'vieri fur 25 TN

Kaffee
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fiir 25 TN

Ketchup
S0 13.10.24 12:00 Baredogs fur 25 TN

Mayonnaise
S0 13.10.24 12:00 Baredogs fur 25 TN

Pesto
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese fir 25 TN

Rostzwiebeln
S0 13.10.24 12:00 Baredogs fur 25 TN

Schokolade
Do 10.10.24 16:00 z'vieri fur 25 TN

Schokoladenpulver
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Fleisch

Hackfleisch
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fur 25 TN

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN

Wienerli
S0 13.10.24 12:00 Béaredogs fur 25 TN

Frichte

Bananen
Sa 12.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 25 TN

S0 13.10.24 07:00 Basic Fruhstlick fur 25 TN

Melonen
Sa 12.10.24 12:00 wassermelone fiir 25 TN

Apfel
Do 10.10.24 16:00 Zz'vieri fur 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 25 TN
S0 13.10.24 07:00 Basic Fruhstlick fur 25 TN
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Gemdise

Bohnen
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese fir 25 TN

Erbsen
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 25 TN

Gemiise nach Wahl
So 13.10.24 12:00 Béaredogs fur 25 TN

Pepperoni
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 25 TN

Ruaebli
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 25 TN

Salat
So 13.10.24 12:00 Béaredogs fur 25 TN

Tomaten
So 13.10.24 12:00 Béaredogs fur 25 TN

Zucchetti (g)
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 25 TN

Zwiebel

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 12.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 25 TN

S0 13.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 25 TN

Knuspermuesli
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 25 TN
S0 13.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 12.10.24 07:00 Basic Frihstick fur 25 TN

S0 13.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 25 TN

Tee
Do 10.10.24 16:00 z'vieri fur 25 TN

Teebeutel
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Wasser
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fir 25 TN

Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fir 25 TN

Weisswein
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 25 TN
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Gewlrze

Bouillion
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fir 25 TN

Bouillon (flissig)
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 25 TN

Knoblauchzehen
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 25 TN

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN

Zwiebeln
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fir 25 TN

Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto fur 25 TN
Ol

Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fur 25 TN

Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN

Kartoffeln
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese fir 25 TN

Mehl
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli ftir 25 TN

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
S0 13.10.24 12:00 Baredogs fur 25 TN

Brot
Do 10.10.24 16:00 z'vieri fur 25 TN

Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Fruhstick fur 25 TN

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN
So 13.10.24 07:00 Basic Frihstlck fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fir 25 TN

Knopfli
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 25 TN

Penne
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese fir 25 TN

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN
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Konserven

Honig
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 25 TN
So 13.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 25 TN

Konfitlre
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fiir 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Fruhstick fur 25 TN
Sa 12.10.24 07:00 Basic Fruhstick fur 25 TN
So 13.10.24 07:00 Basic Frihstlck fur 25 TN
S0 13.10.24 07:00 Basic Fruhstick fur 25 TN
Mais
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 25 TN

Nutella
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 25 TN
So 13.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 25 TN

Tomatenpuree
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 25 TN

Tomatensauce Napoli

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN

gehackte Tomaten
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 25 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 25 TN
S0 13.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 25 TN

Halbrahm
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemdse fir 25 TN

Milch
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen fir 25 TN

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frihstick fur 25 TN
S0 13.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 25 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 25 TN

Reibkase
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Horndli fiir 25 TN

Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese flir 25 TN
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 25 TN

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischballchen fur 25 TN

S0 13.10.24 12:00 Baredogs fur 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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Gewdlrze

Pfeffer

Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 25 TN
Paprika

Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemduse fur 25 TN
Salz

Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 25 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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