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Hela 24 von dominik.geisenhoff@gmail.com

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel 25 Stück
Do 10.10.24 16:00 z'vieri für 25 TN 25 Stück

Kaffee 250 g
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 250 g

Ketchup 250 g
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 250 g

Mayonnaise 250 kg
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 250 kg

Pesto 1.0 kg
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese für 25 TN 1.0 kg

Röstzwiebeln 500 g
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 500 g

Schokolade 250 g
Do 10.10.24 16:00 z'vieri für 25 TN 250 g

Schokoladenpulver 250 g
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 250 g

Fleisch

Hackfleisch 6.88 kg
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 3.125 kg

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 3.75 kg

Wienerli 50 Stück
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 50 Stück

Früchte

Bananen 1.5 kg
Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 750 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 750 g

Melonen 2.5 Stück
Sa 12.10.24 12:00 wassermelone für 25 TN 2.5 Stück

Äpfel 4.0 kg
Do 10.10.24 16:00 z'vieri für 25 TN 2.5 kg

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 750 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 750 g
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Gemüse

Bohnen 1.5 kg
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese für 25 TN 1.5 kg

Erbsen 500 g
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 500 g

Gemüse nach Wahl 2147483647 kg
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 2147483647 kg

Pepperoni 5.0 Stück
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 5.0 Stück

Rüebli 500 g
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 500 g

Salat 2.5 Stück
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 2.5 Stück

Tomaten 250 g
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 250 g

Zucchetti (g) 250 g
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 250 g

Zwiebel 2.5 kg
Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 2.5 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 1.75 kg
Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 875 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 875 g

Knuspermüesli 1.25 kg
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 1.25 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 18.8 Liter
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 6.25 Liter

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 6.25 Liter

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 6.25 Liter

Schoggipulver (OVO) 2 kg
Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 1.0 kg

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 1.0 kg

Tee 6.25 Liter
Do 10.10.24 16:00 z'vieri für 25 TN 6.25 Liter

Teebeutel 25 Teebeutel
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 25 Teebeutel

Wasser 16.3 Liter
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 15 Liter

Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 1.25 Liter

Weisswein 3.75 dl
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 3.75 dl
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Gewürze

Bouillion 50 g
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 50 g

Bouillon (flüssig) 5 Liter
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 5.0 Liter

Knoblauchzehen 12.5 Stück
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 5.0 Stück

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 7.5 Stück

Zwiebeln * 650 g
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 200 g

Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 5.0 Stück

Öl 3.75 dl
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 1.25 dl

Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 2.5 dl

Grundnahrungsmittel

Eier 7.5 Stück
Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 7.5 Stück

Kartoffeln 2.5 kg
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese für 25 TN 2.5 kg

Mehl * 525 g
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 125 g

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 20 EL

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 16.7 Stück
So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 16.7 Stück

Brot 15.8 kg
Do 10.10.24 16:00 z'vieri für 25 TN 2 kg

Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 3.75 kg

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 3.75 kg

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 2.5 kg

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 3.75 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 1.75 kg
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 1.75 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 2 kg
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 2 kg

Knöpfli 4.0 kg
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 4.0 kg

Penne 5 kg
Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese für 25 TN 2.5 kg

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 2.5 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Konserven

Honig 1.13 kg
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 625 g

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

Konfitüre 1.63 kg
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 625 g

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

Mais 500 g
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 500 g

Nutella 1.13 kg
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 625 g

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 250 g

Tomatenpuree 225 g
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 225 g

Tomatensauce Napoli 3.75 kg
Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 3.75 kg

gehackte Tomaten 750 g
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 750 g

Milchprodukte

Butter 1.63 kg
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 625 g

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 500 g

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 500 g

Halbrahm 1.25 Liter
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 1.25 Liter

Milch 13.8 Liter
Fr 11.10.24 07:00 Basic Zmorgen für 25 TN 1.25 Liter

Sa 12.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 6.25 Liter

So 13.10.24 07:00 Basic Frühstück für 25 TN 6.25 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 750 g
Sa 12.10.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 25 TN 750 g

Reibkäse 3.38 kg
Do 10.10.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 25 TN 625 g

Fr 11.10.24 12:00 Trofie Genovese für 25 TN 250 g

Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN 1.25 kg

Sa 12.10.24 18:00 Spaghetti Napoli mit Fleischbällchen  für 25 TN 750 g

So 13.10.24 12:00 Bäredogs für 25 TN 500 g

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-24


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-24

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN

Paprika
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN

Salz
Fr 11.10.24 18:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 25 TN
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