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Backzutaten

Backpulver
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Baumnisse
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Birnel / konz. Birnensaft
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli" Zmorge by Dingo fur 27 TN

Haselnlisse gemahlen
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli" Zmorge by Dingo fur 27 TN

Do 03.10.24 18:00 Frichtekuchen/Wéahe fur 27 TN

Hefe
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiir 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Butterzopf fur 15 TN

Mehlmischung Glutenfrei

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN

Paniermehl

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Fr 04.10.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 20 TN

Puderzucker
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Vanillezucker (89)
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Zucker
Di 01.10.24 07:00 Sandsturm Buebefueter fiir 5 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiir 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN
Di 01.10.24 18:00 Alkoholfreie Drinks by Dingo fir 27 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Do 03.10.24 07:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN

Do 03.10.24 18:00 Fruchtekuchen/Wahe fur 27 TN
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Glacé (Vanille)
Di 01.10.24 18:07 Gelatti by Dingo fur 27 TN

Kaffee
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fiir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 27 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Kuchenteig
Do 03.10.24 18:00 Frichtekuchen/Wahe fur 27 TN

Mayonnaise
S0 29.09.24 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Paniermehl
Fr 04.10.24 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fur 7 TN

Pesto
Fr 04.10.24 12:00 Fertig Pesto by Dingo fir 9 TN

Schokolade
Di 01.10.24 16:00 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fur 27 TN

Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Schokoladenpulver
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN

Shokoladencreme Beutel
Do 03.10.24 21:00 Fertig Schoggicreame by Dingo fur 15 TN

Vanillecreme (fertig)
Do 03.10.24 21:00 Fertig Vanillecreme by Dingo fir 10 TN

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein
Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN

Waffelcornets
Di 01.10.24 18:07 Gelatti by Dingo fur 27 TN
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tlrkisches Fladenbrot

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by

Dingo fur 15 TN

Fleisch

Poulet
Fr 04.10.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fir 27 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN

Schinken
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fiir 25 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fir 5 TN
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fir 18 TN

Frichte

Aprikosen
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli" Zmorge by Dingo fur 27 TN

Bananen
S0 29.09.24 16:00 z'4i Friichtschale stock (Vegan) by Dingo fir 27 TN

Beeren (gefroren)
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN

Birnen
S0 29.09.24 16:00 z'4i Friichtschale stock (Vegan) by Dingo fir 27 TN

Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli* Zmorge by Dingo fur 27 TN

Oliven
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN

Rosinen
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli" Zmorge by Dingo fur 27 TN

Trauben
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli" Zmorge by Dingo fur 27 TN

Zitronen
Di 01.10.24 18:00 Alkoholfreie Drinks by Dingo fir 27 TN

Apfel
pSo 29.09.24 16:00 z'4i Fruchtschale stock (Vegan) by Dingo fir 27 TN
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli* Zmorge by Dingo fur 27 TN
Di 01.10.24 16:00 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fur 27 TN
Do 03.10.24 18:00 Fruchtekuchen/Wéhe fir 27 TN
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Avocado
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Broccoli
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Erbsen
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Lauch
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN

Paprika
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN
Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Pepperoni (g)

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiir 27 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN

Pilze
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fir 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fiir 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN
Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Ruebli
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

S0 29.09.24 16:00 z'4i Friichtschale stock (Vegan) by Dingo fir 27 TN
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fir 15 TN

Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fur 27 TN

Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Salat
S0 29.09.24 18:00 Nur Salat by Dingo fur 27 TN

Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 18:02 Nur Salat by Dingo fur 15 TN

Do 03.10.24 12:00 Nur Salat by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 12:00 Nur Salat by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 12:00 Nur Salat by Dingo fir 27 TN

Fr 04.10.24 18:00 Nur Salat by Dingo fir 27 TN

Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Schalotte
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Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN 195¢

Sellerie 435¢
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN 30049
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fir 27 TN 135¢
Tomaten *4.7 kg
Di 01.10.24 18:00 Bruschetta fur 10 TN 1.0 kg
Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN 1.0 kg
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN 27 Stick
Zucchetti (g) 3.74 kg
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN 500 ¢

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fuir2 40¢g
TN

Mo 30.09.24 18:00 Fajitaftllung (Vegan) by Dingo fur 27 TN 1.69 kg

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fur 27 TN 2709

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN 250 g

Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN 20 g

Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN 97549
Zwiebel 5.84 kg

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN 1.0 kg

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir2 80 g
TN

S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN 6759
S0 29.09.24 18:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fir 27 TN 1.35 kg
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN 540 ¢
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fir 27 TN 2709
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fiir 25 TN 2509
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN 209

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN 125¢
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fir 27 TN 1.08 kg
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 18 TN 450 ¢g
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fiir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 27 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Haferflocken
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli* Zmorge by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 5 TN
Do 03.10.24 07:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN

Weissmehl
Sa 05.10.24 07:00 Butterzopf fur 15 TN
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup 1.35 Liter
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN 1.25 Liter
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fur 2 TN 1.0dl

Orangensaft 12.5 Liter
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN 1.5 Liter
Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN 2 dl
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN 2.3 Liter
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN 1.5 Liter
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN 2 dl
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 22 TN 2.2 Liter
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN 2.7 Liter
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN 2dl
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN 2dl
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN 1.5 Liter

Rotwein 6.75 dl
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fur 27 TN 6.75dl

Sirup Himbeer 2.7 Liter
Di 01.10.24 18:00 Alkoholfreie Drinks by Dingo fur 27 TN 2.7 Liter

Wasser 29.9 Liter
S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN 1.0dl
S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fiir 25 TN 1.25 Liter
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN 6.75 Liter
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 1.5 Liter
Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN 1.0dl
Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fiir 25 TN 1.25 Liter
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fir 27 TN 1.35 Liter
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fiir 25 TN 1.25 Liter
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN 1.0dl

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 25 15 Liter
TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN 1.2 Liter

Weisswein 4.5dl
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 1.5dl
Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN 1.5dl
Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 1.5dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Bouillion
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN

Bouillon (flussig)
Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fiir 10 TN
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fur 27 TN

Cayennepfeffer
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Chilischoten
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fir 27 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Curry
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Essig
S0 29.09.24 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 18:02 Italienische Salatsauce by Dingo fur 15 TN
Fr 04.10.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Frittierol

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Fr 04.10.24 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fir 7 TN

Ingwer
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Knoblauchzehen
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fiir 10 TN

Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiur 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fiir 25 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN

Di 01.10.24 18:00 Bruschetta fur 10 TN

Di 01.10.24 18:02 Italienische Salatsauce by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN

Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 27 TN
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 27 TN
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Kreuzkimmel
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Kurkuma
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Limettensaft
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Lorbeerblatt
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fur 27 TN

Minze (frisch)

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Muskatnuss
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fir 15 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fir 5 TN
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fir 18 TN

Olivendl
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fir 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiir 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN
Di 01.10.24 18:00 Bruschetta fur 10 TN

Di 01.10.24 18:02 Italienische Salatsauce by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN
Fr 04.10.24 18:00 Country cuts (vegan) by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Petersilie, frische
S0 29.09.24 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 15 TN

Pfeffer
S0 29.09.24 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 15 TN

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN

Di 01.10.24 18:06 5P mit Spaghetti fir 8 TN

Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fir 27 TN
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 18 TN

Safran
Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Salz
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN
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*27g
6.75 TL

*20.3 g
135 TL

2.7dl
2.7dl

8.1 Stiick
8.1 Stiick

15¢
159

26.5¢g
159
25¢
9.0¢g

3.64 Liter
8.1cl

6.75 cl
7.5cl
6.25 cl
6.0 ml
5.0 ml
2.0cl
9.0dl
4.5dl
8cl
2.7dl
1.62 Liter
*7059g
13.5 Bund
30g

144 g
2749
15¢

15¢

15¢
10 g
409
21.6g
369

0.3g
0.15g

0.159

*4.13 kg
25¢
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S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fur 2 * 5 Prise
TN

S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN *1.25¢
S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fiir 25 TN 3.125TL
S0 29.09.24 18:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fir 27 TN 54 ¢

Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN 1.35TL
Mo 30.09.24 18:00 Fajitaftllung (Vegan) by Dingo fur 27 TN 2.7 Prise
Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN *1.25¢
Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN 3.125TL

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by 15¢
Dingo fur 15 TN

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by 15¢
Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiir 27 TN 279
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fur 27 TN 48.6 g
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN 259
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fiir 25 TN 45¢
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN 20g9
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fir 2 TN 3649
Di 01.10.24 18:00 Bruschetta fur 10 TN 5049
Di 01.10.24 18:02 Italienische Salatsauce by Dingo fur 15 TN 3049
Di 01.10.24 18:02 Italienische Salatsauce by Dingo fur 15 TN 3049
Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN 259
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN 2169
Do 03.10.24 07:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN 3.5 kg
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 18 TN 90g
Fr 04.10.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 27 TN 549
Fr 04.10.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 27 TN 549
Sa 05.10.24 07:00 Butterzopf fur 15 TN 75TL
Senf 279
S0 29.09.24 18:00 Franzdsische Salatsauce by Dingo fur 27 TN 279
Tomatenmark 135¢g
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fir 27 TN 135¢
Zimt *2750
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli* Zmorge by Dingo fur 27 TN 279
Do 03.10.24 07:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN *0.487 g
Zitronensaft 5.82dl
Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli* Zmorge by Dingo fur 27 TN 1.62dl

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by 1.5dl
Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 18:00 Alkoholfreie Drinks by Dingo fur 27 TN 2.7dl
Zwiebeln * 3.91 kg
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 150 g
Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 150 ¢
Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 150 g

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by 4.5 Stuck
Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN 2259

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2024-blaustein


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2024-blaustein

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 25
TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN
ol
S0 29.09.24 18:00 Franzosische Salatsauce by Dingo fur 27 TN
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 27 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Di 01.10.24 18:00 Bruschetta fuir 10 TN

Di 01.10.24 18:02 Italienische Salatsauce by Dingo fur 15 TN
Fr 04.10.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Koriander
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 18:00 Country cuts (vegan) by Dingo fur 27 TN

Oregano
Di 01.10.24 18:02 Italienische Salatsauce by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN
Fr 04.10.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 27 TN

Peterli
Di 01.10.24 18:00 Bruschetta fir 10 TN

Di 01.10.24 18:06 5P mit Spaghetti fur 8 TN

Rosmarin
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN

Di 01.10.24 18:05 Antipasti (Vegan) by Dingo fur 15 TN

ital. Krautermischung
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fir 27 TN
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400 g
1.25 kg

100 g
1.08 kg

1.434 Liter
1.08 Liter

1.0dl
1.0dl
1.0dl
5.4cl

184 g
100 g

309
549
549
2749
279
91.5¢
30g
759
549
116 g
100 g
169
225¢g
15¢
759
2749
279
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN
Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Do 03.10.24 18:00 Fruchtekuchen/Wahe fur 27 TN
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 18 TN
Fr 04.10.24 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fur 7 TN
Fr 04.10.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 20 TN
Sa 05.10.24 07:00 Butterzopf fur 15 TN
Eigelb

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Kartoffeln
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN

Kartoffeln festkochend

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 25
TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN
Fr 04.10.24 18:00 Country cuts (vegan) by Dingo fur 27 TN

Mehl
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fir 25 TN

S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fir 25 TN
Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiir 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 27 TN
Fr 04.10.24 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fur 7 TN
Fr 04.10.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 20 TN

Wasser
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fir 18 TN
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74.4 Stick
25 Stiick

2.5 Stiick

5.0 Stiick
6.25 Stiick
0.5 Stuck
2.7 Stiick
18 Stiick
7.0 Stick
6.0 Stiick
1.5 Stiick

3.75 Stick
3.75 Stuck

900 g
900 g

2030 kg
1875 kg

150 kg
5.4 kg

13.5kg
2.5 kg

1.88 kg
1.88 kg
159

3.24 kg
3.0 kg
6259
4059
140 g
200 g

16.8 Liter
4.5 Liter

2.5 Liter
8.1dl
9.0 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN

Di 01.10.24 16:00 z'4i Schoggi Brot Apfel by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fir 15 TN

Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 27 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN

Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 15 TN

Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Di 01.10.24 18:00 Bruschetta fir 10 TN

glutenfreies Brot
Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fiur 10 TN
Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Fr 04.10.24 12:00 Penne by Dingo fur 27 TN

Spaghetti
Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN
Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 18 TN
Spaghetti
Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN
Di 01.10.24 18:06 5P mit Spaghetti fir 8 TN
glutenfreie Pasta

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN

Alplermagronen

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 25

TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN

rote Linsen
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN
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18.4 kg
1.05 kg

1.38 kg
2.7 kg

1.5kg

1.05 kg
2.16 kg
1.54 kg
1.89 kg
1.05 kg
4.05 kg

2.5 Stiuck
2.5 Stiick

560 g
140 g

140¢g
140¢g
140 g

1.8 kg
600 g

600 g
600 g

2.7 kg
2.7 kg

2.88 kg
625 g

2.25 kg

1.96 kg
1.0 kg

960 g
100 g
100 g
1.25 kg
1.25 kg

945 g
945¢g
2.43 kg
2.43 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fur 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN

Apfelmus

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 25
TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN

Champignons
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fir 25 TN

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Honig

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Kichererbsen

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Kokosmilch
S0 29.09.24 18:00 Indisch Dal (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Konfitlre
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN

Mais
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Nutella
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 15 TN

Tomatenpuree
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10.8 Stuck
5.4 Stiick

5.0 Stuck
0.4 Stiick

2.7 kg
2.5 kg

200 g

805¢g
3759

30g

400 g
15¢
159

900 g
900 g

2.7 Liter
2.7 Liter

1.25 kg
150 g

209
2309
150 g
209
220g
2709
209
209
150 g

1.84 kg
1.35 kg

486 g

1.88 kg
225¢

30g
345¢g
225¢
30g
330¢g
4059
30g
30g
225¢
2.74 kg
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Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 60g

Mo 30.09.24 18:00 Fajitaftillung (Vegan) by Dingo fur 27 TN 540 g
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fur 27 TN 405 ¢
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN 37549
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN 30g
Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN 400 g
Di 01.10.24 18:06 5P mit Spaghetti fiir 8 TN 800 g
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 27 TN 135¢
Tomatensauce Napoli 5.4 kg
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiir 27 TN 2.7 kg
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN 2.5 kg
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN 200 g
gehackte Tomaten 5.58 kg
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN 450 g
Mo 30.09.24 18:00 Fajitaftillung (Vegan) by Dingo fur 27 TN 2.7 kg
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fur 27 TN 2.43 kg
geschalte Tomaten 6.48 kg
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fur 27 TN 2.7 kg
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN 2.5kg
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN 200 g
Do 03.10.24 12:00 Lasagne bolognese by Dingo fur 27 TN 1.08 kg
rote Bohnen 2.57 kg
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN 1.62 kg
Mi 02.10.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) by Dingo fiir 27 TN 945 g
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Milchprodukte

Butter
S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN

Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN

Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (vegetarisch) by Dingo fiir 25 TN

Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Di 01.10.24 07:00 Sandsturm Buebefueter fur 5 TN

Di 01.10.24 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 5 TN

Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Butterzopf fur 15 TN

Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 15 TN

Créme fraiche
Mo 30.09.24 18:00 Fajitaftillung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Halbrahm
Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN

Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 18 TN

Jogurt

Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo fur 15 TN

Milch
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fir 25 TN

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli* Zmorge by Dingo fur 27 TN
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN

Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN

Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN

Di 01.10.24 18:06 5P mit Spaghetti fir 8 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes by Dingo fur 25 TN

Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN

Mi 02.10.24 07:00 Pancakes (Glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 25
TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN

Do 03.10.24 07:00 Porridge (vegetarisch) by Dingo fir 5 TN

Do 03.10.24 18:00 Fruchtekuchen/Wahe fur 27 TN
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3.08 kg
12 g
150¢g
300 g
30g
12 g
150 ¢
409
15¢
359¢g
460 g
300 g
40¢g
44049
540 g
409
180 g
409
300 g

1.35kg
1.35 kg

1.73 Liter
3.75dl

1.35 Liter

7509
750 g

26 Liter
2.5 Liter

2.5dl

1.08 Liter
1.5 Liter
2dl

2.3 Liter
4.0dl
6.25 di
1.5 Liter
5cl

2.5 Liter

2dl

2dl

2.2 Liter
1.0 Liter
2.7dl
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Do 03.10.24 21:00 Fertig Schoggicreame by Dingo fur 15 TN 2.25 Liter

Do 03.10.24 21:00 Fertig Vanillecreme by Dingo fir 10 TN 1.5 Liter

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN 2.7 Liter

Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN 2dl

Sa 05.10.24 07:00 Butterzopf fur 15 TN 9.0 dI

Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN 2dl

Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN 1.5 Liter
Nature Joghurt 2.7 kg

Mo 30.09.24 07:00 "Make your own Muesli" Zmorge by Dingo fur 27 TN 2.7 kg
Rahm 2.31 Liter

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN 2.5dl

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir2 2 cl
TN

Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN 5.0dl

Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fiir 10 TN 5.0dl

Di 01.10.24 18:06 5P mit Spaghetti fur 8 TN 1.04 Liter
Vollrahm 1.37 Liter

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 25 1.25 Liter
TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN 1.0 dl
Sa 05.10.24 07:00 Butterzopf fur 15 TN 1.5cl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (vegetarisch) by Dingo fur 25 TN

S0 29.09.24 12:00 Kase-Spatzle-Pfanne (glutenfrei,vegetarisch) by Dingo fir 2
TN

Gerber Kasli
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Késemischung
Mo 30.09.24 18:00 Fajitafullung (Vegan) by Dingo fur 27 TN

Késescheiben
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fir 23 TN

Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Mozzarella
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fiur 27 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fiir 25 TN

Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN

Fr 04.10.24 18:00 Frittierter Mozzarella (vegetarisch) by Dingo fur 7 TN
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Parmesan
Mo 30.09.24 12:00 Tomatenrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN

Mo 30.09.24 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 10 TN
Mo 30.09.24 12:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 5 TN

Di 01.10.24 18:06 5P mit Spaghetti fir 8 TN

Fr 04.10.24 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fir 18 TN

Reibkéase
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN

Di 01.10.24 18:06 Spaghetti Bolognese (vegan) by Dingo fir 8 TN
Fr 04.10.24 12:00 Penne by Dingo fir 27 TN
Sprinz

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 25
TN

Mi 02.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN

non-Food
Abfallsdcke 110 Lt
S0 29.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN

Mo 30.09.24 18:00 Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo fiir 2 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fiir 2 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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540 g
5009

409

8.1 Stiick
8.1 Stiick

2.16 kg
2.16 kg

500 g
2309

270 g

5.37 kg
1.89 kg

1.75 kg
140 g
1.05 kg
540 g

1.35kg
150 g

150 g
150 g
125 g
320¢g
450 g

1.5 kg
300 g

800 g
405 ¢

1.35 kg
1.25 kg

100 g

300 Stiick
150 Stick

150 Stiick
0.24 Stuck
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Gewdlrze

Kreuzkimel
Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN
Pfeffer
Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fir 27 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fir 2 TN
Di 01.10.24 18:04 Gemiisesuppe mit Brot fir 15 TN
Salz
Mo 30.09.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN
Fr 04.10.24 12:00 Penne by Dingo fiir 27 TN
Oregano
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fur 27 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fur 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fir 2 TN
Ital. Krdutermischung
Di 01.10.24 12:00 Pizza (vegetarisch) by Dingo fir 27 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza by Dingo fir 25 TN
Di 01.10.24 12:00 Pizza (glutenfrei, vegetarisch) by Dingo fur 2 TN
Muskatnuss
Di 01.10.24 18:04 Gemisesuppe mit Brot fur 15 TN
Rosmarin
Di 01.10.24 18:04 Gemiisesuppe mit Brot fir 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Brotmesser
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 15 TN
Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kase by Dingo fiir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 22 TN
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 15 TN
Messer
Mo 30.09.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN
Di 01.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo flr 2 TN
Di 01.10.24 08:00 Zmorge Standard mit Kése by Dingo fir 23 TN
Mi 02.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 15 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fir 2 TN
Do 03.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 22 TN
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 27 TN
Fr 04.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo flr 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard (glutenfrei) by Dingo fur 2 TN
Sa 05.10.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 15 TN
Lunchséckli
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 27 TN
Frischhaltefolie
Sa 05.10.24 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 27 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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