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Hela 1 ngl|agel‘ 2020 neu von Christopher Hess

Einkaufsliste

Backzutaten

Weissmehl 60 g
Di 29.09.20 12:00 Hoérnli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN 60 g

Zucker 3.15kg
S0 27.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
S0 27.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN 150 g
S0 27.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Mo 28.09.20 18:00 Tagestee Rigi flir 60 TN 600 g
Di 29.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN 150 g
Di 29.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Di 29.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN 150 g
Di 29.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN 150 g
Mi 30.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Mi 30.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Mi 30.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN 150 g
Mi 30.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Do 01.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Do 01.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Do 01.10.20 15:00 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Do 01.10.20 17:45 Tagestee Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
Fr 02.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN 150 g
Fr 02.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN 150 g
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fur 70 TN

Ketchup
Fr 02.10.20 12:00 Hot Dog fur 70 TN

Pesto
Do 01.10.20 12:00 Fertig Pesto Rigi fur 60 TN

Pizzateig
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Salatsauce
S0 27.09.20 12:00 Gruner Salat Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 12:00 Gruner Salat Rigi fur 60 TN
Do 01.10.20 18:00 Griner Salat Rigi fir 60 TN

Schoggistangeli
Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fir 70 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 30.09.20 18:00 Brateln Wirste fur 70 TN

Hackfleisch
Di 29.09.20 12:00 Hérnli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fir 60 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 30.09.20 18:00 Brateln Wirste fir 70 TN

Salami
Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fur 70 TN

Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Schinkentranchen
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Schweineschnitzel
Do 01.10.20 18:00 Platzli nature Rigi fir 70 TN

Schweinsblatzli
Do 01.10.20 18:00 Platzli nature Rigi fir 70 TN

Specktranchen
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Speckwirfeli
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Wienerli
Fr 02.10.20 12:00 Hot Dog fur 70 TN
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105 Stuck
105 Stick

2.1kg
2.1 kg

7509
750 g

7200 kg
7200 kg

5.4 Liter
1.8 Liter

1.8 Liter
1.8 Liter

1.75 kg
1.75 kg

5.25 kg
5.25 kg
7.5kg
7.5 kg

6.9 kg
6.9 kg

6 kg
6.0 kg

21 Paare
21 Paare
3.52 kg
2.8 kg
7209
720 g
7209

70 Stuck
70 Stick
10.5 kg
10.5 kg
720 g
7209
600 g
600 g

70 Paare
140 Stick
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Frichte

Bananen 19.2 kg
S0 27.09.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 2.4 kg
Di 29.09.20 09:30 Zniini & Zvieri Rigi fir 60 TN 2.4 kg
Di 29.09.20 15:15 Znlni & Zvieri Rigi fur 60 TN 2.4 kg
Mi 30.09.20 09:30 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 2.4 kg
Mi 30.09.20 15:15 Znlini & Zvieri Rigi fur 60 TN 2.4 kg
Do 01.10.20 09:30 Znuni & Zvieri Rigi fur 60 TN 2.4 kg
Do 01.10.20 15:15 Znuni & Zvieri Rigi fur 60 TN 2.4 kg
Fr 02.10.20 09:30 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 2.4 kg

Geddrrte Aprikosen 7.2 kg
S0 27.09.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g
Di 29.09.20 09:30 Znlni & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g
Di 29.09.20 15:15 Znlni & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g
Mi 30.09.20 09:30 Znlini & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g
Mi 30.09.20 15:15 Zniini & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g
Do 01.10.20 09:30 Zniini & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g
Do 01.10.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g
Fr 02.10.20 09:30 Znlni & Zvieri Rigi fur 60 TN 900 g

Apfel 44.9 kg
S0 27.09.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 3.6 kg
Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fur 70 TN 9.1 kg
Di 29.09.20 09:30 Zniini & Zvieri Rigi fir 60 TN 3.6 kg
Di 29.09.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 3.6 kg
Mi 30.09.20 09:30 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 3.6 kg
Mi 30.09.20 15:15 Znlini & Zvieri Rigi fur 60 TN 3.6 kg
Mi 30.09.20 18:00 Brateln Wirste fur 70 TN 7.0kg
Do 01.10.20 09:30 Zniini & Zvieri Rigi fur 60 TN 3.6 kg
Do 01.10.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN 3.6 kg
Fr 02.10.20 09:30 Znlni & Zvieri Rigi fur 60 TN 3.6 kg
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Gemdise

Cherry-Tomaten
S0 27.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN
Mi 30.09.20 12:00 Gemise zum roh Essen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 12:00 Gemuse zum roh Essen Rigi fir 60 TN

Gurken
S0 27.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN
Mi 30.09.20 12:00 Gemise zum roh Essen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 12:00 Gemuse zum roh Essen Rigi fir 60 TN

Kohlrabi
S0 27.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN
Mi 30.09.20 12:00 Gemise zum roh Essen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 12:00 Gemuse zum roh Essen Rigi fir 60 TN

Pepperoni
S0 27.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fir 70 TN
Mo 28.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fir 60 TN
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 12:00 Gemuse zum roh Essen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 12:00 Gemuse zum roh Essen Rigi fiir 60 TN

Pilze
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Raebli
S0 27.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fur 70 TN

Mo 28.09.20 18:00 Gemiise zum roh Essen Rigi fur 60 TN
Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 12:00 Hoérnli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN

Mi 30.09.20 12:00 Gemuse zum roh Essen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 12:00 Gemuse zum roh Essen Rigi fiir 60 TN

Salat
S0 27.09.20 12:00 Griiner Salat Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 12:00 Griner Salat Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 18:00 Gruner Salat Rigi fur 60 TN

Zucchetti (g)
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fur 60 TN

Zwiebel
Di 29.09.20 12:00 Hoérnli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN
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4.8 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg

100 Stuck
15 Stuck

28 Stlck
15 Stiick
12 Stiick
15 Stick
15 Stiick

120 g
120 g

14.1 kg
1.8 kg

4.2 kg
1.8 kg
1.8 kg
900 g
1.8 kg
1.8 kg

36 Stuck
12 Stick

12 Stiick
12 Stick
300 g
300 g
900 g
900 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-1-rigilager-2020-neu-32ea

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Blevita / Darvida
S0 27.09.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 09:30 Znlni & Zvieri Rigi fur 60 TN
Di 29.09.20 15:15 Znlni & Zvieri Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 09:30 Zniini & Zvieri Rigi fur 60 TN
Mi 30.09.20 15:15 Znlini & Zvieri Rigi fur 60 TN
Do 01.10.20 09:30 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN
Do 01.10.20 15:15 Znini & Zvieri Rigi fur 60 TN
Fr 02.10.20 09:30 Znlni & Zvieri Rigi fur 60 TN

Cornflakes
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fiir 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi flir 60 TN

Knuspermuesli
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Weissmehl
Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN
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3 kg

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

9.6 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
6 kg

1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
3 kg

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

420 g
420 g
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Getranke/Flussiges

Rotwein
Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Sirup Himbeer
S0 27.09.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fr 60 TN

S0 27.09.20 15:00 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
S0 27.09.20 17:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Mo 28.09.20 18:00 Tagessirup Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 09:15 Tagessirup Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Di 29.09.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Di 29.09.20 15:00 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Di 29.09.20 17:45 Tagessirup Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 09:15 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Mi 30.09.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 15:00 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 17:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Do 01.10.20 09:15 Tagessirup Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Do 01.10.20 15:00 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Do 01.10.20 17:45 Tagessirup Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Fr 02.10.20 09:15 Tagessirup Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Fr 02.10.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN

Tee
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fir 70 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Teebeutel
S0 27.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN

S0 27.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
S0 27.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mo 28.09.20 18:00 Tagestee Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Di 29.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Di 29.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Di 29.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Mi 30.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
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6.0 dl
6.0 dl

1.5 kg
300 g

300 g
300 g
300 g
300 g

19.7 Liter
9.36 dl

9.36 dI
9.36 dI
3.75 Liter
9.36 dl
9.36 dI
9.36 dl
9.36 dl
9.36 dI
9.36 dl
9.36 dI
9.36 dl
9.36 dl
9.36 dI
9.36 dl
9.36 dl
9.36 dI
9.36 dl

102 Liter
12 Liter

42 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter

315 Teebeutel
15 Teebeutel

15 Teebeutel
15 Teebeutel
60 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
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Mi 30.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Do 01.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 15:00 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 17:45 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Fr 02.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Fr 02.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Wasser

S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fur 60 TN

S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fir 60 TN

Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fir 60 TN
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15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel
15 Teebeutel

72 Liter
30 Liter

6.0 Liter
36 Liter
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Gewlrze

Bouillion

S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fur 60 TN

Bratensauce

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Cayennepfeffer

Do 01.10.20 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi fur 60 TN

Curry

S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fur 60 TN

Knoblauchzehen

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Olivenol

Do 01.10.20 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi fur 60 TN

Petersilie, frische

S0 27.09.20 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 60 TN

Pfeffer

S0 27.09.20 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 60 TN

Senf

Fr 02.10.20 12:00 Hot Dog fur 70 TN

Tomatenmark

S0 27.09.20 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 60 TN

Zitronensaft

S0 27.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
S0 27.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Zniuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
S0 27.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mo 28.09.20 18:00 Tagestee Rigi flir 60 TN

Di 29.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Di 29.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Di 29.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Di 29.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Mi 30.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 15:00 Tagestee Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 17:45 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Fr 02.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Fr 02.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Znni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN

Zwiebeln

Ol

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fir 60 TN

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN
Di 29.09.20 12:00 Hoérnli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN
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60 g
60 g
180 g
180 g
60 g
60 g
30049
30049

12 Stiick
12 Stiick

3.0dl
3dl
*750 g
15 Bund

120g
120 g

1.4 kg
1.4 kg

6759
6759
4,725 dl
2.25cl

2.25¢cl
2.25cl
9cl

2.25¢cl
2.25cl
2.25cl
2.25¢cl
2.25cl
2.25cl
2.25¢cl
2.25cl
2.25cl
2.25¢cl
2.25cl
2.25cl
2.25¢cl
2.25cl

2.7 kg
1.2 kg

1.5kg

*8.25dl
24 EL

6.0 cl
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Do 01.10.20 18:00 Platzli nature Rigi fir 70 TN 5.25dl

Gewdlrze/Krauter
Thymian 60 g
Do 01.10.20 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi fur 60 TN 60 g
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fir 60 TN

Do 01.10.20 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi fur 60 TN

Mehl
S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fir 60 TN

Wasser
S0 27.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN

S0 27.09.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
S0 27.09.20 15:00 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
S0 27.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Zniuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
S0 27.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
S0 27.09.20 17:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Mo 28.09.20 18:00 Tagessirup Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 18:00 Tagestee Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Di 29.09.20 09:15 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Di 29.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Di 29.09.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Di 29.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Di 29.09.20 15:00 Tagessirup Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Di 29.09.20 17:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Di 29.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 09:15 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Mi 30.09.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 15:00 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Mi 30.09.20 15:00 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 17:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Mi 30.09.20 17:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Do 01.10.20 09:15 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Do 01.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 15:00 Tagessirup Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Do 01.10.20 15:00 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 17:45 Tagestee Rigi (Zniini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Do 01.10.20 17:45 Tagessirup Rigi (Znlni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Fr 02.10.20 09:15 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN
Fr 02.10.20 09:15 Tagessirup Rigi (Znini, Zmittag, Zvieri, Znacht) fir 60 TN
Fr 02.10.20 11:45 Tagestee Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fiir 60 TN
Fr 02.10.20 11:45 Tagessirup Rigi (Znuni, Zmittag, Zvieri, Znacht) fur 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-1-rigilager-2020-neu-32ea

15.3 kg
4.8 kg

10.5 kg

600 g
600 g

295 Liter
7.5 Liter

6.564 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
26.3 Liter
30 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
7.5 Liter
6.564 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fir 70 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 18:00 Brateln Wiirste fur 70 TN

Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi flir 60 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 02.10.20 12:00 Hot Dog fur 70 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fur 60 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 29.09.20 12:00 Hoérnli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN

Lasagneplatten
Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Penne
S0 27.09.20 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 60 TN
Spaghetti
Do 01.10.20 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce und Reibkése Rigi fur 60 TN

Alplermagronen
Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-1-rigilager-2020-neu-32ea

47.5 kg
6.0 kg

10.5 kg
6.0 kg
6.0 kg
7.0 kg
6.0 kg
6.0 kg

70 Stlck
70 Stiick

3.0kg
3 kg

7.5kg
7.5 kg
5.1kg
5.1 kg
6 kg

6.0 kg
6.6 kg
6.6 kg
4.8 kg
4.8 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Apfelmus
Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fir 60 TN

Essiggurken
Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fur 70 TN

Fruchtsalat
S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fur 60 TN

Konfiture
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Nutella
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Tomatenpuree
Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN

Tomatensauce Napoli
Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fiir 60 TN

Do 01.10.20 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce und Reibkése Rigi fur 60 TN

gehackte Tomaten
Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-1-rigilager-2020-neu-32ea

12 Stiick
12 Stiick

6.0 kg
6.0 kg

7009
7009

2.4 kg
2.4 kg

3 kg

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

3 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g

480 ¢g
480 g

9.6 kg
4.8 kg

4.8 kg

4.8 kg
4.8 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN
Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fur 70 TN

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Halbrahm
S0 27.09.20 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 60 TN

Jogurt
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN
Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Milch
Mo 28.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fiir 60 TN

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Mi 30.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fir 60 TN
Do 01.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 60 TN

Fr 02.10.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 60 TN

Rahm
S0 27.09.20 12:00 Riz Casimir mit Poulet Rigi fir 60 TN

Vollrahm
Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fiir 60 TN

Milchprodukte/Kase

Emmentaler
Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fur 70 TN

Reibkase

S0 27.09.20 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 60 TN

S0 27.09.20 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 60 TN

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 18:00 Pizza Festival Rigi fir 60 TN

Do 01.10.20 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce und Reibkése Rigi fur 60 TN
Sprinz

Mi 30.09.20 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Rigi fur 60 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-1-rigilager-2020-neu-32ea

6.24 kg
450 ¢

900 g
1.05 kg
2409
900 g
900 g
900g
900 g

6 Liter
6.0 Liter

22.5 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg

57 Liter
9.0 Liter

6.0 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
6.0 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

6.0 dl
6.0 dl

3 Liter
3.0 Liter

1.4 kg
1.4 kg

10.2 kg
600 g

1.8 kg
1.8 kg
3 kg
3 kg
2.4 kg
2.4 kg
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Gewdlrze

Pfeffer

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 12:00 Hornli mit Gehacktem Rigi fur 60 TN
Basilikum

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN
Paprika

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 12:00 Ho6rnli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN
Salz

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN

Di 29.09.20 12:00 Hornli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN

Do 01.10.20 18:00 Platzli nature Rigi fur 70 TN
Oregano

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN

Di 29.09.20 12:00 Hornli mit Gehacktem Rigi fur 60 TN
Cayenne Pfeffer

Di 29.09.20 12:00 Hornli mit Gehacktem Rigi fir 60 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli

Mo 28.09.20 12:00 Lunch Mittag Rigi fir 70 TN
Grantinform

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fur 60 TN
Alufolie

Mo 28.09.20 18:00 Lasagne al forno Rigi fir 60 TN
Grillzange

Mi 30.09.20 18:00 Brateln Wirste fur 70 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-1-rigilager-2020-neu-32ea
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