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Heilig Geist Pfingstlager '23 von Jonas Cichon

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 46.5 g
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 46.5 g

Gemüse

Rüebli 1.55 kg
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 1.55 kg

Zwiebel 620 g
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 620 g

Gewürze

Bouillon (flüssig) 2.17 Liter
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 2.17 Liter

Salz 24.8 g
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 9.3 g

Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 15.5 g

Tomatenmark 310 g
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 310 g

Gewürze/Kräuter

ital. Kräutermischung 31 g
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 31 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 4.03 kg
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 4.03 kg

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 775 g
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 775 g

Konserven

gehackte Tomaten 6.2 kg
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 6.2 kg

Milchprodukte/Käse

Parmesan 775 g
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN 775 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN

Pfeffer
Fr 26.05.23 21:00 Nudeln mit Tomatensoße für 31 TN
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