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Grau I’I n g Weeken d von Alina Bosshard

Einkaufsliste

Backzutaten
Trockenhefe 1.0 Stiuck
Fr22.11.24 18:00 Snacketti fur 10 TN 1.0 Stick
Fertigprodukte
Chips nature / paprika 1.0 kg
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fur 10 TN 1.0 kg
Fajita Chicken Mix 4.5 Stuck
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN 1.5 Stick
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN 3.0 Stiick
Falafel 500 ¢
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN 500 g
Guetzli 500 ¢
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fur 10 TN 50049
Gummibéren 500 ¢
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fur 10 TN 50049
Hafermilch 2.0 Liter
Fr22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN 1.0 Liter
Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN 1.0 Liter
Pesto 500¢g
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN 500 ¢
Pizzateig 800 ¢
Fr22.11.24 18:00 Snacketti fur 10 TN 800 g
Schokolade 500 ¢
Fr22.11.24 18:00 Snacketti fur 10 TN 500 g
Tortilla Chips 200 g
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN 200 g
vegane Wirstchen 10 Stick
Fr22.11.24 12:00 Zmorge fir 10 TN 5.0 Stiick
Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN 5.0 Stiick
Fleisch/Geflugel
Pouletgeschnetzeltes 1.0 kg
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN 1.0 kg
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Fleisch/Schwein
Landjager
Fr22.11.24 18:00 Snacketti fur 10 TN
Speck
Fr22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN
Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Frichte

Birnen
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fiir 10 TN

Limetten
Fr 22.11.24 18:00 Getranke fur 10 TN

Orangen
Fr 22.11.24 18:00 Getrénke fur 10 TN

Apfel
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fiir 10 TN

Gemise

Avocado
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Eisbergsalat
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Pepperoni
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Pepperoni (g)
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Pilze
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Riebli
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fiir 10 TN

Tomaten
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Zucchetti (g)
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Knuspermuesli
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN
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2.0 Paare
4.0 Stick

400 g
200 g

200 g

*7.14 Stick
*7.14 Stuck

100 g
100 g

*6.67 Stick
* 6.67 Stuck

1.0 kg
1.0 kg

*810 g
3.0 Stiick

400 g
400 g

6.0 Stick
6.0 Stiick

400 g
400 g

200 g
200 g

100 g
100 g

1.0 kg
500 g

500 g

1.0 kg
1.0 kg

25 Stick
25 Stiick

100 g
509

509
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Getranke/Flussiges

Mate-Tee
Fr 22.11.24 18:00 Getranke fiir 10 TN

Mineralwasser
Fr 22.11.24 18:00 Getranke fiir 10 TN

Prosecco
Fr 22.11.24 18:00 Getranke fiir 10 TN

Rotwein
Fr 22.11.24 18:00 Getranke fiir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sirup Himbeer
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fiir 10 TN

Teebeutel
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fir 10 TN

Vodka
Fr 22.11.24 18:00 Getranke fur 10 TN

Weisswein
Fr 22.11.24 18:00 Getranke fur 10 TN

Gewlirze

Knoblauchzehen

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN
Minze (frisch)

Fr 22.11.24 18:00 Getranke fur 10 TN

Muskatnuss

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN
Rapsol

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Tomatenmark
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Zwiebeln
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Fr22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN
Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN
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2.0 Liter
2.0 Liter

6.0 Liter
6.0 Liter

1.4 Liter
1.4 Liter

2 Liter
2.0 Liter
100 g
509
509
7.5dl
7.5dl

20 Teebeutel
10 Teebeutel

10 Teebeutel

1.0 Liter
1.0 Liter

2.0 Liter
2.0 Liter

5.0 Stuck
5.0 Stuck
109

10 g

1.0 kg
1.0 kg

1.0 Liter
1.0 Liter
90g

90g
*450 g
2.0 Stick
3.0 Stiick

259
25¢

20 Stlck
10 Stiick

10 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge ftr 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti fir 10 TN

Konserven

Honig
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fir 10 TN

Konfitlre
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Nutella
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge ftr 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fir 10 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fir 10 TN

Creme fraiche Krauter
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN

Frichtejoghurt
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fr 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Halbrahm
Fr22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN

Kaffeerahm
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge ftr 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Milch
Fr 22.11.24 12:00 Zmorge fur 10 TN

Sa 23.11.24 12:00 Zmorge fir 10 TN
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2.25 kg
1.125 kg

1.125 kg

1.2 kg
1.2 kg

209
10g
10 g
8004¢g
400 g
400 g
400 g
200 g
200 g

500 g
500 g

250 g
125 g

125 g

300 g
300 g

1.0 kg
500 g
5009

1.0 Liter
1.0 Liter

2dl
1.0dl

1.0dl

4.0 Liter
2.0 Liter

2.0 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 600 g
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fir 10 TN 600 g
Mozzarella 400 g
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fir 10 TN 4009
Raclettekase 30049
Fr 22.11.24 18:00 Snacketti fir 10 TN 30049
Reibkéase 34049
Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN 90g
Sa 23.11.24 18:00 Fajitas fur 10 TN 2509

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Oregano

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN
Salz

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN
Basilikum

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN
Pfeffer

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN
Thymian

Fr 22.11.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 10 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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