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GLK Thurgau Vorweekend von ciber sischor

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fiir 20 TN

Sa 21.09.24 18:00 Naan fir 22 TN

Puderzucker
Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fiir 20 TN

Trockenhefe
Sa 21.09.24 18:00 Naan fir 22 TN

Zucker
Sa 21.09.24 07:00 Birchermuesli fir 6 TN

Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fir 20 TN
Sa 21.09.24 18:00 Naan fir 22 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Fertigprodukte

Hafermilch
Sa 21.09.24 07:00 Zmorge (Brot etc.) fur 10 TN

Salatsauce
Sa 21.09.24 12:00 Griiner Salat mit Ei fur 22 TN

Sa 21.09.24 18:00 Salatbouget bunt fir 22 TN
S0 22.09.24 12:00 Salatbouget bunt fur 22 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletschenkel
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-thurgau-vorweekend-af48

*1269
2.0TL
2.2 TL

200 g
2009

2.2 Stuck
2.2 Stiick

748 g
180 g

500 g
55¢g
159
475¢g

1.0 Liter
1.0 Liter

3.65 Liter
2.2 Liter

7.26dl
7.26 dl

2.47 kg
2.47 kg
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Frichte

Birnen
Sa 21.09.24 07:00 Birchermuesli fur 6 TN

Melonen
Sa 21.09.24 07:00 Birchermuesli fur 6 TN

Nektarinen
Sa 21.09.24 07:00 Birchermuesli fur 6 TN

Rosinen
Sa 21.09.24 07:00 Birchermuesli fur 6 TN

Zitronen
Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fiir 20 TN

Apfel
Sa 21.09.24 07:00 Birchermuesli fur 6 TN

Gemdise

Eisbergsalat
Sa 21.09.24 18:00 Salatbouget bunt fir 22 TN

S0 22.09.24 12:00 Salatbouget bunt fir 22 TN

Gemise nach Wahl
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN

Gurken
Sa 21.09.24 18:00 Salatbouget bunt fir 22 TN

S0 22.09.24 12:00 Salatbouget bunt fir 22 TN

Kopfsalat
Sa 21.09.24 18:00 Salatbouget bunt fur 22 TN

S0 22.09.24 12:00 Salatbouget bunt fur 22 TN

Ruebli
Sa 21.09.24 18:00 Salatbouget bunt fir 22 TN

S0 22.09.24 12:00 Salatbouget bunt fr 22 TN

Salat
Sa 21.09.24 12:00 Griiner Salat mit Ei fur 22 TN

Zwiebel
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 21.09.24 07:00 Birchermuesli fur 6 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 21.09.24 07:00 Zmorge (Brot etc.) fur 10 TN

S0 22.09.24 07:00 Suntigszmorge fir 22 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 22.09.24 07:00 Suntigszmorge fir 22 TN

Wasser
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN
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60 g
60 g
0.18 Stuck
0.18 Stiick

120g
120 g

18 ¢

18 ¢

6.0 Stuck
6.0 Stiick

120g
120 g

880 g
44049

440 g

4.4 kg
4.4 kg

*990 g
1.1 Stiick
1.1 Stiick
*739¢
1.1 Stiick
1.1 Stick

*1.76 kg
11 Stiick

11 Stiick

2.2 Stick
2.2 Stick

440 g
440 g

270 g
270 g

6.4 Liter
2.0 Liter

4.4 Liter
44049
440 g
8.25dl
8.25dl
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Gewlrze
Bouillion

S0 22.09.24 12:00 Gemuselasagne fur 22 TN
Chilischoten

Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Curry
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Ingwer
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fur 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Knoblauchzehen
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fur 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fur 19 TN
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN

Kreuzkiimmel
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Muskatnuss
S0 22.09.24 12:00 Gemuselasagne fur 22 TN

Nelkenpulver
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fiir 19 TN

Olivendl
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN

Pfeffer
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN
Rapsol
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN

Salz
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN

Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fir 20 TN

Sa 21.09.24 18:00 Naan fir 22 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fur 19 TN

S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN

S0 22.09.24 12:00 Gemuselasagne fur 22 TN
Tomatenmark

S0 22.09.24 12:00 Gemiuselasagne fur 22 TN
Zimt
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48.4 g
48.4 g

44 g
6.00
19¢

19¢g

82¢
6.09
199

5749

889

12 g

38¢g

38¢g

23.5 Stiick
3.0 Stuck

9.5 Stuck
11 Stuck

3759
9.0g¢g

285¢g
6.6 9
6.6 0
1.25TL
0.3TL

0.95TL

3.3dl
3.3dl

4.4¢g
22g

2249

8.25 cl
8.25cl

*131 g
55TL
2.0 Prise
2.2 TL
12TL
3.8TL
475 TL
3.3TL
55TL

220 g
220 g

*4.062 g
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Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fur 6 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Zitronensaft
Sa 21.09.24 07:00 Birchermiuiesli fiir 6 TN

Zwiebeln
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fur 6 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN
Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fur 20 TN
Sa 21.09.24 12:00 Gruner Salat mit Ei fur 22 TN
Sa 21.09.24 18:00 Salatbouget bunt fr 22 TN
S0 22.09.24 12:00 Salatbouget bunt fir 22 TN

Mehl
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN

Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN

Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fir 20 TN
Sa 21.09.24 18:00 Naan fur 22 TN

S0 22.09.24 12:00 Gemuselasagne fur 22 TN

Wasser
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fur 6 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 21.09.24 07:00 Zmorge (Brot etc.) fir 10 TN

Zopf
S0 22.09.24 07:00 Suntigszmorge fir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
S0 22.09.24 12:00 Gemuselasagne fur 22 TN
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*0.975 g
2.375 TL

6 ml
6 ml

*2.12 kg
11 Stick

3.0 Stiick
9.5 Stuck

50.9 Stiick
16.5 Stick

8.0 Stiick
8.8 Stiick
8.8 Stuck
8.8 Stiick

*3.635 kg
11 EL

1.65 kg
500 g
1.1 kg
1659

4.325 Liter
8.25 dI

8.4dl
2.66 Liter

2.0 kg
2.0 kg

5.5 kg
5.5 kg

1.5 kg
360 g

1.14 kg

2.2 kg
2.2 kg
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Konserven

Apfelmus
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN

Konfitlre
Sa 21.09.24 07:00 Zmorge (Brot etc.) fur 10 TN

S0 22.09.24 07:00 Suntigszmorge fir 22 TN
Mais

Sa 21.09.24 18:00 Salatbouget bunt fr 22 TN

S0 22.09.24 12:00 Salatbouget bunt fir 22 TN

Nutella
Sa 21.09.24 07:00 Zmorge (Brot etc.) fir 10 TN

S0 22.09.24 07:00 Suntigszmorge fur 22 TN

gehackte Tomaten
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer flir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fur 19 TN
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fir 19 TN

Butter
Sa 21.09.24 07:00 Zmorge (Brot etc.) fur 10 TN

Sa 21.09.24 12:00 Zitronenkuchen fir 20 TN
S0 22.09.24 07:00 Suntigszmorge fir 22 TN
S0 22.09.24 12:00 Gemuselasagne fur 22 TN

Doppelrahm (Creme double)
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fur 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fiir 19 TN

Milch
Sa 21.09.24 07:00 Zmorge (Brot etc.) fur 10 TN

Sa 21.09.24 07:00 Birchermdiesli fir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Naan fur 22 TN

S0 22.09.24 07:00 Suntigszmorge fir 22 TN
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN

Nature Joghurt
Sa 21.09.24 07:00 Birchermiuesli fiir 6 TN

Sa 21.09.24 18:00 Naan fir 22 TN
Sa 21.09.24 18:00 Butter Chicken fiir 19 TN
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2.2 kg
2.2 kg

430 g
100 g

330 g

1.25 kg
627 g

627 g

3709
150 g

2209

4.26 kg
600 g

1.9 kg
1.76 kg

2509
60g

190 g

1.26 kg
100 g

500 g
550 g
1109

1.25 Liter
3.0dl

9.5dl

9.03 Liter
1.0 Liter

6.6 dl
4.4dl

4.4 Liter
2.53 Liter
1.38 kg
90g
44049
855 ¢
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Milchprodukte/Kéase

Késemischung 1.65 kg
Sa 21.09.24 12:00 Kasespatzli fur 22 TN 1.65 kg

Paneer 600 g
Sa 21.09.24 18:00 Butter Paneer fiir 6 TN 600 g

Parmesan 319¢g
S0 22.09.24 12:00 Gemuselasagne fur 22 TN 132 g
S0 22.09.24 12:00 Gemiselasagne fur 22 TN 187 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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