G K 2024 von Alina Bosshard

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN

Hefe
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Kakaopulver
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN

Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fir 40 TN

Puderzucker
S0 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu flr 42 TN

So 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu fir 42 TN
Di 16.04.24 18:00 Tobleronemousse fiir 50 TN
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fir 40 TN

Trockenhefe
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Mo 15.04.24 12:00 Mini Batbout fur 50 TN

Vanillezucker (89)
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN

Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN

Weissmehl
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN

Zucker
Mo 15.04.24 12:00 Mini Batbout fir 50 TN

Mo 15.04.24 18:00 Tee fiir 42 TN
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN
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*249
8.0TL

132 ¢
132 g

300g
120 g

180 g

*1.63 kg
4209

315EL
100 g
800 g

7.5 Stuck
5.0 Stiick

2.5 Stiick

* 8.0 Stuck
8.0TL

8.0TL

1.2 kg
1.2 kg

3.15kg
50¢g
2.1kg
1.0 kg
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Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fur 50 TN

Currypaste
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN

Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Fajita Chicken Mix
Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN

Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN

Farmerstengel
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Guetzli
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Gummibaren
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Hafermilch
Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
S0 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu fur 42 TN

Hot Mex Sauce
Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fur 42 TN

Kaffee
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fur 40 TN

Ketchup
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN

Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Pesto
Mi 17.04.24 18:00 Spaghetti Plausch fir 37 TN

Salatsauce
S0 14.04.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN

Mo 15.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 42 TN
Di 16.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN
Do 18.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN
Do 18.04.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN
Fr 19.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN

Schokolade
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fur 50 TN

Mi 17.04.24 18:00 Schoggi Bananen fir 37 TN

Toblerone braun
Di 16.04.24 18:00 Tobleronemousse fiir 50 TN
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5kg
5.0 kg

3959
185¢g

210 g

18.9 Stuck
6.3 Stiick

12.6 Stick

269 Stiick
190 Stuck

37 Stiick
42 Stick

2.5kg
2.5kg

2.5kg
2.5kg

2.52 Liter
4.2 dl

4.2 dl
4.2dl
4.2dl
4.2 dl
4.2dl

5.25 kg
5.25 kg

4.2 kg
4.2 kg

160 g
160 g

3959
185¢g

210 g

1.85 kg
1.85 kg

12.6 Liter
2.1 Liter

2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter

6.85 kg
5.0 kg

1.85 kg

2 kg
2 kg
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Tortilla Chips

Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN

Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 42 TN

vegetarischer Aufschnitt
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fir 37 TN

Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN
weisse Schokolade

So 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu fur 42 TN

Fleisch

Poulet
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir flir 42 TN

Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fur 42 TN

Fleisch/Gefllgel
Pouletgeschnetzeltes

Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN

Fleisch/Rind
Hackfleisch

Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fir 42 TN
Landjager
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fur 50 TN

Salami
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Schinken
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN
Do 18.04.24 12:00 Toast Hawaii fiir 50 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Speckwirfeli
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 42 TN
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1.26 kg
840¢g
420 g
158 g
74 g
84¢

525¢g
5259

11.6 kg
6.3 kg

5.25 kg

5.04 kg
5.04 kg

4.2 kg
4.2 kg

1.18 kg
555 g

630 g

2.5 Paare
5.0 Stiick

1.29 kg
500 g

37049
4209

3.08 kg
5009

740 g
1.0 kg
840¢g

2.35 kg
250 ¢

2.1kg
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Frichte

Bananen
Mi 17.04.24 18:00 Schoggi Bananen fur 37 TN

Birnen
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Himbeeren
So 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu fir 42 TN

Mandarinen aus der Dose
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fir 42 TN

Mango
Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fir 42 TN

Zitronen
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fiir 25 TN

Apfel
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fur 50 TN
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fir 37 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fir 42 TN
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3.7kg
3.7 kg
5kg

5.0 kg

2104g
2109

630 g
630 g

84¢g
8.4¢

3.75 Stuck
3.75 Stuck

12.9 kg
5.0 kg

3.7 kg
4.2 kg
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Gemdise

Avocado
Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN

Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fir 42 TN

Bohnen
Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fuir 42 TN

Eisbergsalat
S0 14.04.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN

Mo 15.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 42 TN

Di 16.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN

Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN
Do 18.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN

Do 18.04.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 42 TN

Fr 19.04.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 42 TN

Erbsen
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fur 42 TN

Essiggurken
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fir 37 TN

Do 18.04.24 18:00 Hardépfel Hot Dog fur 42 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Frische Champignons
So 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Fruhlingszwiebeln
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fur 42 TN

Gurken
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fiir 25 TN

Mo 15.04.24 12:00 Gurkensalat fur 25 TN
Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fur 42 TN

Pepperonchini
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN

Pepperoni
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fiir 50 TN

Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fur 25 TN
Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fur 42 TN

Randen
So 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN

Ruaebli
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fur 50 TN

Mi 17.04.24 12:00 Lunch fir 37 TN

Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 42 TN
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fir 42 TN

Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fur 42 TN

Sa 20.04.24 12:00 Lunch fir 42 TN

Tomaten
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fiir 25 TN
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*6.24 kg
12.6 Stiick

10.5 Stick

1.68 kg
1.68 kg

16 kg
2.52 kg

2.52 kg
2.52 kg
840 ¢

2.52 kg
2.52 kg
2.52 kg

1.58 kg
1.58 kg

1.63 kg
370 g

840 g
4209

938 g
938 g

420 g
4209

*10.5 kg
2.5 Stiick

12.5 Stick
8.4 Stiick

229¢
229¢g

44.5 Stick
5.0 Stiick

3.75 Stuck
25.2 Stlck
10.5 Stick

1.31kg
1.31kg

*13.9 kg
500 g

3.7 kg
2.1kg
21 Stuck
21 Stuck
4.2 kg

*875g
8.75 Stiick
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Zwiebel

S0 14.04.24 12:00 Safranrisotto fir 15 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN

Sa 20.04.24 12:00 Lunch fir 42 TN
Fajita's

Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN

Griess

Mo 15.04.24 12:00 Mini Batbout fir 50 TN

Knuspermuesli
Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Getranke/Flussiges
Rotwein

So 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fiir 42 TN

Schoggipulver (OVO)

Sa 13.04.24 18:00 Zmorge mitgeh fur 37 TN

Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Di 16.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Sirup Himbeer
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Teebeutel
Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Mo 15.04.24 18:00 Tee fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Do 18.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN

Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Wasser

S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Weisswein
S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN

So 14.04.24 12:00 Safranrisotto fur 15 TN
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7509
750 g

3.16 kg
1.48 kg

1.68 kg

105 Stiick
105 Stiick

500 g
500 g

1.26 kg
210 g

210¢g
2109
2104g
210¢g
2109

9.03 Liter
7.5 Liter

1.529 Liter

1.45 kg
185 g

210¢g
2109
2104g
210¢g
2109
2104g

3.75 Liter
3.75 Liter

336 Teebeutel
42 Teebeutel

84 Teebeutel
42 Teebeutel
42 Teebeutel
42 Teebeutel
42 Teebeutel
42 Teebeutel

4.06 Liter
4.06 Liter

1.688 Liter
1.13 Liter

5.625dl
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Gewdlrze
Bouillon (flissig)

Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 42 TN

S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

So 14.04.24 12:00 Safranrisotto fur 15 TN
S0 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN
Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fir 25 TN
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN

Curry
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fir 42 TN

Essig
Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Mo 15.04.24 12:00 Gurkensalat fur 25 TN
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fur 42 TN

Ingwer
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Knoblauchzehen

Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 42 TN

S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN

S0 14.04.24 12:00 Safranrisotto fur 15 TN

So 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fiir 25 TN

Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN

Kreuzkiimmel

Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fiir 25 TN

Olivendl
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN
Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fir 25 TN

Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fiir 25 TN

Pfeffer
Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Safran
S0 14.04.24 12:00 Safranrisotto fir 15 TN

Salz
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fur 25 TN
Mo 15.04.24 12:00 Mini Batbout fir 50 TN

Senf
Mo 15.04.24 12:00 Gurkensalat fir 25 TN

Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN
Senf
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19.3 Liter
5.25 Liter

1.65 Liter
3.0 Liter
2.85 Liter
1.25 Liter
2.1 Liter
3.15 Liter

2104g
2109

5.275dl
3.75dl

1.0dl
5.25cl

105¢
105¢

105 Stiick
21 Stuck

3.75 Stick
3.75 Stiick
1.5 Stiick
25 Stick
7.5 Stiick
21 Stick
21 Stick
*20g
50TL

1.36 Liter
1.88 dl

3.75dl
3.75dl
4.18 di

259
25¢

3.759
3.75¢
*169 g
18.8 TL
10 TL
5.0 TL

221 g
62.5¢g

749
84¢g
125¢g
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Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Sojasauce

Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fir 42 TN
Tomatenmark

Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN
Zwiebeln

Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 42 TN
So 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN
S0 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN
Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fir 25 TN
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fur 25 TN
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fur 42 TN
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fiir 42 TN
Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN
Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 42 TN
ol
S0 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fur 25 TN
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN
Mi 17.04.24 18:00 Spaghetti Plausch fir 37 TN
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fur 42 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fur 25 TN

Schnittlauch
Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fir 25 TN
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125 g

2.65dl
2.65 dI

315 g
315 ¢

*9.29 kg
21 Stiick

3.75 Stiick
3.75 Stiick
12.5 Stiick
5.0 Stiick
3.75 Stiick
10.5 Stiick
21 Stiick
12.6 Stiick
840 g

*7.75dl
1.5dl

3.75EL
7.56 ml
3.7dl
21 EL

*125¢9
2.5 Bund
50¢g
509
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Grundnahrungsmittel
Eier

Di 16.04.24 18:00 Tobleronemousse fir 50 TN

Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fir 42 TN

Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN
Kartoffeln

Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 42 TN

Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN
Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 42 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 15.04.24 12:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Mehl
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Mo 15.04.24 12:00 Mini Batbout fir 50 TN
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fir 42 TN

Wasser
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fiir 25 TN

Mo 15.04.24 12:00 Mini Batbout fir 50 TN
Mo 15.04.24 18:00 Tee fur 42 TN
Mo 15.04.24 18:00 Langkorn Reis by Dingo fur 42 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 13.04.24 18:00 Zmorge mitgeh fur 37 TN

Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN

Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN

Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN

Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Loffelbisquits (100g)
S0 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu fir 42 TN

Toastbrot
Do 18.04.24 12:00 Toast Hawaii fur 50 TN
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53 Stiick
20 Stuck

21 Stick
12 Stuck

13.9kg
3.36 kg

2.1 kg
8.4 kg

6.25 kg
6.25 kg

*8.96 kg
6.25 kg

2.5 kg
105 EL

29.3 Liter
6.25 dl

1.75 Liter
21 Liter
5.88 Liter

48.1 kg
3.7 kg

4.725 kg
4.725 kg
4.2 kg
4.725 kg
5.55 kg
4.725 kg
4.725 kg
4.725 kg
6.3 kg

126 Stick
126 Stiick

100 Stuck
100 Stuck
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Grundnahrungsmittel/Reis

Jasminreis
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fir 42 TN

Fr 19.04.24 18:00 Poké Bowl fir 42 TN

Langkornreis
Mo 15.04.24 18:00 Langkorn Reis by Dingo fiir 42 TN

Risottoreis
S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN

So 14.04.24 12:00 Safranrisotto fr 15 TN
So 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous

Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fir 25 TN
Spaghetti

Mi 17.04.24 18:00 Spaghetti Plausch fur 37 TN

Alplermagronen
Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 42 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fur 42 TN

rote Linsen
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN
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7.35 kg
3.15 kg

4.2 kg

3.36 kg
3.36 kg

3.11 kg
1.13 kg

938 g
1.05 kg

2.08 kg
2.08 kg
3.7kg
3.7 kg
3.36 kg
3.36 kg

420 g
4209
1.05 kg
1.05 kg

10
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Konserven

Ananasscheiben
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Do 18.04.24 12:00 Toast Hawaii fur 50 TN
Apfelmus

Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 42 TN

Herzkirschen
Do 18.04.24 12:00 Toast Hawaii fur 50 TN

Honig
Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Konfitlre
Sa 13.04.24 18:00 Zmorge mitgeh fur 37 TN

Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Di 16.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Mais
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fiir 42 TN
Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fir 42 TN

Nutella
Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Tomatenpuree
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fur 50 TN

Mi 17.04.24 18:00 Spaghetti Plausch fiir 37 TN

gehackte Tomaten
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fiir 50 TN

Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN

rote Bohnen
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fir 42 TN
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103 Stuck
2.5 Stiick

100 Stiick

1.68 kg
1.68 kg

100 Stiick
100 Stiick

252 g
429
429
429
429
429
429
5.78 kg
7409
840 ¢g
840 ¢g
840¢g
840 g
840 ¢g
840¢g

4.15 kg
5009

2.39 kg
1.26 kg
2529
429
429
429
429
429
429
188 g
188 g

3.7kg
1.0 kg

2.701 kg

10.7 kg
4.0 kg

6.72 kg

1.47 kg
1.47 kg
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Milchprodukte

Butter
Sa 13.04.24 18:00 Zmorge mitgeh fur 37 TN

S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

So 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

S0 14.04.24 12:00 Safranrisotto fur 15 TN

S0 14.04.24 12:00 Safranrisotto fur 15 TN

Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN

Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN

Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Do 18.04.24 12:00 Toast Hawaii fir 50 TN

Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fiir 40 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN

Creme fraiche Krauter
Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN

Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 42 TN

Fruchtejoghurt
Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fiir 42 TN

Halbrahm
Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 42 TN

S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir flr 42 TN

Kaffeerahm
Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Di 16.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Mascarpone
S0 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN

S0 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu fir 42 TN

Milch
Sa 13.04.24 18:00 Zmorge mitgeh fur 37 TN

Mo 15.04.24 07:00 Zmorge fir 42 TN
Di 16.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Mi 17.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/gk-2024

*5.69 kg
185¢g
11.3EL
7.5EL
7.5 EL
3.0EL
5259
42 EL
5259
5259
525¢g
500 g
5259
200 g
800 g
5259

3.36 kg
1.26 kg

2.1 kg

5.04 kg
840¢g

840 g
840 g
840¢g
840 g
840 g

4.09 Liter
2.1 Liter

9.38 dI
1.05 Liter

2.52 Liter
4.2 dl

4.2dl
4.2dl
4.2dl
4.2dl
4.2dl
3 kg
3759
2.63 kg

59 Liter
7.4 Liter

8.4 Liter
8.4 Liter
8.4 Liter
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Do 18.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN
Fr 19.04.24 18:00 Schoko-Kokos-Kuchen fir 40 TN
Sa 20.04.24 07:00 Zmorge fur 42 TN

Nature Joghurt
Mo 15.04.24 12:00 Gurkensalat fur 25 TN

Rahm
So 14.04.24 18:00 Himbeeren Tiramisu flr 42 TN

Vollrahm
Di 16.04.24 18:00 Tobleronemousse fiir 50 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Kéasemischung
Do 18.04.24 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 42 TN

Kasescheiben
Mi 17.04.24 12:00 Lunch fur 37 TN

Do 18.04.24 12:00 Toast Hawaii fiir 50 TN
Sa 20.04.24 12:00 Lunch fur 42 TN

Mozzarella
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fiir 50 TN

S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN

Parmesan
So 14.04.24 12:00 Randenrisotto fur 15 TN

Raclettekase
Sa 13.04.24 07:00 Snacketti fir 50 TN

Reibkase
S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN

So 14.04.24 12:00 Safranrisotto fur 15 TN
Di 16.04.24 18:00 Fajitas von Old el Paso (Coop) 2.5 pro Pers fur 42 TN
Mi 17.04.24 18:00 Spaghetti Plausch fir 37 TN
Sprinz
Sa 13.04.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 42 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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8.4 Liter
8.4 Liter
1.2 Liter
8.4 Liter

3759
375¢

1.05 Liter
1.05 Liter

3 Liter
3 Liter

1.0 kg
1.0 kg

840 g
840 g

1188 kg
555 kg

3.13 kg
630 kg

4.5 kg
1.0 kg

3.5 kg

3759
375¢

1.0 kg
1.0 kg

2.62 kg
375¢

450 g
1.05 kg
740 g

840 g
840 g
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Gewdlrze

Salz
S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN
S0 14.04.24 12:00 Safranrisotto fir 15 TN
S0 14.04.24 12:00 Randenrisotto fir 15 TN
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fiir 50 TN
Mo 15.04.24 12:00 Gurkensalat fir 25 TN
Mo 15.04.24 12:00 Mini Batbout fiir 50 TN
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fir 42 TN
Mo 15.04.24 18:00 Langkorn Reis by Dingo fir 42 TN
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot flr 42 TN
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fir 42 TN
Pfeffer
S0 14.04.24 12:00 Pilzrisotto fiir 15 TN
S0 14.04.24 12:00 Safranrisotto fur 15 TN
S0 14.04.24 12:00 Randenrisotto fir 15 TN
So 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fur 50 TN
Mo 15.04.24 12:00 Gurkensalat fiir 25 TN
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fir 42 TN
Mo 15.04.24 18:00 Langkorn Reis by Dingo fur 42 TN
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fiir 42 TN
Fr 19.04.24 12:00 Fried Rice fir 42 TN
Paprika
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fiir 50 TN
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot flr 42 TN
Basilikum
S0 14.04.24 18:00 Pizzaplausch fiir 50 TN
Petersilie
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fir 25 TN
Kreuzkiimel
Mo 15.04.24 12:00 Couscous Salat fir 25 TN
Dill
Mo 15.04.24 12:00 Gurkensalat fiir 25 TN
Curry mild
Mo 15.04.24 18:00 Riz Casimir fir 42 TN
Cayenne Pfeffer
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot flr 42 TN
Chillipulver
Di 16.04.24 12:00 Chili con Carne mit Brot fiir 42 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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