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GaZ| n g B aC k von Lina Kinzi

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 11g
Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fir 11 TN 11g

Honig 600 g
Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fiir 12 TN 600 g
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Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 22.07.23 18:00 snacks allg ganze Woche fur 14 TN

Gnocchi
Do 20.07.23 12:00 Gnocchi in Salbeibutter ftir 12 TN

Haferkekse
Sa 22.07.23 18:00 snacks allg ganze Woche fur 14 TN

Hafermilch
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge basic fur 3 TN

Di 18.07.23 07:00 Zmorge basic fur 11 TN

Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fiir 12 TN

Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fir 12 TN
Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN

Sa 22.07.23 07:00 Zmorge basic fur 11 TN

Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fir 11 TN

Kaffee
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge basic fur 3 TN

Di 18.07.23 07:00 Zmorge basic fur 11 TN

Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fiir 12 TN

Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fir 12 TN
Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN

Sa 22.07.23 07:00 Zmorge basic fur 11 TN

Ketchup
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN

Mayonnaise
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN

Roéstzwiebeln
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN

Salatsauce

Mo 17.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Cherry-Tomaten fir 11 TN

Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN

Schokolade
Sa 22.07.23 18:00 snacks allg ganze Woche fur 14 TN

Stengelglace
Sa 22.07.23 18:00 snacks allg ganze Woche fur 14 TN

vegane Platzchen
Mo 17.07.23 18:00 grill (vegan) fur 11 TN

vegane Wirstchen
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN
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5.6 kg
5.6 kg

2.4 kg
2.4 kg

1.4 kg
1.4 kg

17.6 Liter
9dl

3.3 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
4.0 Liter
3.3 Liter
1.49dl
2.5kg
60 g
220 g
600 g
600 g
800 g
220¢g

2409
2409
2409
2409

360 g
360 g

1.02 Liter
2.2dl

8.0 dl
2.8 kg
2.8 kg
42 Stiick
42 Stick
22 Stick
22 Stick
24 Stick
24 Stick
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Frichte

Bananen
Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 12 TN

Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN

Bananen (Stk)
Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fur 11 TN

Erdbeeren
Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 12 TN

Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN

Nusse gemahlen
Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fir 11 TN

Oliven
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN

Trauben
Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fir 12 TN

Apfel
Sa 22.07.23 18:00 snacks allg ganze Woche fur 14 TN
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840 g
360 g

480 g

2.2 Stick
2.2 Stick

2.8 kg
1.2 kg

1.6 kg
165 kg
165 kg
3759
55¢
320 g
1.2 kg
1.2 kg
1.4 kg
1.4 kg
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Gemdise

Auberginen
Mo 17.07.23 18:00 Grillgemuse fir 10 TN

Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Broccoli
Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fiir 16 TN

Cherry-Tomaten
Mo 17.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Cherry-Tomaten fir 11 TN

Eisbergsalat
Mo 17.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Cherry-Tomaten fir 11 TN

Gurken
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fir 11 TN

Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN
Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN

Lauch

Di 18.07.23 07:00 Veganer Rihrei fir 11 TN
Paprika

Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Pepperoni
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fir 11 TN

Mo 17.07.23 18:00 Grillgemise fir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fir 16 TN

Pilze
Mo 17.07.23 18:00 grill (vegan) fur 11 TN

Rotkabis
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN

Ruccola
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN

Ruebli
Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fir 16 TN

Tomaten
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fur 11 TN

Mo 17.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 11 TN
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN
Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN

Zucchetti
Mo 17.07.23 18:00 Grillgemuse fur 10 TN

Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fir 16 TN

Zwiebel
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fir 11 TN

Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 12 TN
Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN
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4.0 Stlick
2.0 Stiick

2.0 Stick

400 g
400 g

275 g
275 g

660 g
660 g

*3.26 kg
2.2 Stiick

2759
5509
3.2 Stiick

550 g
550 g

25¢g
259

6.5 Stick
1.1 Stick

3.0 Stiick
2.4 Stick

660 g
660 g

480 g
480 ¢g

240 g
2409

480 g
480 ¢g

* 3,755 kg
1.65 kg

275 g
5.5 Stiick
12.8 Stiick

7.2 Stick
2.0 Stiick

2.0 Stick
3.2 Stiick

2709
1.65¢g

108 g
160 g
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Getreideprodukte
Maisgries fein 840 ¢
Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 12 TN 840 ¢

Getranke/Flussiges

Orangensaft 6 Liter
Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 12 TN 1.8 Liter
Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fir 12 TN 1.8 Liter
Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN 2.4 Liter

Rotwein 2.8 Liter
Sa 22.07.23 18:00 snacks allg ganze Woche fir 14 TN 2.8 Liter

Wasser 2.14 Liter
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fiur 11 TN 1.65dl
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 12 TN 1.98 Liter

Weisswein 1.98 dl
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 12 TN 1.98 dlI

Zitronenmelissensirup 1.4 Liter
Sa 22.07.23 18:00 snacks allg ganze Woche fir 14 TN 1.4 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 17.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 11 TN

Bouillion
Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flr 12 TN

Bouillon (flussig)
Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 12 TN

Cayennepfeffer
Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brétchen fur 11 TN

Essig
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fir 11 TN

Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Knoblauchzehen
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fir 11 TN

Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN
Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 12 TN

Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 12 TN

Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fur 16 TN

Sa 22.07.23 12:00 Hummus Broétchen fir 11 TN

Kreuzkiimmel
Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Kurkuma
Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brétchen fur 11 TN

Kimmel

Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brétchen fir 11 TN
Minze (frisch)

Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 16 TN

Olivendl
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fir 11 TN

Mo 17.07.23 18:00 Grillgemuse fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fur 11 TN
Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brétchen fir 11 TN

Pfeffer
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fur 11 TN

Safran
Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Salz
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fur 11 TN
Zimt

Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fir 11 TN

Zitronensaft
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN
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1.1dl
1.1dl

140 g
100 g

39.6 g

6.0 dl
6 dI

3.39
3.3¢g

7.15 cl
6.6 cl

5.5 ml

23.3 Stuck
1.65 Stick

2.75 Stick
5.0 Stiick
1.32 Stiick
2.4 Stick
8.0 Stiick
2.2 Stick
*24 ¢

6.0 TL
229

229

55¢
55¢g

160 g
160 g

3.805 dI
1.65dl

1.0dl
4.4 cl
5.5 ml
6.6 cl
119
119
259
25¢
*8.844 g
88¢g

1.1 Prise

*3.93¢
259

11TL

2.8dl
4.4 cl
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Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN
Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brotchen fur 11 TN

Zwiebeln
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 12 TN

Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fur 16 TN
ol

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 12 TN
Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Mo 17.07.23 12:00 Gazpacho fur 11 TN

Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Koriander
Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brétchen fur 11 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Salbeiblatter
Do 20.07.23 12:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 12 TN

ital. Krautermischung
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Grundnahrungsmittel

Margarine
Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 12 TN

Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fiir 12 TN
Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN

Mehl
Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fir 11 TN

Tofu
Di 18.07.23 07:00 Veganer Ruhrei fur 11 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 17.07.23 12:00 Brot als Beilage fur 11 TN

Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN
Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fiir 12 TN

Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fir 12 TN

Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN

Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brotchen fur 11 TN

Hot Dog Brotchen
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flr 12 TN
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1.0cl
1.6dl
6.6 cl

*1.64 kg
6.6 Stiick

3.0 Stiick
198 g
6.4 Stiick

1.32dl
1.32dl

116 g
1109
55¢g
11g

119

229
22g

240 g
240 g

55¢g
55¢g

800 g
240 g

240 g
320 g

330 g
330 g

1.1 kg
1.1 kg

5.55 kg
5509

1.1 kg
840 g
840¢g
1.12 kg
1.1 kg

24 Stick
24 Stick

7929
7929
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN

Penne
Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fiir 16 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 22.07.23 18:00 Veganes Bananenbrot fir 11 TN

Essiggurken
Mi 19.07.23 18:00 Veganer Hotdog fur 12 TN

Honig
Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brétchen fur 11 TN

Kichererbsen
Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Sa 22.07.23 12:00 Hummus Brétchen fur 11 TN

Konfitlre
Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fiir 12 TN
Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN
Mais
Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 12 TN

Tomaten (getrocknet)
Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 16 TN

Tomatenpuree
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flr 12 TN

Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 12 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fiir 16 TN

gehackte Tomaten
Di 18.07.23 18:00 Tajine fur 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 12 TN
Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 12 TN

rote Bohnen
Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 12 TN

Milchprodukte

Butter
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 12 TN

Do 20.07.23 12:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 12 TN

Jogurt
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Nature Joghurt
Mi 19.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 12 TN

Do 20.07.23 07:00 vegan Zmorge andersch fiir 12 TN
Fr 21.07.23 07:00 vegan Zmorge fur 16 TN
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2.2 kg
1.0 kg

1.2 kg

1.6 kg
1.6 kg

275 g
275 g

240 g
240 g

99 ¢
99¢g
1.14 kg
260 g

880 g

7009
3009

400 g

360 g
360 g

480 g
480 ¢g

139 ¢
79.2¢9

60 g

1.6 kg
1.6 kg

2.67 kg
1.0 kg

594 g
1.08 kg

720 g
7209

160 g
39.6 g

120 g

1.38 kg
1.38 kg

2.6 kg
600 g

1.2 kg
800 g
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Milchprodukte/Kéase

Cantadou
Mo 17.07.23 18:00 grill (vegan) fur 11 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Fr 21.07.23 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 16 TN

Mozzarella
Mo 17.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 11 TN

Parmesan
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flr 12 TN

Do 20.07.23 12:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 12 TN
Fr 21.07.23 18:00 Pasta mit Tomatensauce fir 16 TN

Reibkase
Do 20.07.23 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 12 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze
Dill

Di 18.07.23 12:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 11 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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165 ¢
1659

938 g
138 ¢

800 g

495 g
495 g

798 g
198 g

120 g
480 ¢g

120g
120 g
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