FUtU Fa 2025 von Samuel Meyer

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Di 08.04.25 07:00 Pancakes fur 43 TN

Hefe
Mi 09.04.25 18:00 Naan fiir 43 TN

Kokosnuss-Raspel
Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fiir 43 TN

Sojamehl
S0 06.04.25 12:00 Linsenburger fir 43 TN

Weissmehl
Di 08.04.25 07:00 Pancakes fur 43 TN

Mi 09.04.25 18:00 Naan fir 43 TN

Zucker
Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fur 43 TN

Mo 07.04.25 18:00 Schoggimousse fir 43 TN
Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fiir 43 TN
Di 08.04.25 07:00 Pancakes fur 43 TN

Mi 09.04.25 18:00 Naan fir 43 TN

Fr 11.04.25 07:00 Porridge fir 43 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2025
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869
86¢g

258 ¢
258 g

7749
774 g

3239
32.3¢g

4.73 kg
1.72 kg

3.01 kg

1.16 kg
323 g

430 ¢
86¢g

172 g
151 g
0.00g
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 05.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN

So 06.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN
Mo 07.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN
Di 08.04.25 12:00 Lunch fir 43 TN
Mi 09.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN
Do 10.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN
Fr 11.04.25 12:00 zVieri fr 43 TN
Himbeeren (tiefgekihlt)

So 06.04.25 07:00 Birchermiesli mit Friichten fir 43 TN

Hummus

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Kaffee

Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fur 43 TN

Schokolade
Sa 05.04.25 12:00 zVieri fiur 43 TN

S0 06.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN
Mo 07.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN

Mo 07.04.25 18:00 Schoggimousse fir 43 TN

Di 08.04.25 12:00 Lunch fir 43 TN
Mi 09.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN
Do 10.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN
Fr 11.04.25 12:00 zVieri fir 43 TN
Schokoladenpulver

Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fur 43 TN

Vanillecreme (fertig)

Fr 11.04.25 18:00 Gotterspeise fur 43 TN

Fleisch/Schwein
Cervelat

Di 08.04.25 12:00 Lunch fiir 43 TN
Landjager

Di 08.04.25 12:00 Lunch fiir 43 TN
Salami

Di 08.04.25 12:00 Lunch fiir 43 TN
Schinken

Di 08.04.25 12:00 Lunch fiir 43 TN
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198 Stuck
30.1 Stuck

30.1 Stiick
30.1 Stuck
17.2 Stick
30.1 Stiick
30.1 Stuck
30.1 Stuck

430 g
4309

430 g
4309

25.8¢g
258¢

9.46 kg
1.29 kg

1.29 kg
1.29 kg
860 g
860 g
1.29 kg
1.29 kg
1.29 kg
215¢g
215¢g
808 g
808 g

6.45 Paare
6.45 Paare
8.6 Paare
8.6 Paare
215¢g
215¢
215¢g
215¢
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Frichte

Bananen (Stk) 8.6 Stuck

So 06.04.25 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 43 TN 8.6 Stuck
Birnen *1.2 kg

So 06.04.25 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 43 TN 8.6 Stuck
Datteln 645 g

Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fur 43 TN 6459
Oliven 860 g

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN 860 g
Saisonfrichte 271 Stuck

Sa 05.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 43 Stick

S0 06.04.25 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 43 TN 12.9 Stuck

S0 06.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 43 Stick

Mo 07.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 43 Stick

Mi 09.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 43 Stiick

Do 10.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 43 Stick

Fr 11.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 43 Stick
Zitronen 3.225 Stiuck

Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fur 43 TN 3.225 Stiick
Apfel 32.3 kg

Sa 05.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 4.3 kg

S0 06.04.25 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 43 TN 2.15kg

S0 06.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 4.3 kg

Mo 07.04.25 12:00 zVieri fir 43 TN 4.3 kg

Di 08.04.25 12:00 Lunch fiir 43 TN 4.3 kg

Mi 09.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 4.3 kg

Do 10.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 4.3 kg

Fr 11.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN 4.3 kg
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Gemdise

Auberginen
Sa 05.04.25 18:00 Grillgemuse fur 43 TN

Auberginen (g)
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Erbsen
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN

Fruhlingszwiebeln
Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Gurken

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN
Lauch

Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fur 43 TN
Paprika

So 06.04.25 12:00 Linsenburger fur 43 TN

Pepperoni
Sa 05.04.25 18:00 Grillgemuse fur 43 TN

Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN
Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Pepperoni (g)
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Ruccola
Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Raebli
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Salat
Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Sisskartoffeln

Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fur 43 TN
Zucchetti

Sa 05.04.25 18:00 Grillgemuse fur 43 TN

Zucchetti (g)
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN

Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Zwiebel
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fur 43 TN

Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
S0 06.04.25 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fur 43 TN

Haferflocken
S0 06.04.25 12:00 Linsenburger fir 43 TN

Fr 11.04.25 07:00 Porridge fur 43 TN

Tortillas
Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN
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8.6 Stuick
8.6 Stiick

1.612 kg
1.61 kg

860 g
860 g

430 g
4309

*1.94 kg
4.3 Stick

1.29 kg
1.29 kg

860 g
860 g

34.4 Stuck
12.9 Stiick

8.6 Stuck
12.9 Stick

1.612 kg
1.61 kg

538¢g
538 g

*2.58 kg
860 g

21.5 Stick

2.15 Stuck
2.15 Stick

3.22 kg
3.22 kg

8.6 Stuick
8.6 Stiick

2.04 kg
4309

1.61 kg

1.075 kg
430 g

645 g

1.08 kg
1.08 kg

2.15 kg
860 g

1.29 kg

43 Stiick
43 Stiick
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft 2.795 Liter
Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fiir 43 TN 2.8 Liter
Orangensaft 19.4 Liter

Mo 07.04.25 07:00 Woélflizmorge ohni Cornflakes fir 43 TN 6.45 Liter

Do 10.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fiir 43 TN 6.45 Liter

Sa 12.04.25 07:00 Wolflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN 6.45 Liter
Schoggipulver (OVO) 1.29 kg

Mo 07.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fiir 43 TN 430 g

Do 10.04.25 07:00 Wdlflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN 4309

Sa 12.04.25 07:00 Wolflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN 430 ¢
Wasser 27.5 Liter

Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fur 43 TN 8.6 dI

Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fir 43 TN 25.8 Liter

Mi 09.04.25 18:00 Naan flr 43 TN 8.6dl
Weisswein 6.45 dl

Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 43 TN 6.45 di
Zitronensirup 8.6 cl

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN 8.6 cl

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2025
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Bouillon (flissig)
Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 43 TN

So 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fiir 43 TN
Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Curry
Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fur 43 TN

Essig
S0 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fir 43 TN

Ingwer
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fur 43 TN

Knoblauchzehen
Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto ftir 43 TN

S0 06.04.25 12:00 Linsenburger fur 43 TN

S0 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fur 43 TN

Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN

Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fir 43 TN
Mi 09.04.25 18:00 Naan fir 43 TN

Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fur 43 TN

Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Kreuzkimmel
S0 06.04.25 12:00 Linsenburger fir 43 TN

Kurkuma
S0 06.04.25 12:00 Linsenburger fir 43 TN

Olivendl
Sa 05.04.25 18:00 Grillgemuise fir 43 TN

S0 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fir 43 TN
So 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fur 43 TN

Petersilie, frische
So 06.04.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 43 TN

Pfeffer
So 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fir 43 TN

S0 06.04.25 12:00 Linsenburger fur 43 TN
S0 06.04.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 43 TN

Salz
S0 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fir 43 TN

So 06.04.25 12:00 Linsenburger fur 43 TN
Di 08.04.25 07:00 Pancakes fur 43 TN
Mi 09.04.25 18:00 Naan fur 43 TN

Senf
S0 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fir 43 TN

Tomatenmark
S0 06.04.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 43 TN

Zimt
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4.3 dl
4.3dl

24.5 Liter
8.6 Liter

2.15 Liter
9.46 Liter
4.3 Liter

129¢g
129 ¢

6.45 dI
6.45dl

6459

645 g

133 Stiick
8.6 Stiick

8.6 Stuck

30.1 Stuck
12.9 Stiick
21.5 Stick
8.6 Stiick

30.1 Stuck
12.9 Stick

6.45 g
6.45 g

6.45 g
6.45 g

3.65 Liter
4.3 dl

6.45 dl
2.58 Liter
*538 ¢
10.8 Bund

94.6 ¢
439

439
869
*161 g
17.2TL
4.3 Prise
6.45 TL
8.6 TL
215¢
215¢
484 g
484 g
0.00 g
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Fr 11.04.25 07:00 Porridge fur 43 TN

Zwiebeln
Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 43 TN

So 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fiir 43 TN
Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN
Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fir 43 TN
Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fir 43 TN
Ol
Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 43 TN
Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fur 43 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
S0 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fur 43 TN

Peterli
S0 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fur 43 TN

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN

Schnittlauch
S0 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fir 43 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fir 43 TN
Mo 07.04.25 18:00 Schoggimousse fur 43 TN
Di 08.04.25 07:00 Pancakes fur 43 TN

Kartoffeln
Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN

Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fir 43 TN

Kartoffeln festkochend
S0 06.04.25 12:00 Kartoffelsalat fir 43 TN

Wasser
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fiir 43 TN

Fr 11.04.25 07:00 Porridge fur 43 TN

Zwieback
Fr 11.04.25 18:00 Gotterspeise fir 43 TN
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0.00 g

* 4.45 kg
8.6 Stiick

8.6 Stuck
1.08 kg
10.8 Stuck
860 g

*5.81dl
4.3dl

8.6 cl
6.45 EL

1.5 kg
1.5kg

*860 g
645 g
4.3 Bund

86¢g
8.6¢g

43 Stlck
12.9 Stiick

17.2 Stick
12.9 Stick

6.45 kg
3.01 kg

3.44 kg

10.8 kg
10.8 kg

14 Liter
10.8 Liter

3.22 Liter

1.08 kg
1.08 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 05.04.25 12:00 zVieri fir 43 TN

So 06.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN

Mo 07.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fiir 43 TN
Mo 07.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN

Di 08.04.25 12:00 Lunch fiir 43 TN

Mi 09.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN

Do 10.04.25 07:00 Wdlflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN
Do 10.04.25 12:00 zVieri fir 43 TN

Fr 11.04.25 12:00 zVieri fur 43 TN

Sa 12.04.25 07:00 Wlflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN

Loffelbisquits (100g)
Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fur 43 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fur 43 TN

Risottoreis
Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 43 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Knopfli
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN

Penne
So 06.04.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 43 TN

Alplermagronen
Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fur 43 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
So 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fur 43 TN

rote Linsen
So 06.04.25 12:00 Linsenburger fur 43 TN

Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fiir 43 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2025

32.7 kg
2.15 kg

2.15 kg
5.16 kg
2.15 kg
4.3 kg

2.15 kg
5.16 kg
2.15 kg
2.15 kg
5.16 kg

172 Stuck
172 Stick

2.15 kg
2.15 kg

3.01 kg
3.01 kg

2.15 kg
2.15 kg

6.88 kg
6.88 kg

4.3 kg
4.3 kg

3.44 kg
3.44 kg

1.5 kg
1.5kg

9.14 kg
2.69 kg

2.15 kg
4.3 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fur 43 TN

Fr 11.04.25 18:00 Gotterspeise fur 43 TN

Kichererbsen
Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fir 43 TN

Kokosmilch
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fur 43 TN

Konfitlre
Mo 07.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fir 43 TN

Do 10.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fiir 43 TN

Sa 12.04.25 07:00 Wlflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN
Mais

Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN

Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN

Nutella
Mo 07.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fir 43 TN

Do 10.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fiir 43 TN
Sa 12.04.25 07:00 Wlflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN

Tomatenpuree
Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fuir 43 TN

gehackte Tomaten
Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 43 TN

Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fir 43 TN

geschalte Tomaten
Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN

rote Bohnen
Mo 07.04.25 12:00 chilli sin carne fir 43 TN
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6.45 kg
2.15 kg

4.3 kg

2.69 kg
2.69 kg

4.3 Liter
4.3 Liter

1.93 kg
645 g

645 g
645 g
1.72 kg
860 g

860 g

1.29 kg
430 g

4309
4309
387¢
3879
4.51 kg
1.29 kg

3.22 kg
5.16 kg
5.16 kg
2.15 kg
2.15 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 07.04.25 07:00 Welflizmorge ohni Cornflakes fir 43 TN

Mi 09.04.25 18:00 Naan fur 43 TN
Do 10.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fiir 43 TN
Sa 12.04.25 07:00 Wlflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN

Fruchtejoghurt
S0 06.04.25 07:00 Birchermiuiesli mit Friichten fur 43 TN

Halbrahm
So 06.04.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 43 TN
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN

Jogurt
Mi 09.04.25 18:00 Naan fur 43 TN

Mascarpone
Sa 05.04.25 18:00 Tiramisu (mit Eier) fur 43 TN

Milch
So 06.04.25 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 43 TN

Mo 07.04.25 07:00 Wélflizmorge ohni Cornflakes fiir 43 TN
Di 08.04.25 07:00 Pancakes fur 43 TN

Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fir 43 TN

Mi 09.04.25 18:00 Naan fur 43 TN

Do 10.04.25 07:00 Wdlflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN
Fr 11.04.25 07:00 Porridge fur 43 TN

Fr 11.04.25 18:00 Gotterspeise fir 43 TN

Sa 12.04.25 07:00 Walflizmorge ohni Cornflakes fur 43 TN

Nature Joghurt
S0 06.04.25 07:00 Birchermiuiesli mit Friichten fur 43 TN

Rahm
Mo 07.04.25 18:00 Schoggimousse fur 43 TN

Mo 07.04.25 18:00 Vegi-Curry mit Reis fir 43 TN

Vollrahm
Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fir 43 TN
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*1.5kg
4309

17.2 EL
430¢g
4309

2.15 kg
2.15 kg

6.45 Liter
4.3 Liter

2.15 Liter

645 g
645 g

1.93 kg
1.93 kg

45.2 Liter
2.15 Liter

8.6 Liter
3.01 Liter
4.3 Liter
1.29 Liter
8.6 Liter
3.22 Liter
5.375 Liter
8.6 Liter

2.15 kg
2.15 kg

2.8 Liter
1.72 Liter

1.08 Liter

2.15 Liter
2.15 Liter

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2025

Milchprodukte/Kéase
Feta (griechischer Schafskase)

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN
Frischkéase

Fr 11.04.25 18:00 Veggie Wraps fur 43 TN
Gerber Kasli

Di 08.04.25 12:00 Lunch fir 43 TN
Parmesan

Sa 05.04.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 43 TN
Reibkéase

So 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fur 43 TN

S0 06.04.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 43 TN

S0 06.04.25 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi fur 43 TN

Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN
Sprinz

Mi 09.04.25 12:00 Aelplermagronen fur 43 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
S0 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fiir 43 TN
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fir 43 TN
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fir 43 TN
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN
Pfeffer
So 06.04.25 18:00 Basilikumpesto fir 43 TN
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 43 TN
Curry scharf
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fur 43 TN
Kurkuma
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fiir 43 TN
Kreuzkiimel
Mi 09.04.25 18:00 Dal mit roten Linsen fir 43 TN
Paprika
Do 10.04.25 18:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 43 TN
Thymian
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN
Oregano
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 43 TN
Basilikum
Fr 11.04.25 12:00 Couscous & Ratatouille fir 43 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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860 g
860 g

1.29 kg
1.29 kg

12.9 Stuck
12.9 Stiick

1.29 kg
1.29 kg

6.02 kg
2.15 kg

430 g
1.29 kg
2.15 kg

1.72 kg
1.72 kg
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