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FUtUI'a 2019 AG 051'19 von Janick Spielmann

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN

Fertig Kuchenteig
Mo 15.04.19 16:00 Apfelwéhe fir 35 TN

Haselnlsse gemahlen
Mo 15.04.19 16:00 Apfelwéhe fir 35 TN

Mandelspliter

Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN
Paniermehl

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Vanillezucker (89)
Mo 15.04.19 16:00 Apfelwéhe fir 35 TN

Zucker
Mo 15.04.19 16:00 Apfelwéhe fir 35 TN

Di 16.04.19 18:00 *Schoggimousse fur 35 TN
Mi 17.04.19 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN
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3509
350¢g

2.19 kg
2.19 kg

7009
700 g

438 g
438 g

55¢g
55¢
7.0 Stuck
7.0 Stick

1.12 kg
210g

2109
700 g

3 _Pi;ar-\. ;
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Fertigprodukte

Farmerstengel
S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN

Kaffee
So 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Mo 15.04.19 07:00 Brunch R6sti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Ketchup
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Do 18.04.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 35 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemiise fir 35 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doéner Cocktail Sauce by Dingo fur 15 TN

Mayonnaise
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Do 18.04.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 35 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemiise fir 35 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doéner Cocktail Sauce by Dingo fur 15 TN

Pesto
S0 14.04.19 19:00 Fertig Pesto fur 10 TN

Salatsauce

Sa 13.04.19 18:00 Salat mit Fertigsauce und Brot (Vegetarisch) by Dingo fir 35
TN

So 14.04.19 19:00 Salat mit Fertigsauce (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Schokolade
S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN

Schokoladenpulver
So 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN

Schwarze Schokolade
Di 16.04.19 18:00 *Schoggimousse fur 35 TN

Stocki
Di 16.04.19 18:00 Stocki fur 20 TN

tirkisches Fladenbrot
Sa 20.04.19 12:30 Doéner mit Grillgemiise fir 35 TN

Fleisch

Wienerli
Do 18.04.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 35 TN
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35 Stiick
35 Stiick

5.6 kg
3509

3.5 kg
350 g
3509
350 g
350 g
3509

1.54 kg
330 g

210 g
700 g
300 g

1.43 kg
2209

210 g
700 g
300 g

500 g
5009

2.1 Liter
1.05 Liter

1.05 Liter

7009
700 g

3.15kg
525¢g

525¢
525¢
525¢
525¢
525¢
8759
875¢

20 Portion
20 Portion
35 Stick
35 Stuck

70 Stick
70 Stiick
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Fleisch/Gefllgel

Pouletbrust
Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fur 30 TN

Pouletgeschnetzeltes
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
Sa 20.04.19 12:30 Doéner mit Grillgemise fir 35 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN

Speck
Fr 19.04.19 12:00 Tomatenspaghetti fir 8 TN

Specktranchen
Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Beeren (gefroren)

Mo 15.04.19 07:00 Brunch R6sti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Limetten
Sa 20.04.19 12:30 Doéner mit Grillgemise fir 35 TN

Sa 20.04.19 12:30 Doner Cocktail Sauce by Dingo fiir 15 TN
Apfel

S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 35 TN

Mo 15.04.19 16:00 Apfelwahe fur 35 TN
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6 kg
6.0 kg

2.28 kg
2.28 kg

2.05 kg
1.65 kg

400 g

3.5kg
3.5 kg

300 g
300 g

240 g
240 g

750 g
750 g

21 Stuck
21 Stick

1.23 kg
1.23 kg

250 g
175 g

759
12.3 kg
5.25 kg

7.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2019-ag-051-19

Gemdise

Auberginen (g)
So 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN

Mo 15.04.19 18:30 Vegi Auberginenpiccata fir 5 TN

Fenchel
Di 16.04.19 13:00 Fenchel kaselberbacken by Dingo fur 35 TN

Sa 20.04.19 12:30 Doéner mit Grillgemiise fir 35 TN

Frische Champignons
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Gurken
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Lauch
Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fur 35 TN

Pepperoni
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemiise fir 35 TN

Raebli
S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fiir 35 TN

So 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN
Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fir 35 TN
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fir 8 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doéner mit Grillgemise fir 35 TN
Salat

Sa 13.04.19 18:00 Salat mit Fertigsauce und Brot (Vegetarisch) by Dingo fur 35

TN
S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN

S0 14.04.19 19:00 Salat mit Fertigsauce (Vegetarisch) by Dingo fiir 35 TN

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fiur 11 TN

Sellerie
Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fir 35 TN
Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN
Spinat
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Stangensellerie
S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fir 25 TN

Tomaten
S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemuse fur 35 TN

Zucchetti
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemuse fur 35 TN

Zucchetti (g)
So 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN

Zwiebel
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fir 25 TN
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN
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1.125 kg
3759

750 g

5.25 kg
3.5 kg

1.75 kg

1.23 kg
1.23 kg

1109
110g

525¢g
5259

17.5 Stuck
17.5 Stick

*9.44 kg
3.5 kg

5009

21 Stick
24.5 Stiick
400 g

17.5 Stick

16.3 Stuck
7.0 Stick

3.5 Stuck
5.25 Stuck
0.55 Stuck

860 g
700 g

160 g

7 kg
7.0 kg

125 g
125 g

*7.275 kg
35 Stiick

2.75 Stick
35 Stiick

7.0 Stick
7.0 Stiick

500 g
5009

3.425 kg
3509

500 g
110 g
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Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN 165 g

Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 2.1 kg
Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fir 8 TN 200 g
Getreideprodukte
Cornflakes 2.1kg
S0 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 350 g
Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 35049
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 35049
Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 350 g
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 35049
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN 35049
Haferflocken 35049
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 35049
Knuspermuesli 1.23 kg
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 1.23 kg

Getranke/Flissiges

Orangensaft 28 Liter
S0 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN 3.5 Liter
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 7.0 Liter
Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 3.5 Liter
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 3.5 Liter
Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 3.5 Liter
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 3.5 Liter
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN 3.5 Liter

Schoggipulver (OVO) 700 g
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Rdsti (Vegetarisch) by Dingo fir 35 TN 700 g

Wasser 25.1 Liter
Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fir 10 TN 1.5 Liter
Di 16.04.19 18:00 Stocki fur 20 TN 2.6 Liter

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35 21 Liter
TN

Weisswein 6.05 dI
Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fur 15 TN 2.25dl
Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fur 10 TN 1.5dl
Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fir 10 TN 1.54dl
Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN 8cl
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Gewlrze

Bouillion
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fir 25 TN

Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fur 35 TN

Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Bouillon (flussig)
Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN

Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fiir 10 TN

Curry
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Knoblauchzehen
S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fir 25 TN

Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN

Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fur 10 TN

Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fir 8 TN

Fr 19.04.19 12:00 Tomatenspaghetti fir 8 TN

Lorbeerblatt
Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

Muskatnuss
Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fir 35 TN

Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN

Olivendl
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

So 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN
Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

Petersilie, frische
Sa 20.04.19 12:30 Doéner mit Grillgemise fir 35 TN

Sa 20.04.19 12:30 Doner Jogurt Sauce by Dingo fur 10 TN

Pfeffer
S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fir 25 TN

Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fir 35 TN
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN
Fr 19.04.19 12:00 5 Pi fur 8 TN
Safran
Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN
Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fur 10 TN

Salz
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN
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540 g
35¢g
125¢g
280 ¢
30g

709

3.75 Liter
2.25 Liter

1.5 Liter

140 g
140¢g

42.3 Stick
5.0 Stiick

1.5 Stick
*3g

*3g

1.65 Stick
12.3 Stiick
12.3 Stiick
5.6 Stuck
2.0 Stiick

1.6 Stuck
1.6 Stick

399
35¢g
409

3.65dl
3.5¢cl

2.5dl
8 cl

*225¢
3.5 Bund

1.0 Bund
175 kg
509
35¢g

175 kg
16 g
169
0.375¢g
0.225¢

0.159

*430 g
35TL

175TL
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Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fir 35 TN

Di 16.04.19 13:00 Fenchel kaselberbacken by Dingo fur 35 TN

Di 16.04.19 18:00 Stocki fur 20 TN

Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN

Senf
Do 18.04.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 35 TN

Senf
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Tabasco
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Tomatenmark

Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN
Zimt

Mi 17.04.19 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

Zitronensaft
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemiise fir 35 TN

Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemuse fur 35 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner Jogurt Sauce by Dingo fur 10 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner Cocktail Sauce by Dingo fiir 15 TN

Zwiebeln
Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fur 35 TN

Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN
Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fur 10 TN
Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto flir 10 TN

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35
TN

Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN
Fr 19.04.19 12:00 Tomatenspaghetti fir 8 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemiise fir 35 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner mit Grillgemuse fur 35 TN
Sa 20.04.19 12:30 Doner Jogurt Sauce by Dingo fur 10 TN
Ol
Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN
Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fur 10 TN
Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fur 10 TN
Mi 17.04.19 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Fr 19.04.19 12:00 5 Pi fur 8 TN

Rosmarin
Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fir 35 TN

ital. Krdutermischung
S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fir 25 TN
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7.0TL
35909
409
175¢
409
140 g
140 g

22 kg
22 kg

1.75dl
1.75dl

160 g
160 g

35¢g
359¢g
2.95 Liter
1.75 Liter

3.54dl
1.0dl
7.54dl

* 4.59 kg
525 g

225 g
150 g
150 g
1.75 kg

5.6 Stuck
2.8 Stiick
3.5 Stiick
7.0 Stick
1.0 Stiick

7dl
1.5dl

1.0dl
1.0dl
3.5dl

32049
32049
359¢g
35¢g
509
509
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Grundnahrungsmittel
Eier

Mo 15.04.19 07:00 Brunch Rdsti (Vegetarisch) by Dingo fir 35 TN

Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fir 35 TN

Mo 15.04.19 18:30 Vegi Auberginenpiccata fir 5 TN

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Mi 17.04.19 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN
Eigelb

Di 16.04.19 18:00 *Schoggimousse fir 35 TN

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN
Eiweiss

Di 16.04.19 18:00 *Schoggimousse fur 35 TN

Kartoffeln
Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fir 35 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Rdsti (Vegetarisch) by Dingo fir 35 TN

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35
TN

Margarine
Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fur 35 TN
Mehl
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN
Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fir 35 TN
Mo 15.04.19 18:30 Vegi Auberginenpiccata fir 5 TN
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Wasser
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fur 35 TN

Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fur 35 TN

Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN
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118 Stiick
35 Stiick

35 Stuck
2.5 Stiick
2.75 Stick
35 Stuck
8.0 Stiick

16.8 Stuck
14 Stuck

2.75 Stick

14 Stiick
14 Stuck

2.1kg
2.1 kg

5425 kg
2800 kg

2625 kg

175¢
17549

3.82 kg
140 g

3.5 kg
509
17549

46.9 Liter
1.75 Liter

13.1 Liter
10.5 Liter
17.5 Liter
4.0 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Do 18.04.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 35 TN

Brot

Sa 13.04.19 18:00 Salat mit Fertigsauce und Brot (Vegetarisch) by Dingo fir 35
TN

S0 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN
So0 14.04.19 19:00 Salat mit Fertigsauce (Vegetarisch) by Dingo fiir 35 TN
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Rdsti (Vegetarisch) by Dingo fir 35 TN

Mo 15.04.19 07:00 Brunch R6sti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fur 35 TN

Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Mi 17.04.19 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN

Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN

Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN

Hamburger-Brotli
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Risottoreis
Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fiir 15 TN

Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fur 10 TN
Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Penne

S0 14.04.19 19:00 Penne by Dingo fur 35 TN

Fr 19.04.19 12:00 5 Pi fir 8 TN
Spaghetti

Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN
Spaghetti

Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

Fr 19.04.19 12:00 Tomatenspaghetti fir 8 TN

Alplermagronen

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35
TN
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70 Stlck
70 Stiick

40.1 kg
2.625 kg

2.45 kg
5.25kg
1.75 kg
5.25 kg
3.5 kg

3.5 kg

2.45 kg
2.45 kg
3.5 kg

2.45 kg
2.45 kg
2.45 kg

13.2 Stuck
13.2 Stick

2.45 kg
2.45 kg

2.1kg
900 g

600 g
600 g

2.8 kg
2.8 kg

4.5 kg
3.5 kg

1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

1.96 kg
960 g

1.0 kg

1.75 kg
1.75 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 17.04.19 12:00 Fotzelschnitten fiir 35 TN

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35

TN
Champignons
Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN

Essiggurken
Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Fruchtsalat
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Kokosmilch
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

Konfiture
So 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Mo 15.04.19 07:00 Brunch R6sti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Nutella
So 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Mo 15.04.19 07:00 Brunch R6sti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Tomatenpuree
So 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN

Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN
Fr 19.04.19 12:005 Pi fir 8 TN
Fr 19.04.19 12:00 Tomatenspaghetti fir 8 TN

Tomatensauce Napoli
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

gehackte Tomaten
So 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN

Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fir 10 TN
Fr 19.04.19 12:00 Tomatenspaghetti fir 8 TN

geschalte Tomaten
Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2019-ag-051-19

4.9 kg
1.4 kg

3.5 kg

600 g
600 g

220 g
2209

3.5kg
3.5kg
7.0dl
7.0dl

2.63 kg
3509

5259
3509
3509
3509
3509
3509

3.5kg
525¢g

3509
5259
525¢g
5259
5259
525¢g

3609
100 g

60 g
809
120 g

5.6 kg
5.6 kg

4.15 kg
2.5 kg

450 g
1.2 kg

400 g
400 g
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Milchprodukte

Butter 5.38 kg
Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN 359
S0 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN 700 g
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Résti (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 875¢g
Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN 700 ¢
Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fir 10 TN 3049
Di 16.04.19 18:00 Stocki fur 20 TN 100 g
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 700 ¢
Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN 700 g
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 175¢
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN 700 ¢
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN 700 g
Halbrahm 6.62 Liter
Mo 15.04.19 16:00 Apfelwéhe fur 35 TN 1.75 Liter
Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN 1.5 Liter
Mo 15.04.19 18:30 Vegi Auberginenpiccata fir 5 TN 15¢cl
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 1.75 Liter
Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN 6.0 dl
Fr 19.04.19 12:00 5 Pi fur 8 TN 1.0 Liter
Jogurt 3.97 kg
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Rdsti (Vegetarisch) by Dingo fir 35 TN 2.63 kg
Sa 20.04.19 12:30 Doéner mit Grillgemise fir 35 TN 1.05 kg
Sa 20.04.19 12:30 Doner Jogurt Sauce by Dingo fir 10 TN 300 g
Milch 37.7 Liter
So 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN 3.5 Liter
Mo 15.04.19 07:00 Brunch Rdsti (Vegetarisch) by Dingo fir 35 TN 7.0 Liter
Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 3.5 Liter
Di 16.04.19 18:00 Stocki fur 20 TN 1.3 Liter
Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 3.5 Liter
Mi 17.04.19 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN 2.8 Liter

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35 3.5 Liter
TN

Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN 3.5 Liter
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN 2.1 Liter
Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN 3.5 Liter
Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN 3.5 Liter
Rahm 1.25 Liter
Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 15 TN 7.5dl
Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fir 10 TN 5.0dl
Vollrahm 4.9 Liter
Di 16.04.19 13:00 Fenchel kaselberbacken by Dingo fur 35 TN 1.75 Liter
Di 16.04.19 18:00 *Schoggimousse fur 35 TN 1.4 Liter

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35 1.75 Liter
TN
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Milchprodukte/Kéase
Frischkéase

Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Gerber Kasli

S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN
Gouda

Di 16.04.19 13:00 Fenchel kaselberbacken by Dingo fur 35 TN
Késescheiben

S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fir 11 TN

Mozzarella
S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN

Parmesan
Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fir 35 TN

Di 16.04.19 13:00 Pilzrisotto (Vegetarisch) by Dingo fiir 15 TN
Di 16.04.19 13:00 Safranrisotto fir 10 TN

Di 16.04.19 13:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

Fr 19.04.19 12:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fiir 8 TN

Reibkase
S0 14.04.19 19:00 Penne by Dingo fiir 35 TN

Mo 15.04.19 16:00 Gemiisesuppe mit Brot fir 35 TN
Mo 15.04.19 18:30 Vegi Auberginenpiccata fir 5 TN
Do 18.04.19 18:00 Lasagne mit Spinat (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Fr 19.04.19 12:00 5 Pi fur 8 TN
Sprinz

Mi 17.04.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 35
TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2019-ag-051-19

5259
525¢g
10.5 Stick
10.5 Stiick

35¢g
35¢g

460 g
3509

110 g

700 g
700 g

1.42 kg
700 g

225¢
150 g
150 g
200 g

5.18 kg
5259

7009
509

3.5 kg
400 g

1.75 kg
1.75 kg
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Gewdlrze

Salz

Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN

S0 14.04.19 19:00 Penne by Dingo fir 35 TN

So 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN

Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fur 35 TN

Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN

Di 16.04.19 13:00 Fenchel kaselberbacken by Dingo fur 35 TN

Di 16.04.19 18:00 *Schoggimousse fur 35 TN

Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

Sa 20.04.19 12:30 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN

Sa 20.04.19 12:30 Ddner Jogurt Sauce by Dingo fiir 10 TN

Sa 20.04.19 12:30 Doner Cocktail Sauce by Dingo fir 15 TN
Curry mild

Sa 13.04.19 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 35 TN
Pfeffer

S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN

Mo 15.04.19 16:00 Gemusesuppe mit Brot fir 35 TN

Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN

Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

Sa 20.04.19 12:30 Déner mit Grillgemise fir 35 TN

Sa 20.04.19 12:30 Ddner Jogurt Sauce by Dingo fir 10 TN

Sa 20.04.19 12:30 Déner Cocktail Sauce by Dingo fur 15 TN
Basilikum

S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fur 25 TN
Ital. Krdutermischung

S0 14.04.19 19:00 Napoli verdura by Dingo fiir 25 TN
Muskatnuss

Mo 15.04.19 16:00 Gemusesuppe mit Brot fir 35 TN
Rosmarin

Mo 15.04.19 16:00 Gemusesuppe mit Brot fir 35 TN
Paprika

Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN

Fr 19.04.19 12:00 Bolognaise fur 8 TN

Sa 20.04.19 12:30 Déner mit Grillgemuse fur 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Abtropfsieb

Sa 13.04.19 18:00 Salat mit Fertigsauce und Brot (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN
Schissel

Sa 13.04.19 18:00 Salat mit Fertigsauce und Brot (Vegetarisch) by Dingo fur 35 TN

Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fur 35 TN
Messer

S0 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN

Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN

Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN
Brotmesser

S0 14.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN

Di 16.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Mi 17.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Do 18.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 35 TN

Fr 19.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 35 TN

Sa 20.04.19 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 35 TN
Lunchséckli

S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fur 35 TN
Frischhaltefolie

S0 14.04.19 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch by Dingo fir 35 TN
Kndpflisieb

Mo 15.04.19 18:30 Knopfli by Dingo fur 35 TN
Grantinform

Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN

Di 16.04.19 13:00 Fenchel kaselberbacken by Dingo fur 35 TN
Backtrennpapier

Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN
Fleischmesser

Mo 15.04.19 18:30 Pouletbrust mit Speck by Dingo fiir 30 TN
Grill

Di 16.04.19 21:00 Hamburger by Dingo fur 11 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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