FUtU I'a 2 = 2015 von Julian Ledergerber

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade
S0 26.04.15 20:00 Schoggibananen fiir 35 TN

Zucker
Mo 27.04.15 20:00 Sissmostcreme fur 35 TN

Fertigprodukte

Fischstabli
Fr 01.05.15 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fr 35 TN

Kaffee
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

Ketchup
Mo 27.04.15 18:00 Heisser Fleischkédse mit div. Salaten fur 35 TN

Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fur 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Mayonnaise
Mo 27.04.15 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fur 35 TN

Fleisch

Extrawurst
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 35 TN

Fleischkase
Mo 27.04.15 18:00 Heisser Fleischkase mit div. Salaten fur 35 TN

Hackfleisch
Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN

Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fur 35 TN
Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fur 35 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 26.04.15 20:00 Schoggibananen fir 35 TN

Gemdise

Gurken
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 35 TN

Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fur 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Lauch
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN

Pepperoni
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN

Salat
Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fir 35 TN

Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN
Spinat
Fr 01.05.15 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN

Tomaten
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 35 TN

Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fir 35 TN
Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Zwiebel
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN
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Getreideprodukte

Birchermuesli 1.96 kg
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 ¢
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 2459
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 g
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 g
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 2459
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN 245 g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 ¢
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 2459

Cornflakes 1.96 kg
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 2459
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 g
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 245¢
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 2459
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 g
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 ¢
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 2459
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 245 g

Maisstarke/Maizena 17549
Mo 27.04.15 20:00 Siissmostcreme fiir 35 TN 175¢g
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft 5.25 Liter
Mo 27.04.15 20:00 Sussmostcreme fir 35 TN 5.25 Liter
Orangensaft 28 Liter
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 3.5 Liter
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 3.5 Liter
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN 3.5 Liter
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 3.5 Liter
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 3.5 Liter
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN 3.5 Liter
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 3.5 Liter
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 3.5 Liter
Schoggipulver (OVO) 1.4 kg
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 87.5¢
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 875¢
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 875¢g
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 87.5¢
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN 875¢
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 875¢g
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 87.5¢
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 875¢
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 875¢
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 87.5¢
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 875¢
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 875¢g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 87.5¢
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 875¢
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 875¢
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 87.5¢
Wasser 70 Liter
S0 26.04.15 12:00 Risotto fir 35 TN 5.25 Liter
Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN 21 Liter
Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN 1.75 Liter
Di 28.04.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN 21 Liter
Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fur 35 TN 17.5 Liter
Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fur 35 TN 3.5 Liter
Weisswein 5.25dl
S0 26.04.15 12:00 Risotto fur 35 TN 5.25dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 26.04.15 12:00 Risotto fiir 35 TN

Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN
Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fur 35 TN

Curry
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN

Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fir 35 TN

Knoblauchzehen
S0 26.04.15 12:00 Risotto fiir 35 TN

Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 35 TN
Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 35 TN

Olivendl
Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 35 TN

Salz
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN

Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fur 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Sambal Oelek
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 35 TN

Senf
Mo 27.04.15 18:00 Heisser Fleischkédse mit div. Salaten fir 35 TN

Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fir 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Sojasauce
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN

Zitronensaft
Mo 27.04.15 20:00 Sitissmostcreme fur 35 TN

Zwiebeln
S0 26.04.15 12:00 Risotto fiir 35 TN

Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN
Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fir 35 TN
Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN
Ol
S0 26.04.15 12:00 Risotto fur 35 TN
Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 35 TN
Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fir 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Country Frides mit Hamburger fur 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fur 35 TN

Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 27.04.15 20:00 Sussmostcreme fir 35 TN
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 35 TN
Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fir 35 TN
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Kartoffeln
Di 28.04.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Fr 01.05.15 12:00 Fischstébli mit Kartoffeln und Spinat fur 35 TN

Kartoffeln festkochend
Do 30.04.15 18:00 Country Frides mit Hamburger fur 35 TN

Mehl
Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN

Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fur 35 TN

Wasser
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 35 TN

Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN

Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN

Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN

Hamburger-Brotli
Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fur 35 TN

Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 28.04.15 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fiir 35 TN

Langkornreis
Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fur 35 TN

Risottoreis
S0 26.04.15 12:00 Risotto fur 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 35 TN
Spaghetti

Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 35 TN

Alplermagronen
Di 28.04.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN
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Konserven

Apfelmus 4.9 kg
Mo 27.04.15 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN 1.4 kg
Di 28.04.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN 3.5 kg

Essiggurken 700 g
Mi 29.04.15 12:00 Hamburger fur 35 TN 35049
Do 30.04.15 18:00 Hamburger fur 35 TN 35049

Fruchtsalat 1.4 kg
Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fur 35 TN 1.4 kg

Konfitlre 3.36 kg
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210g
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 2109
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 35 TN 210g
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 2109
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210g
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 35 TN 210g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN 210g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210¢g

Mais 3.5kg
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 35 TN 3.5 kg

Nutella 1.68 kg
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fiir 35 TN 210g
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 2109
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 35 TN 210g
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fiir 35 TN 210g
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 35 TN 210g
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 35 TN 210g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fiir 35 TN 210g
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN 210g

Raviolli 8.75 kg
Sa 25.04.15 17:00 Ravioli aus der Bichse fur 35 TN 8.75 kg

Tomatenpuree 1.75 kg
Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 35 TN 1.75 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

S0 26.04.15 12:00 Risotto fur 35 TN

Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Do 30.04.15 12:00 Riz Casimir fir 35 TN

Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 35 TN

Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

Milch
S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

S0 26.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Mo 27.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorgé (erweitert) fir 35 TN
Di 28.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN
Di 28.04.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Mi 29.04.15 07:00 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorgéa (erweitert) fir 35 TN
Do 30.04.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fr 35 TN
Fr 01.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fur 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN
Sa 02.05.15 07:30 Standartzmorga (erweitert) fir 35 TN

Vollrahm
Mo 27.04.15 20:00 Sitissmostcreme fur 35 TN

Di 28.04.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Milchprodukte/Kase

Mozzarella
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 35 TN

Parmesan
S0 26.04.15 12:00 Risotto fiir 35 TN

Reibkase
Mi 29.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 35 TN
Sprinz
Di 28.04.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2-2015

3.17 kg
3509

105¢
3509
3509
3509
3509
2639
3509
3509
3509

61.3 Liter
3.5 Liter

3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
5.25 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter

6.13 Liter
8.75dl

5.25 Liter

3509
350 g
525¢
525¢
3.5kg
3.5 kg
1.4 kg
1.4 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2-2015

Gewdlrze

Curry mild
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 35 TN
Streuwiirze
So 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 35 TN
Basilikum
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat ftir 35 TN
Pfeffer
S0 26.04.15 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 35 TN
Salz
Fr 01.05.15 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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