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ESChlheIa 2020 K105 & Shy ROCkvonTobiaSHunziker

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe 2699
S0 04.10.20 07:00 Butterzopf fur 64 TN 269 g
Frichte
Zitronen 9.4 Stick
S0 04.10.20 12:00 Hummus fiir 64 TN 6.4 Stick
S0 04.10.20 12:00 Baba Ganoush fir 30 TN 3.0 Stiick
Gemiise
Auberginen 15 Stuck
S0 04.10.20 12:00 Baba Ganoush fir 30 TN 15 Stick
Getreideprodukte
Weissmehl 6.4 kg
S0 04.10.20 07:00 Butterzopf fur 64 TN 6.4 kg
Gewlrze
Knoblauchzehen 18.8 Stiick
Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fur 14 TN 9.8 Stlick
S0 04.10.20 12:00 Baba Ganoush fiir 30 TN 9.0 Stick
Olivenol 2.91 Liter
Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fur 14 TN 8.4 dl
S0 04.10.20 12:00 Hummus fiir 64 TN 1.92 Liter
S0 04.10.20 12:00 Baba Ganoush fir 30 TN 1.5dl
Pfeffer 259
Sa 03.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 50 TN 259
Salz *160 g
S0 04.10.20 07:00 Butterzopf fur 64 TN 32TL
Tahina 470 ¢
S0 04.10.20 12:00 Hummus fur 64 TN 32049
S0 04.10.20 12:00 Baba Ganoush fir 30 TN 150 g
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Gewdrze/Krauter
Basilikum
Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fur 14 TN
Peterli
Sa 03.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 50 TN

Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fur 14 TN
S0 04.10.20 12:00 Hummus fur 64 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
So 04.10.20 07:00 Butterzopf fur 64 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Sa 03.10.20 18:00 Spagetti fur 64 TN

Hilsenfriichte

Pinienkerne
Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fur 14 TN

Konserven

Kichererbsen
S0 04.10.20 12:00 Hummus fur 64 TN

Tomatenpuree
Sa 03.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 50 TN

Milchprodukte

Butter
So 04.10.20 07:00 Butterzopf fur 64 TN
Milch
Sa 03.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 50 TN
So 04.10.20 07:00 Butterzopf fur 64 TN
Rahm
Sa 03.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 50 TN
Vollrahm
So 04.10.20 07:00 Butterzopf fur 64 TN

Milchprodukte/Kéase
Parmesan

Sa 03.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 50 TN
Reibkase

Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fur 14 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fiir 14 TN
Salz

Sa 03.10.20 18:00 Basilikumpesto fiur 14 TN
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490 g
490 g
*630g
100 g
210g
6.4 Bund

6.4 Stick
6.4 Stick

6.4 kg
6.4 kg

490 ¢g
490 g

2.56 kg
2.56 kg

5kg
5.0 kg

768 g
768 g

6.34 Liter
2.5 Liter

3.84 Liter
6.5 Liter
6.5 Liter
6.4 cl

6.4 cl

2kg
2 kg
700 g
700 g
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/eschihela-2020-k105-shy-rock


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/eschihela-2020-k105-shy-rock

