Eq U | pe von falke

Einkaufsliste

Fleisch

Hackfleisch
Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fir 7 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

So 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

Schinken
Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

So 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Gemise

Gurken
Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Sa 04.01.14 12:00 Mittag Freitag fur 7 TN

So 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN
Paprika

Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Sa 04.01.14 12:00 Mittag Freitag fur 7 TN

S0 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

Tomaten
Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fir 7 TN

Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN
Sa 04.01.14 12:00 Mittag Freitag fur 7 TN
S0 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck fir 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Frihstuck fur 7 TN
S0 05.01.14 07:00 Brunch fir 7 TN
Mo 06.01.14 07:00 Werktag Frihsttck fir 7 TN
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8759
875¢g

140 ¢
70 g
709
140 g
709
709

525¢
175¢

1759
17549

5259
17549

175 g
175 g

*2.975 kg
875¢g

7.0 Stiick
7.0 Stuck
7.0 Stick

840 ¢
210g

2109
210g
210g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/equipe

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhstuck fur 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck far 7 TN
So 05.01.14 07:00 Brunch fur 7 TN
Mo 06.01.14 07:00 Werktag Frihstick fur 7 TN

Tee
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhstuck fur 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck far 7 TN

So 05.01.14 07:00 Brunch fur 7 TN

Mo 06.01.14 07:00 Werktag Frihstick fur 7 TN
Wasser

Fr 03.01.14 19:00 Kaseknopfli (Hungrige) fur 7 TN

Weisswein
Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fir 7 TN

Gewlrze

Bouillon (flissig)
Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto flir 7 TN

Knoblauchzehen

Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fir 7 TN

Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fiir 7 TN
Olivenol

Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fur 7 TN

Safran
Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fiir 7 TN

Zwiebeln

Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fur 7 TN

Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fur 7 TN
Ol

Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fur 7 TN
Grundnahrungsmittel
Eier

S0 05.01.14 07:00 Brunch fir 7 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck fir 7 TN

Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck far 7 TN
Sa 04.01.14 12:00 Mittag Freitag fir 7 TN

S0 05.01.14 07:00 Brunch fir 7 TN

So 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Mo 06.01.14 07:00 Werktag Frihsttck fir 7 TN
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560 g
140 g

140¢g
140¢g
140 g

8.4 Liter
2.1 Liter

2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter

10.5 Liter
10.5 Liter

1.05dl
1.05dI

1.05 Liter
1.05 Liter

4.2 Stick
3.5 Stiick

*21g
7 cl
7 cl

0.105 g
0.105 g

455 g
350 g

105 g

7 cl
7 cl

7.0 Stick
7.0 Stick

9.8 kg
1.4 kg

1.4 kg
1.4 kg
1.4 kg
1.4 kg
1.4 kg
1.4 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fir 7 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Fr 03.01.14 19:00 Kaseknopfli (Hungrige) fur 7 TN

Spaghetti
Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fir 7 TN

Konserven

Himbeerkonfi
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhstuck fur 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck fur 7 TN
So 05.01.14 07:00 Brunch fur 7 TN
Mo 06.01.14 07:00 Werktag Frihstick fur 7 TN

Honig
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhstuck fur 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck fur 7 TN
So 05.01.14 07:00 Brunch fur 7 TN
Mo 06.01.14 07:00 Werktag Frihstick fur 7 TN

Nutella
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhstuck fur 7 TN

Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Frihstick fir 7 TN
Sa 04.01.14 12:00 Mittag Freitag fur 7 TN

S0 05.01.14 07:00 Brunch fur 7 TN

So 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Mo 06.01.14 07:00 Werktag Frihstick fur 7 TN

Tomatenpuree
Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fir 7 TN
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420 g
4209

1.75 kg
1.75 kg

8759
8759

224 g
56 g
569
56 g
56 g
224 g
56 g
569
56 g
56 g
560 g
709
709
709
140 g
709
709
709
350 g
3509
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Milchprodukte

Butter
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhstuck fur 7 TN

Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Fr 03.01.14 19:00 Kaseknopfli (Hungrige) fur 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Frihstuck fur 7 TN
Sa 04.01.14 12:00 Mittag Freitag fur 7 TN

So 05.01.14 07:00 Brunch fur 7 TN

So 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

Mo 06.01.14 07:00 Werktag Fruhstick fir 7 TN

Milch
Fr 03.01.14 07:00 Werktag Fruhsttck fir 7 TN

Sa 04.01.14 07:00 Werktag Frihstick fir 7 TN
S0 05.01.14 07:00 Brunch fir 7 TN
Mo 06.01.14 07:00 Werktag Fruhstick fir 7 TN

Rahm
Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fiir 7 TN

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben
Fr 03.01.14 12:00 Mittag Pfadi fir 7 TN

Sa 04.01.14 12:00 Mittag Freitag fir 7 TN
So 05.01.14 12:00 Mittag Pfadi fur 7 TN

Parmesan
Sa 04.01.14 19:00 Safranrisotto fir 7 TN

Reibkase

Do 02.01.14 19:00 Spaghetti Bolognese fir 7 TN

Sprinz

Fr 03.01.14 19:00 Kaseknopfli (Hungrige) fur 7 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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798 g
105¢

105¢
639

105¢
105¢
105¢
105¢
105¢

16.8 Liter
4.2 Liter

4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter

3.5dl
3.5dl

630 g
210 g

210g
2109
105¢g
105¢
700 g
700 g
175¢g
17549
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