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Cedis Lager von Thierry Honegger

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Ketchup 700 g
So 24.07.22 12:00 American Hot-Dog für 7 TN 700 g

Ketchup 700 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 350 g

So 24.07.22 12:00 American Hot-Dog für 7 TN 350 g

Mayonnaise 350 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 350 g

Röstzwiebeln 175 g
So 24.07.22 12:00 American Hot-Dog für 7 TN 175 g

Salatsauce 3.5 dl
Fr 22.07.22 19:00 Bratwurst, Brot und Salat für 7 TN 3.5 dl

türkisches Fladenbrot 7.0 Stück
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 7.0 Stück

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 7.0 g
Fr 22.07.22 19:00 Bratwurst, Brot und Salat für 7 TN 7.0 g

Fleisch/Rind

geschnetzeltes Rindfleisch 700 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 700 g

Fleisch/Schwein

Wienerli 8.4 Paare
So 24.07.22 12:00 American Hot-Dog für 7 TN 16.8 Stück

Früchte

Limetten 70 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 35 g

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 35 g
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Gemüse

Erbsen 140 g
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 140 g

Fenchel 350 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 350 g

Kopfsalat 350 g
Fr 22.07.22 19:00 Bratwurst, Brot und Salat für 7 TN 350 g

Pepperoni 4.9 Stück
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 1.4 Stück

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 3.5 Stück

Rüebli * 420 g
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 140 g

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 3.5 Stück

Tomaten * 980 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 2.8 Stück

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 7.0 Stück

Zucchetti 1.4 Stück
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 1.4 Stück

Zucchetti (g) 70 g
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 70 g

Getreideprodukte

Cornflakes 210 g
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 105 g

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 105 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 1.4 Liter
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 7 dl

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 7 dl

Schoggipulver (OVO) 70 g
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 35 g

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 35 g

Tee 7.0 Liter
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 3.5 Liter

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 3.5 Liter
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Gewürze

Chilischoten 35 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 35 g

Petersilie, frische * 35 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN * 35 g

Senf 211 g
Fr 22.07.22 19:00 Bratwurst, Brot und Salat für 7 TN 1.4 g

So 24.07.22 12:00 American Hot-Dog für 7 TN 210 g

Zwiebeln * 252 g
Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN * 63 g

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN * 63 g

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 1.4 Stück

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 2.45 kg
Fr 22.07.22 19:00 Bratwurst, Brot und Salat für 7 TN 1.05 kg

Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 700 g

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 700 g

Parisienne (etwa 60 cm lang) 4.9 Stück
So 24.07.22 12:00 American Hot-Dog für 7 TN 4.9 Stück

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 1.12 kg
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 1.12 kg

Konserven

Konfitüre 280 g
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 140 g

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 140 g

Mais 140 g
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 140 g

Milchprodukte

Butter 140 g
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 70 g

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 70 g

Halbrahm 3.5 dl
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 3.5 dl

Jogurt 840 g
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 105 g

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 70 g

Sa 23.07.22 18:00 Döner mit Grillgemüse für 7 TN 560 g

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 105 g

Milch 2.8 Liter
Sa 23.07.22 09:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 1.4 Liter

So 24.07.22 07:00 Frühstück einfach mit Rührei für 7 TN 1.4 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Reibkäse 350 g
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN 350 g

Gewürze

Salz
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN

Pfeffer
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN

Paprika
Sa 23.07.22 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 7 TN

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/cedis-lager

