Cam p U S 4 von Larissa

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Do 08.05.08 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 15 TN

Fleisch

Hackfleisch
Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fir 15 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletbrust
Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN

Pouletgeschnetzeltes
Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fur 15 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Do 08.05.08 12:05 Ofenrosti fur 15 TN

Gemdise

Salat
Do 08.05.08 12:00 Salat mit Fertigsauce fur 15 TN

Spargeln
Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN
Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorgéa fur 15 TN
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN

Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Schoggipulver (OVO)
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN

Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN
Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorgéa fur 15 TN

Wasser
Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fir 15 TN

Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fir 15 TN

Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemduse fir 15 TN
Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fur 15 TN

Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fir 15 TN

Weisswein
Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Gewlrze

Bouillion
Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fur 15 TN

Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fur 15 TN

Curry
Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fur 15 TN

Knoblauchzehen
Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Pfeffer
Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN

Salz
Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN

Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN

Senf
Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN

Zwiebeln
Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fur 15 TN

Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
ol
Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fir 15 TN
Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Do 08.05.08 12:05 Ofenrdsti fir 15 TN

Mehl
Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fur 15 TN

Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fur 15 TN

Risottoreis
Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 06.05.08 12:00 Hackfleisch mit Horndli fur 15 TN

Spaghetti
Do 08.05.08 18:30 Spaghetti fir 15 TN

Konserven

Fruchtsalat
Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fir 15 TN

Konfiture
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN

Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Raviolli
Di 06.05.08 18:30 Raviolli fir 15 TN

Tomatenpuree
Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

gehackte Tomaten
Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fiir 15 TN
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Milchprodukte

Butter
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN

Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN
Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorgéa fur 15 TN

Fr 09.05.08 12:00 Riz Casimir fur 15 TN

Jogurt
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN
Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorgéa fur 15 TN

Milch
Mi 07.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Do 08.05.08 07:30 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 09.05.08 07:30 Standartzmorga fur 15 TN

Vollrahm
Mi 07.05.08 18:30 Pouletbrust mit gedampftem Gemise fir 15 TN

Do 08.05.08 12:05 Ofenrésti fur 15 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Do 08.05.08 12:05 Ofenrdsti fur 15 TN

Parmesan
Mi 07.05.08 12:00 Tomatenrisotto flr 15 TN
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