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Cam p QU eSt 2024 von Marcus Bosshard

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 1549

S0 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fir 13 TN 104¢g

Mi 07.08.24 08:00 Pancakes fiir 5 TN 509
Haselniisse gemahlen 3049

Do 08.08.24 18:00 Gefullte Grillapfel mit Kokos fur 6 TN 3049
Hefe 91g¢

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN 91g
Kochschokolade 520 ¢

S0 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fir 13 TN 260 g

Do 08.08.24 19:30 Schoggibananen fir 13 TN 260 g
Kokosnuss-Raspel 150 g

Do 08.08.24 18:00 Gefullte Grillapfel mit Kokos fur 6 TN 150 g
Trockenhefe 1.8 Stick

Di 06.08.24 08:00 Butterzopf fir 9 TN 1.8 Stiick
Vanillezucker (89) 1.3 Stiick

S0 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fir 13 TN 1.3 Stuck
Weissmehl 1.3 kg

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fiir 13 TN 1.3 kg
Zucker 653 g

S0 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fir 13 TN 234 ¢

S0 04.08.24 18:00 Schoggimousse fur 12 TN 120 g

So 04.08.24 18:00 Schoggimousse /-creme vegan fur 2 TN 20g

Mo 05.08.24 07:30 Sandsturm fir 13 TN 195¢

Mi 07.08.24 08:00 Pancakes fiir 5 TN 15¢

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN 39g¢g

Mi 07.08.24 19:00 Schokoladecreme fir 13 TN 659
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Fertigprodukte

Biberli

Mo 05.08.24 10:00 Zwischenmabhlzeit mit Friichten und mit Biberli und Farmer
fur 13 TN

Chips nature / paprika
Do 08.08.24 18:00 Chips fur 13 TN

Farmerstengel

Mo 05.08.24 10:00 Zwischenmahlzeit mit Friichten und mit Biberli und Farmer
fur 13 TN

Mo 05.08.24 13:30 z'Vieri fir den kleinen Ausflug fir 13 TN

Di 06.08.24 10:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Di 06.08.24 12:00 Lunch fir 13 TN

Mi 07.08.24 16:00 zVieri fur 13 TN

Do 08.08.24 10:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN

Hafermilch
So 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fur 13 TN

Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Fruhsttck fir 13 TN
Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstlck fur 13 TN
Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Fruhstick fur 13 TN
Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN

Ketchup
Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fur 13 TN

Mayonnaise
Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fur 5 TN

Mayonnaise
Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fur 13 TN

Pesto

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz
Rahmsauce fir 8 TN

Pommes Chips
Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fur 13 TN

Salatsauce

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN
Schoggistangeli

Di 06.08.24 16:00 Frucht Zvieri fur 13 TN

Do 08.08.24 16:00 Frucht Zvieri fir 13 TN

Schokolade
S0 04.08.24 18:00 Schoggimousse fur 12 TN

S0 04.08.24 18:00 Schoggimousse /-créme vegan fir 2 TN
Di 06.08.24 12:00 Lunch fir 13 TN

Mi 07.08.24 16:00 zVieri fur 13 TN

Fr 09.08.24 10:00 Zvieri&Znuni fir 13 TN

Schwarze Schokolade
Mi 07.08.24 19:00 Schokoladecreme fiir 13 TN

Stocki
Mo 05.08.24 12:00 Kartoffelstock fuir 4 TN

Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 10 TN
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5209
5209

7809
7809

62.4 Stuck
6.5 Stick

13 Stuck
10.4 Stick
13 Stiick
9.1 Stiick
10.4 Stick

2.86 Liter
2.6 dl

6.5dl
6.5dl
6.5dl
6.5dl

130 g
130 g

0.25 Tube(2659)
0.25 Tube(265q)

130 g
130 g

809
80g

650 g
650 g

3.6dl
3.6dl

269
139
13 g
931g¢g
240¢g
409
260 g
390 g
13g¢g

1.17 kg
1.17 kg

14 Portion
4.0 Portion

10 Portion
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 08.08.24 18:00 Bratwurst fur 12 TN

Bratwurst (Schwein)
Do 08.08.24 18:00 Bratwurst fur 12 TN

Bréatchugeli
Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 10 TN

Poulet
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fir 13 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fir 5 TN

Cervelat
Di 06.08.24 12:00 Cervelat fir 13 TN

Do 08.08.24 18:00 Bratwurst fir 12 TN
Landjager
Di 06.08.24 12:00 Lunch fiir 13 TN

Salami
Di 06.08.24 12:00 Lunch fur 13 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN
Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fur 13 TN

Schinken
S0 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fir 6 TN

Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fiir 13 TN

Schinkentranchen
Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN

Speckwirfeli
S0 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fir 6 TN
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600 g
600 g

2.4 kg
2.4 kg

1.0 kg
1.0 kg

480 g
480 ¢g

1.95 kg
1.95 kg

451 g
450 ¢g

0.6g

200 g
200 g

12.5 Paare
13 Stiick

12 Stuck

6.5 Paare
6.5 Paare

7159
659

130 g
5209

670 g
150 g

520 ¢
130 g
1304¢
30g
309
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Frichte

Ananas
Sa 10.08.24 10:00 Zvieri Frichte fir 13 TN

Bananen
Sa 10.08.24 10:00 Zvieri Frichte fir 13 TN

Bananen (Stk)
Mo 05.08.24 13:30 z'Vieri fur den kleinen Ausflug fur 13 TN

Di 06.08.24 10:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Mi 07.08.24 10:00 Friichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Brot fiir 13 TN

Do 08.08.24 10:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Do 08.08.24 19:30 Schoggibananen fur 13 TN

Sa 10.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri fur 13 TN

Nektarinen
Di 06.08.24 16:00 Frucht Zvieri fur 13 TN

Do 08.08.24 16:00 Frucht Zvieri fir 13 TN

Oliven
Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN

Pfirsich
Sa 10.08.24 10:00 Zvieri Frichte fir 13 TN

Saisonfriichte
Mi 07.08.24 16:00 zVieri fur 13 TN

Fr 09.08.24 10:00 Zvieri&Znini fir 13 TN

Trauben
Di 06.08.24 16:00 Frucht Zvieri fir 13 TN

Do 08.08.24 16:00 Frucht Zvieri fir 13 TN
Apfel
S0 04.08.24 16:00 Apfelschnitze als Zwischenmahlzeit fir 13 TN

Mo 05.08.24 10:00 Zwischenmabhlzeit mit Friichten und mit Biberli und Farmer
fur 13 TN

Mo 05.08.24 13:30 z'Vieri fur den kleinen Ausflug fur 13 TN

Di 06.08.24 10:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Di 06.08.24 12:00 Lunch fir 13 TN

Di 06.08.24 16:00 Frucht Zvieri fur 13 TN

Mi 07.08.24 10:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Brot fur 13 TN
Mi 07.08.24 16:00 zVieri fur 13 TN

Do 08.08.24 10:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Do 08.08.24 16:00 Frucht Zvieri fur 13 TN

Do 08.08.24 18:00 Gefullte Grillapfel mit Kokos fur 6 TN

Sa 10.08.24 10:00 Zvieri Fruchte fur 13 TN

Sa 10.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fir 13 TN
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5209
5209

520 g
5209

40.3 Stilick
6.5 Stick

3.9 Stuck
6.5 Stick
3.9 Stiick
13 Stiick
6.5 Stick

1.04 kg
520 g

520¢g

130¢g
130 g

520 g
520¢g
26 Stick
13 Stiick

13 Stiick

910 g
455 g

455 g

15.3 kg
3.25 kg

9759

1.04 kg
1.3 kg
1.3 kg
5209
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
5209
7209
5209
1.3 kg
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Gemdise

Auberginen
S0 04.08.24 19:00 Gemuse Ratatouille fiir 10 TN

Cherry-Tomaten
Do 08.08.24 18:00 Gemuseplatte roh fir 13 TN

Frische Champignons

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz
Rahmsauce fir 8 TN

Gemiuse nach Wahl
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fur 4 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN

Gurken
Di 06.08.24 10:00 Friichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN

Do 08.08.24 10:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fiir 13 TN
Do 08.08.24 18:00 Gemuseplatte roh fur 13 TN

Pepperoni
S0 04.08.24 19:00 Gemuse Ratatouille fiir 10 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN

Pilze
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fiir 4 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN
Ruaebli

Mo 05.08.24 10:00 Zwischenmahlzeit mit Friichten und mit Biberli und Farmer

fur 13 TN
Mo 05.08.24 12:00 Butter-Karotten fir 13 TN

Di 06.08.24 10:00 Friichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Di 06.08.24 12:00 Lunch fur 13 TN

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz
Rahmsauce fir 8 TN

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Mi 07.08.24 10:00 Frichte/Ruebli flr Znani/Zvieri mit Brot fir 13 TN

Do 08.08.24 10:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Do 08.08.24 18:00 Gemuseplatte roh fir 13 TN

Sa 10.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 13 TN

Salat
Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fur 5 TN

Sellerie

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz
Rahmsauce fir 8 TN

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Tomaten
So 04.08.24 19:00 Gemiise Ratatouille fir 10 TN

Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fiir 13 TN
Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fur 5 TN

Zucchetti
So 04.08.24 19:00 Gemiise Ratatouille fir 10 TN
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1.0 Stiick
1.0 Stiick

1.3 kg
1.3 kg

560 g
560 g

2409
809
160 g

3.9kg
650 g

650 g
650 g
1.95 kg

3.3 Stiick
2.0 Stiick

1.3 Stick

290 g
160 g

130 g

7.093 kg
975 g

1.3 kg
650 g
650 g
160 g

108 g
650 g
650 g
1.3 kg
650 g

2.3 Stick
1.8 Stiick

0.5 Stuck

178 g
160 g

18 ¢
*1.05 kg
200 g
650 g

2.0 Stick

2.0 Stick
2.0 Stiick
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Zwiebel

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz

Rahmsauce fiir 8 TN
Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Mo 05.08.24 07:30 Sandsturm fir 13 TN

Maizena
Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 10 TN

Mi 07.08.24 19:00 Schokoladecreme fiir 13 TN

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mi 07.08.24 08:00 Pancakes fir 5 TN

Orangensaft
Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstick fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstiick fir 13 TN
Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Frihstick fir 13 TN
Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Friihstiick fir 13 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstick fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN
Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN
Do 08.08.24 07:00 Frihsttck fur 13 TN
Fr 09.08.24 07:00 Frihstiick fur 13 TN
Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN

Teebeutel
Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstick fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstuck fur 13 TN
Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Fruhstick fir 13 TN
Fr 09.08.24 10:00 Zvieri&Znuni fur 13 TN

Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN

Wasser
Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fir 4 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN
Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fir 13 TN

Weisswein
Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 10 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fiir 4 TN
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN
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2109
80g

130 g

1.3 kg
1.3 kg
10549
409
659

5cl
5cl

10.4 Liter
2.6 Liter

2.6 Liter
2.6 Liter
2.6 Liter

650 g
130 g

1304¢
130 g
659
659
130 g

44.2 Teebeutel
7.8 Teebeutel

7.8 Teebeutel
7.8 Teebeutel
13 Teebeutel
7.8 Teebeutel

8.75 Liter
4.0dl

4dl

8dl

6.5 dl
6.5 Liter

2.2dl
1.0dl

4 cl
8 cl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fiir 4 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN
Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fir 13 TN

Bouillon (flissig)
Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Curry
Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fir 13 TN

Knoblauchzehen
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fur 4 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN
Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Muskatnuss
Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Olivenol
Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN

Pfeffer
S0 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fir 6 TN

Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 10 TN

Salz
So 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fur 13 TN

S0 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fir 6 TN

Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 10 TN
Di 06.08.24 08:00 Butterzopf fir 9 TN

Mi 07.08.24 08:00 Pancakes fur 5 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN

Senf
Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fur 5 TN

Tomatenmark

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz

Rahmsauce fir 8 TN
Zimt
Do 08.08.24 18:00 Gefullte Grillapfel mit Kokos fur 6 TN

Zwiebeln
S0 04.08.24 19:00 Gemuse Ratatouille fir 10 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fir 4 TN
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN
Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN
Fr 09.08.24 19:00 Aelplermagronen fur 13 TN
ol
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fir 4 TN
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN
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3749
80g¢g
169
13 g
4.5l
4.5dl

65 g

659

3.6 Stuck
*1.29
*2.49
2.4 Stick

10g
109

1.69 dl
3.9cl

1.3dl

229
12g¢g

10g

*84.1¢g
1.3 Prise

15¢
509
45TL
259
13 g
269
259
259
80g
8049

30¢g
3049

*894 g
1.0 Stick
409

80g

216 g

5.2 Stuck

6 cl
2cl

4 cl
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Gewdrze/Krauter
Peterli

Do 08.08.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 13 TN
Schnittlauch

Do 08.08.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 13 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
So 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fur 13 TN
S0 04.08.24 18:00 Schoggimousse fur 12 TN
S0 04.08.24 18:00 Schoggimousse /-créme vegan fir 2 TN
So 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fur 6 TN
Di 06.08.24 08:00 Butterzopf fir 9 TN
Mi 07.08.24 08:00 Pancakes fir 5 TN
Mi 07.08.24 19:00 Schokoladecreme fur 13 TN

Kartoffeln
Do 08.08.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 13 TN

Fr 09.08.24 19:00 Aelplermagronen fir 13 TN

Margarine
S0 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fir 13 TN

Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstuck fur 13 TN
Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstick fir 13 TN
Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN
Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Fruhstick fur 13 TN

Mehl
S0 04.08.24 16:00 Marmorcake vegan fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Butterzopf fir 9 TN

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN
Mi 07.08.24 08:00 Pancakes fir 5 TN

Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fur 13 TN

Tofu
Mo 05.08.24 12:00 Tofu (zu Riz Casimir) fur 4 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstick fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstuck fir 13 TN

Di 06.08.24 12:00 Lunch fir 13 TN

Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Fruhstick fur 13 TN

Mi 07.08.24 10:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Brot fur 13 TN
Mi 07.08.24 16:00 zVieri fur 13 TN

Do 08.08.24 07:00 Fruhsttck fur 13 TN

Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fur 13 TN
Fr 09.08.24 07:00 Friihstuck fur 13 TN

Fr 09.08.24 10:00 Zvieri&Znuni fur 13 TN

Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN

Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fir 5 TN
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39¢g
39¢g
39¢g
39¢g

23.9 Stiick
5.2 Stiick

4.8 Stlck
0.8 Stiick
4.2 Stuck
0.9 Stick
1.5 Stick
6.5 Stick

3.38 kg
2.6 kg

780 g

520 g
260 g

659
65 g
659
659
1.78 kg
520 ¢

900 g
30g

200 g
130 g

200 g
200 g

14.1 kg
1.3 kg

1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
650 g
650 g
1.462 kg
1.3 kg
1.462 kg
1.3 kg
1.3 kg
75049
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fur 13 TN

Risottoreis
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fiir 4 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
So 04.08.24 18:00 Penne fur 13 TN

Spaghetti

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz
Rahmsauce fir 8 TN

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Alplermagronen
Fr 09.08.24 19:00 Aelplermagronen fir 13 TN

Konserven

Apfelmus
Fr 09.08.24 19:00 Aelplermagronen fir 13 TN

Aprikosenkonfi
Do 08.08.24 18:00 Gefullte Grillapfel mit Kokos fur 6 TN

Fruchtsalat
Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fir 13 TN

Konfitlre
Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstick fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstlck fur 13 TN
Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN
Do 08.08.24 07:00 Frihsttck fur 13 TN
Fr 09.08.24 07:00 Frihstiick fur 13 TN
Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN

Tomatenpuree
Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN

Tomatensauce Napoli

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz
Rahmsauce fir 8 TN

geschalte Tomaten
Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN
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1.3 kg
1.3 kg

720 g
2409

480 g

975 g
975 g

1.4 kg
800 g

600 g

780 g
780 g

1300 kg
1300 kg

180 g
180 g

1.04 kg
1.04 kg

1.3 kg
195 g

195¢
195¢
260 g
260 g
195¢
2319
3649

195¢

1.6 kg
1.6 kg

1.3 kg
1.3 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fir 6 TN

Butter
So 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fir 6 TN

Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Fruhsttck fir 13 TN
Mo 05.08.24 12:00 Butter-Karotten fur 13 TN

Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 10 TN
Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fir 4 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN

Di 06.08.24 08:00 Butterzopf fir 9 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstuck fir 13 TN

Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Fruhstick fir 13 TN

Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fir 13 TN

Do 08.08.24 07:00 Frihstick fur 13 TN

Do 08.08.24 18:00 Gefullte Grillapfel mit Kokos fur 6 TN
Fr 09.08.24 07:00 Frihstuck far 13 TN

Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Frihstick fur 13 TN

Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fir 5 TN

Halbrahm
Mo 05.08.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 10 TN

Mascarpone
Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN

Milch
Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstiick fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Butterzopf fir 9 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstuck fir 13 TN

Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Fruhstick fir 13 TN

Mi 07.08.24 08:00 Pancakes fur 5 TN

Mi 07.08.24 18:00 Riz Casimir fir 13 TN

Mi 07.08.24 19:00 Schokoladecreme fur 13 TN

Do 08.08.24 07:00 Fruhsttck fur 13 TN

Fr 09.08.24 07:00 Friihstick fur 13 TN

Fr 09.08.24 19:00 Aelplermagronen fiir 13 TN

Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Fruhstick fur 13 TN
Nature Joghurt

Do 08.08.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 13 TN
Quark

Do 08.08.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 13 TN
Rahm

S0 04.08.24 18:00 Schoggimousse fur 12 TN

So 04.08.24 18:00 Schoggimousse /-creme vegan fir 2 TN

Di 06.08.24 18:00 Vegi Spagetti Plausch Quorn Bolognaise, Tomaten-, Pilz
Rahmsauce fir 8 TN

Vollrahm
S0 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fir 6 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/campquest-2024

24 g
24 g
1.41 kg
30g
130g
1304¢g
100 g
80g¢g
16 g
108 g
130g
1304¢g
97.5¢
163 g
309
163 g
130g
509
3.0dl
3.0dl

130 g
130 ¢

20.4 Liter
1.95 Liter

5.4dl
1.95 Liter
1.95 Liter
4 di

1.3 Liter
2.6 Liter
3.25 Liter
3.25 Liter
1.3 Liter
1.95 Liter

325¢g
325¢g

325¢
325¢g
1.36 Liter
4.8dl

8 cl
8dl

1.61 Liter
3.0dl
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Di 06.08.24 08:00 Butterzopf fir 9 TN
Fr 09.08.24 19:00 Aelplermagronen fiir 13 TN

Milchprodukte/Kase
Bergkéase

Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fiir 13 TN

Frischkase

Do 08.08.24 12:00 Besuchstag Lunch Sandwich Fassstrasse fiir 13 TN

Gerber Kasli
Di 06.08.24 12:00 Lunch fur 13 TN

Kasescheiben
Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fir 5 TN

Mozzarella
Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN

Parmesan
S0 04.08.24 19:00 Carbonara zu Spaghetti fir 6 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Pilzen fir 4 TN

Mo 05.08.24 18:00 Risotto mit Poulet fir 8 TN
Sprinz

Fr 09.08.24 19:00 Aelplermagronen fir 13 TN

Tilsiter
Mo 05.08.24 07:30 Reduziertes Frihstick fir 13 TN

Di 06.08.24 08:00 Reduziertes Frihstiick fir 13 TN
Mi 07.08.24 08:00 Reduziertes Frihstick fir 13 TN
Sa 10.08.24 07:00 Reduziertes Friihstiick fir 13 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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9ml
1.3 Liter

390 g
390 g

260 g
260 g

3.9 Stiick
3.9 Stiick

150 g
150 g

1.3 kg
1.3 kg

195¢
759
409
80g
260 g
260 g
260 g
659
659
65 g
659
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Gewdlrze

Salz

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fiir 6 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN
Oregano

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fiir 6 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN
Pfeffer

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fiir 6 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN
Petersilie

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fiir 6 TN
Paprika

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fiir 6 TN
Mayoran

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 6 TN
Basilikum

Di 06.08.24 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fiir 6 TN

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 13 TN
Cayenne Pfeffer

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 13 TN
Ital. Krautermischung

Mi 07.08.24 12:00 *Pizza mit div. Zutaten fiir 13 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Mixer

Lunchséckli
Di 06.08.24 10:00 Friichte/Ruebli fir Zntini/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Mi 07.08.24 10:00 Friuchte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Brot fir 13 TN
Do 08.08.24 10:00 Friichte/Ruebli fir ZnUni/Zvieri mit Farmer fir 13 TN
Sa 10.08.24 12:00 Frichte/Riebli fir Znani/Zvieri fir 13 TN
Sa 10.08.24 12:00 Lunch (Sandwich) fur 5 TN

Alufolie
Do 08.08.24 18:00 Gefullte Grillapfel mit Kokos fiir 6 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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