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Camp d'été meute 2024 "les pirates" von Ursina Zwicky Schmid

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 67.5 g
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 15 g

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 22.5 g

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 30 g

Hefe 92 g
Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 32 g

So 11.08.24 07:00 Zopf gls für 15 TN 60 g

Kochschokolade 150 g
Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 150 g

Mandeln 140 g
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 140 g

Mandelspliter 150 g
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 150 g

Vanillezucker (8g) * 8.675 Stück
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 3.0 Stück

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 15 g

Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 3.8 Stück

Weissmehl 800 g
Mo 05.08.24 18:00 Kuchenteig für 16 TN 800 g

Zucker 1.46 kg
Mo 05.08.24 07:00 Lagertee mit Zitrone, weniger Zucker1 für 16 TN 400 g

Di 06.08.24 19:00 Schokoladecreme für 16 TN 80 g

Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 300 g

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 300 g

Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 304 g

So 11.08.24 07:00 Zopf gls für 15 TN 30 g

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 45 g
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Fertigprodukte

BBQ Sauce 960 g
Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 960 g

Farmerstengel 27.2 Stück
Sa 10.08.24 16:00 zNüni/zVieri Perelín für 16 TN 11.2 Stück

So 11.08.24 16:00 zVieri transportabel für 16 TN 16 Stück

Fischstäbli 80 Stück
Di 06.08.24 12:00 Antarktis: Fischstäbchen, Salzkartoffeln, Spinat für 16 TN 80 Stück

Guetzli 160 g
So 04.08.24 16:30 zVieri Piraten für 16 TN 160 g

Ketchup 225 g
Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 225 g

Mayonnaise 140 g
Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 140 g

Mayonnaise 1.5 Tube(265g)
Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 0.75 Tube(265g)

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 0.75 Tube(265g)

Rahmspinat (gefrohren) 3.2 kg
Di 06.08.24 12:00 Antarktis: Fischstäbchen, Salzkartoffeln, Spinat für 16 TN 3.2 kg

Salatsauce 1.67 Liter
Di 06.08.24 19:00 grüner Salat mit Sauce für 10 TN 2.0 dl

Mi 07.08.24 19:00 Mischsalat Wölfli für 15 TN 4.5 dl

Do 08.08.24 12:00 grüner Salat mit Sauce für 16 TN 3.2 dl

Sa 10.08.24 12:00 grüner Salat mit Sauce für 20 TN 4.0 dl

So 11.08.24 12:00 grüner Salat mit Sauce für 15 TN 3.0 dl

Schokolade 960 g
Mo 05.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 480 g

Di 06.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 480 g

Schokoladenpulver 310 g
Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 50 g

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 40 g

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 20 g

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 40 g

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 80 g

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 80 g

Schwarze Schokolade 1.44 kg
Di 06.08.24 19:00 Schokoladecreme für 16 TN 1.44 kg

Tortillas (Fladenbrot) 32 g
Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 32 g

Fisch

Billigfisch 1.0 kg
Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN 1.0 kg
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Fleisch

Hackfleisch 4.18 kg
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 2.0 kg

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 1.8 kg

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 375 g

Fleisch/Schwein

Salami 600 g
Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 300 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 300 g

Schinken 600 g
Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 300 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 300 g
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Früchte

Aprikosen 4.8 kg
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 1.0 kg

Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 3.8 kg

Bananen (Stk) 17 Stück
So 04.08.24 16:30 zVieri Piraten für 16 TN 8.0 Stück

Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 9.0 Stück

Himbeeren 80 g
Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 80 g

Melonen 1.6 Stück
So 04.08.24 16:30 zVieri Piraten für 16 TN 1.6 Stück

Nektarinen 4.88 kg
Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 80 g

Mi 07.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Do 08.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Fr 09.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Nüsse gehackt 64 g
Sa 10.08.24 16:00 zNüni/zVieri Perelín für 16 TN 64 g

Oliven 235 g
Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 75 g

So 11.08.24 12:00 Pastasalat für 16 TN 160 g

Orangen * 1.2 kg
So 04.08.24 16:30 zVieri Piraten für 16 TN 8.0 Stück

Pfirsich 4.8 kg
Mi 07.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Do 08.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Fr 09.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Saisonfrüchte 87.5 Stück
Mo 05.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 16 Stück

Di 06.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 16 Stück

Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 7.5 Stück

Sa 10.08.24 16:00 zNüni/zVieri Perelín für 16 TN 32 Stück

So 11.08.24 16:00 zVieri transportabel für 16 TN 16 Stück

Trauben 40 g
Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 40 g

Zitronen 1.6 Stück
Mo 05.08.24 07:00 Lagertee mit Zitrone, weniger Zucker1 für 16 TN 1.6 Stück

Äpfel 9.96 kg
Mo 05.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 1.6 kg

Di 06.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 1.6 kg

Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 160 g

Mi 07.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Do 08.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Fr 09.08.24 16:00 Früchte am Nachmittag für 16 TN 1.6 kg

Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 200 g

So 11.08.24 16:00 zVieri transportabel für 16 TN 1.6 kg
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Gemüse

Cherry-Tomaten 320 g
So 11.08.24 12:00 Pastasalat für 16 TN 320 g

Eisbergsalat 1.6 kg
Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 1.6 kg

Erbsen 400 g
Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 400 g

Essiggurken 100 g
Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 100 g

Gemüse nach Wahl 2.8 kg
Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN 2.8 kg

Gurken * 2.67 kg
Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 1.6 Stück

Mi 07.08.24 19:00 Mischsalat Wölfli für 15 TN 750 g

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 150 g

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 300 g

Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 750 g

Kopfsalat * 5.11 kg
Mo 05.08.24 12:00 AJB Grüner Salat für 16 TN 1.6 Stück

Di 06.08.24 19:00 grüner Salat mit Sauce für 10 TN 1.5 Stück

Do 08.08.24 12:00 grüner Salat mit Sauce für 16 TN 2.4 Stück

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 1.5 kg

Sa 10.08.24 12:00 grüner Salat mit Sauce für 20 TN 3.0 Stück

So 11.08.24 12:00 grüner Salat mit Sauce für 15 TN 2.25 Stück

Paprika 750 g
Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 450 g

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 300 g

Pepperoni 7.2 Stück
Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 4.0 Stück

So 11.08.24 12:00 Pastasalat für 16 TN 3.2 Stück

Rüebli * 748 g
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 320 g

Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 1.6 Stück

Mi 07.08.24 19:00 Mischsalat Wölfli für 15 TN 300 g

Salat 6.0 Stück
Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 1.5 Stück

Mi 07.08.24 19:00 Mischsalat Wölfli für 15 TN 1.5 Stück

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 1.5 Stück

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 1.5 Stück

Schalotte 200 g
Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN 200 g

Sellerie 320 g
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 320 g

Tomaten * 6.58 kg
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 2.0 kg

Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 160 g
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Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 11.2 Stück

Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 600 g

Mi 07.08.24 19:00 Mischsalat Wölfli für 15 TN 12 Stück

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 150 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 600 g

Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 7.5 Stück

Zucchetti 0.8 Stück
Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 0.8 Stück

Getreideprodukte

Blevita / Darvida 896 g
Sa 10.08.24 16:00 zNüni/zVieri Perelín für 16 TN 96 g

So 11.08.24 16:00 zVieri transportabel für 16 TN 800 g

Cornflakes 4.12 kg
Mo 05.08.24 09:00 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 800 g

Di 06.08.24 09:00 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 800 g

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 800 g

Do 08.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 800 g

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 120 g

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 800 g

Haferflocken 1.26 kg
Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 360 g

Sa 10.08.24 12:00 Frikadellen Vegi für 30 TN 900 g

Maizena 80 g
Di 06.08.24 19:00 Schokoladecreme für 16 TN 80 g

6

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/camp-d-ete-meute-2024-les-pirates


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/camp-d-ete-meute-2024-les-pirates

Getränke/Flüssiges

Ahornsirup 3 dl
So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 3.0 dl

Orangensaft 16.4 Liter
Mo 05.08.24 09:00 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 8 dl

Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 2.0 Liter

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 1.6 Liter

Di 06.08.24 09:00 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 8 dl

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 8 dl

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 8 dl

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 1.6 Liter

Do 08.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 8 dl

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 8 dl

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 3.2 Liter

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 3.2 Liter

Schoggipulver (OVO) 40 g
Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 40 g

Sirup Himbeer 6.4 Liter
Mo 05.08.24 07:00 Tagessirup für 16 TN 3.2 Liter

Mo 05.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 1.6 Liter

Di 06.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 1.6 Liter

Teebeutel 52 Teebeutel
Mo 05.08.24 07:00 Lagertee mit Zitrone, weniger Zucker1 für 16 TN 48 Teebeutel

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 4.0 Teebeutel

Wasser 8.32 Liter
Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 7.5 Liter

Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 7.5 dl

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 7.5 cl

Weisswein 1.2 dl
Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 1.2 dl
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Gewürze

Balsamico-Essig 5.1 dl
Mo 05.08.24 12:00 AJB Grüner Salat für 16 TN 4.8 dl

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 3 cl

Bouillion 15 g
Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 15 g

Bouillon (flüssig) 7.5 dl
Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 7.5 dl

Bouillonwürfel 2.4 Stück
Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 2.4 Stück

Curry 165 g
Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 75 g

Sa 10.08.24 12:00 Frikadellen Vegi für 30 TN 90 g

Essig 7.5 ml
Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 7.5 ml

Knoblauchzehen 17.3 Stück
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 8.0 Stück

Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN * 2.4 g

Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN 4.0 Stück

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 4.5 Stück

Olivenöl 1.675 dl
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 1.6 dl

Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 7.5 ml

Petersilie, frische 37.5 g
Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 37.5 g

Pfeffer 23.5 g
Fr 09.08.24 19:00 Pasta alle cinque Pi Perelín  für 15 TN 7.5 g

Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN 4.0 g

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 12 g

Salz * 116 g
Mo 05.08.24 18:00 Kuchenteig für 16 TN 4.0 TL

Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 2.0 Prise

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 1.5 Prise

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 30 g

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 2.4 TL

Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN * 4 g

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 12 g

So 11.08.24 07:00 Zopf gls für 15 TN 30 g

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 7.5 g

Senf 248 g
Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 225 g

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 22.5 g

Senf 152 g
Mo 05.08.24 12:00 AJB Grüner Salat für 16 TN 1.6 g

Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 75 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 75 g
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Tomatenmark 225 g
Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 225 g

Zimt * 6.7 g
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 4.0 TL

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 1.5 g

Zitronensaft 1.98 dl
Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 8 ml

Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 1.9 dl

Zwiebeln * 3.14 kg
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 800 g

Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 120 g

Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN 4.0 Stück

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 150 g

Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 9.0 Stück

Sa 10.08.24 12:00 Frikadellen Vegi für 30 TN 3.75 Stück

Sa 10.08.24 12:00 Frikadellen Vegi für 30 TN 3.75 Stück

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 225 g

Öl * 7.55 dl
Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 8 cl

Mo 05.08.24 12:00 AJB Grüner Salat für 16 TN 4.8 dl

Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN 4.0 EL

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 6 cl

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 4.5 cl

Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN 2.0 EL

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 3.0 cl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 7.5 g
Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 7.5 g

Peterli * 255 g
Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 75 g

Fr 09.08.24 19:00 Pasta alle cinque Pi Perelín  für 15 TN 120 g

Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN * 40 g

Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 20 g

ital. Kräutermischung 7.5 g
Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 7.5 g

9

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/camp-d-ete-meute-2024-les-pirates


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/camp-d-ete-meute-2024-les-pirates

Grundnahrungsmittel

Eier 54.8 Stück
Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN 8.0 Stück

Di 06.08.24 19:00 Schokoladecreme für 16 TN 8.0 Stück

Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 10 Stück

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 6.0 Stück

Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 4.5 Stück

Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN 4.0 Stück

Sa 10.08.24 12:00 Frikadellen Vegi für 30 TN 9.0 Stück

So 11.08.24 07:00 Zopf gls für 15 TN 0.75 Stück

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 4.5 Stück

Kartoffeln festkochend 3.2 kg
Di 06.08.24 12:00 Antarktis: Fischstäbchen, Salzkartoffeln, Spinat für 16 TN 3.2 kg

Mehl 4.21 kg
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 560 g

Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 150 g

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 600 g

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 800 g

So 11.08.24 07:00 Zopf gls für 15 TN 1.5 kg

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 600 g

Tofu 1.2 kg
Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 1.2 kg

Wasser 36.2 Liter
Mo 05.08.24 07:00 Lagertee mit Zitrone, weniger Zucker1 für 16 TN 12.8 Liter

Mo 05.08.24 07:00 Tagessirup für 16 TN 22.4 Liter

Mo 05.08.24 18:00 Kuchenteig für 16 TN 4.0 dl

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 5.6 dl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 10.9 kg
Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 700 g

Mo 05.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 800 g

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 560 g

Di 06.08.24 16:00 zVieri für 16 TN 800 g

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 280 g

Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 2.25 kg

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 560 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 2.25 kg

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 1.12 kg

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 450 g

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 1.12 kg

Brötchen 4.0 g
Sa 10.08.24 12:00 Fischfrikadellen nach Omas Art für 8 TN 4.0 g

Hamburger-Brötli 15 Stück
Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 15 Stück
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 2.725 kg
Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 1.13 kg

Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 1.6 kg

Risottoreis 480 g
Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 480 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 3.1 kg
Fr 09.08.24 19:00 Pasta alle cinque Pi Perelín  für 15 TN 1.5 kg

So 11.08.24 12:00 Pastasalat für 16 TN 1.6 kg

Spaghetti 2 kg
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 2.0 kg

Konserven

Ananasscheiben 19.5 Stück
Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 19.5 Stück

Essiggurken 150 g
Do 08.08.24 19:00 Hamburger für 15 TN 150 g

Honig 115 g
Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 40 g

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 75 g

Konfitüre 3.26 kg
Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 500 g

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 400 g

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 200 g

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 400 g

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 160 g

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 800 g

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 800 g

Mais 1.53 kg
Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 320 g

Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN 600 g

Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 300 g

Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 150 g

So 11.08.24 12:00 Pastasalat für 16 TN 160 g

Tomaten (getrocknet) 160 g
So 11.08.24 12:00 Pastasalat für 16 TN 160 g

Tomatenpuree 1.01 kg
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 800 g

Fr 09.08.24 19:00 Pasta alle cinque Pi Perelín  für 15 TN 213 g

gehackte Tomaten 1.5 kg
Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 1.5 kg

rote Bohnen 1.5 kg
Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN 1.5 kg
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Milchprodukte

Butter 3.4 kg
Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 175 g

Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 75 g

Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 24 g

Mo 05.08.24 18:00 Kuchenteig für 16 TN 400 g

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 140 g

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 60 g

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 70 g

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 30 g

Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 150 g

Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 400 g

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 140 g

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 60 g

Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 113 g

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 300 g

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 160 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 150 g

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 280 g

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 120 g

So 11.08.24 07:00 Zopf gls für 15 TN 150 g

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 280 g

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 120 g

Crème fraiche 160 g
Sa 10.08.24 12:00 Reissalat für 20 TN 160 g

Jogurt 1.07 kg
Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 120 g

Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 950 g

Magerquark 950 g
Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 950 g

Mascarpone 950 g
Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 950 g

Milch 30 Liter
Mo 05.08.24 09:00 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 1.6 Liter

Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 1.4 Liter

Mo 05.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 10 TN 6 dl

Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN 4.0 dl

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 1.12 Liter

Di 06.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 4.8 dl

Di 06.08.24 09:00 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 1.6 Liter

Di 06.08.24 19:00 Schokoladecreme für 16 TN 3.2 Liter

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 1.6 Liter

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 5.6 dl

Mi 07.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 4 TN 2.4 dl

Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN 2.0 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 1.12 Liter

Do 08.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 8 TN 4.8 dl

Do 08.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 1.6 Liter

Do 08.08.24 12:00 Riz Casimir vegi für 15 TN 7.5 dl

Do 08.08.24 16:00 Marmorcake für 15 TN 3.0 dl

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge mit selbstgebackenem Brot für 8 TN 2.4 Liter

Fr 09.08.24 08:30 Zmorge Corn Flakes für 8 TN 1.6 Liter

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 2.24 Liter

Sa 10.08.24 08:30 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 9.6 dl

Sa 10.08.24 12:00 Frikadellen Vegi für 30 TN 9.0 dl

So 11.08.24 07:00 Zopf gls für 15 TN 9.0 dl

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 6 dl

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 2.24 Liter

So 11.08.24 09:00 Zmorge +Laktosefrei für 16 TN 9.6 dl

Nature Joghurt 1.0 kg
Mi 07.08.24 08:30 Birchermüesli Perelín für 8 TN 400 g

So 11.08.24 08:30 Pancakes für 15 TN 600 g

Rahm 7.6 dl
Sa 10.08.24 12:00 Quarkcreme mit Früchten für 38 TN 7.6 dl

Sauerrahm 4.0 dl
Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN 4.0 dl

Vollrahm 1.5 Liter
Fr 09.08.24 19:00 Pasta alle cinque Pi Perelín  für 15 TN 1.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Feta (griechischer Schafskäse) 563 g
Mi 07.08.24 19:00 Mischsalat Wölfli für 15 TN 375 g

Sa 10.08.24 12:00 Griechischer Salat für 15 TN 188 g

Käsescheiben 600 g
Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 300 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 300 g

Mozzarella 1.1 kg
Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 160 g

Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 320 g

Mi 07.08.24 09:30 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 150 g

Fr 09.08.24 12:00 Sandwich Heimfahrt für 15 TN 150 g

So 11.08.24 12:00 Pastasalat für 16 TN 320 g

Parmesan 345 g
Mo 05.08.24 12:00 Gemüserisotto Sommer für 8 TN 120 g

Fr 09.08.24 19:00 Pasta alle cinque Pi Perelín  für 15 TN 225 g

Reibkäse 2.44 kg
So 04.08.24 19:00 Spaghetti Bolognese für 16 TN 1.6 kg

Di 06.08.24 19:00 Wraps vegi und bolo für 16 TN 320 g

Sa 10.08.24 12:00 Frikadellen Vegi für 30 TN 525 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN
Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN

Ital. Kräutermischung
Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN

Salz
Mo 05.08.24 19:00 Belag Gemüsewähe Perelín für 16 TN
Fr 09.08.24 18:00 Bunter Salat für 15 TN

Cayenne Pfeffer
Sa 10.08.24 19:00 Chili con Soja für 15 TN

Ausrüstung

Zahnstocher
So 04.08.24 16:30 zVieri Piraten für 16 TN

Backblech
Mo 05.08.24 18:00 Kuchenteig für 16 TN
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN

Küchenwaage
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN

Backtrennpapier
Mi 07.08.24 19:00 Blechkuchen mit Aprikosen, 16 Portionen für 10 TN
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