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BezPfiLa von Simu

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 15 g
Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 15 g

Fertig Kuchenteig 938 g
Sa 14.05.16 12:00 Apfelwähe für 15 TN 938 g

Haselnüsse gemahlen 300 g
Sa 14.05.16 12:00 Apfelwähe für 15 TN 300 g

Hefe 120 g
Mo 16.05.16 08:00 Brotgrundrezept für 30 TN 120 g

Mandeln 600 g
Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 150 g

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 450 g

Vanillezucker (8g) 3.0 Stück
Sa 14.05.16 12:00 Apfelwähe für 15 TN 3.0 Stück

Zucker 1.05 kg
Sa 14.05.16 12:00 Apfelwähe für 15 TN 90 g

Sa 14.05.16 18:00 Apfelmus selbst gemacht für 30 TN 225 g

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 135 g

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 600 g

Fertigprodukte

Kaffee 1.12 kg
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 560 g

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 560 g

Kuchenteig 490 g
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 490 g

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 175 g
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 175 g
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Früchte

Zitronen 7.5 Stück
Sa 14.05.16 18:00 Apfelmus selbst gemacht für 30 TN 4.5 Stück

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 3.0 Stück

Äpfel 9.6 kg
Sa 14.05.16 12:00 Apfelwähe für 15 TN 3.0 kg

Sa 14.05.16 18:00 Apfelmus selbst gemacht für 30 TN 6.6 kg

Gemüse

Eichblattsalat 2.24 kg
Sa 14.05.16 18:00 Eichblattsalat für 28 TN 2.24 kg

Rhabarber 1.5 kg
Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 1.5 kg

Spinat 1.05 kg
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 1.05 kg

Zwiebel 105 g
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 105 g

Getreideprodukte

Knuspermüesli 1.4 kg
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 1.4 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 9.24 Liter
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 8.4 dl

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 8.4 Liter

Schoggipulver (OVO) 280 g
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 140 g

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 140 g

Tee 28 Liter
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 14 Liter

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 14 Liter

Wasser 21.5 Liter
Sa 14.05.16 18:00 Älplermagronen für 30 TN 18 Liter

Sa 14.05.16 18:00 Apfelmus selbst gemacht für 30 TN 1.5 Liter

Mo 16.05.16 08:00 Brotgrundrezept für 30 TN 1.95 Liter
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Gewürze

Essig 2.8 dl
Sa 14.05.16 18:00 Eichblattsalat für 28 TN 2.8 dl

Knoblauchzehen 2.1 Stück
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 2.1 Stück

Salz * 82.9 g
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 1.4 g

Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN * 3.5 g

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 3.0 g

Mo 16.05.16 08:00 Brotgrundrezept für 30 TN 75 g

Vanilleschote 3.0 Stück
Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 3.0 Stück

Öl 5.6 dl
Sa 14.05.16 18:00 Eichblattsalat für 28 TN 5.6 dl

Grundnahrungsmittel

Eier 16.2 Stück
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 2.8 Stück

Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 1.4 Stück

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 12 Stück

Kartoffeln 2.4 kg
Sa 14.05.16 18:00 Älplermagronen für 30 TN 2.4 kg

Mehl 753 kg
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 280 g

Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 35 g

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 750 kg

Mo 16.05.16 08:00 Brotgrundrezept für 30 TN 3.0 kg

Wasser 1.4 dl
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 1.4 dl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 8.4 kg
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 5.6 kg

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 2.8 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Älplermagronen 2.4 kg
Sa 14.05.16 18:00 Älplermagronen für 30 TN 2.4 kg

Konserven

Apfelmus 3.0 kg
Sa 14.05.16 18:00 Älplermagronen für 30 TN 3.0 kg

Konfitüre 1.4 kg
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 700 g

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 700 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte

Butter 1.46 kg
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 420 g

Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 105 g

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 60 g

Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN 450 g

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 420 g

Halbrahm 9.25 dl
Sa 14.05.16 12:00 Apfelwähe für 15 TN 7.5 dl

Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 1.75 dl

Jogurt assortiert 4.2 kg
Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 4.2 kg

Milch 21.8 Liter
Sa 14.05.16 08:00 einfaches Morgenessen für 28 TN 8.4 Liter

Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 2.8 dl

Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN 1.75 dl

Sa 14.05.16 18:00 Älplermagronen für 30 TN 4.5 Liter

Mo 16.05.16 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 28 TN 8.4 Liter

Rahm 2.8 dl
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 2.8 dl

Vollrahm 4.5 Liter
Sa 14.05.16 18:00 Älplermagronen für 30 TN 4.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 420 g
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN 420 g

Sprinz 1.2 kg
Sa 14.05.16 18:00 Älplermagronen für 30 TN 1.2 kg

Gewürze

Pfeffer
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN

Paprika
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN

Salz
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN
Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN

Muskatnuss
Sa 14.05.16 12:00 Spinatwähe für 7 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Wallholz
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN

Backtrennpapier
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN
Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN

Backblech
Sa 14.05.16 12:00 Käsekuchen für 7 TN

Cakeform
Sa 14.05.16 20:00 Rhabarbercake für 30 TN

5

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/bezpfila

