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Backzutaten

Backpulver
So 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake glutenfrei fur 10 TN

S0 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fir 10 TN
S0 30.06.24 20:00 getréankter Zitronencake fur 10 TN
Fr 05.07.24 08:00 Pancakes fur 26 TN
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fur 10 TN
Baumnusse
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fir 10 TN
Haselnlsse gemahlen
Do 04.07.24 12:00 Birchermiesli nach Betty Bossi fiir 26 TN

Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi glutenfrei fur 3 TN

Di 09.07.24 20:00 Wolfliopfel fir 26 TN

Kakaopulver
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte ftir 10 TN

Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fiir 10 TN

Mandeln (gerieben)
S0 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fir 10 TN

Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fir 20 TN
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fir 5 TN

Mandelspliter
Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fur 26 TN

Sa 06.07.24 20:00 Quick Creme Delux fir 26 TN

Marzipanriebli
S0 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fiir 10 TN

Natron
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fiir 10 TN

Paniermehl
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN

Puderzucker
S0 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake glutenfrei fir 10 TN

S0 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fir 10 TN
S0 30.06.24 20:00 getrénkter Zitronencake fur 10 TN
Mo 08.07.24 22:00 Toblerone Schoggimousse fiir 26 TN
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fir 10 TN

Trockenhefe
Sa 06.07.24 18:30 Naan fir 26 TN

Vanillezucker (89)
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fiir 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fir 10 TN

Zitronensaft
So 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake glutenfrei fur 10 TN

S0 30.06.24 20:00 getrénkter Zitronencake fur 10 TN
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*63.8¢9
*3g
*3g
*3g
39¢g
11.3¢g
45¢g

100 g
100 g

581 kg
520 kg

60 kg
780¢g
120g¢g
60 g
60 g

540¢g
125¢

332¢g
83¢g
1.56 kg
1.04 kg
520 ¢

14 Stiick
14 Stick

4509
45¢g

260 g
260 g

* 251 kg
509
250 kg
509

6.5 EL
810¢g
200 g

17.3 Stuck
17.3 Stuck

4.0 Stuck
1.5 Stick

1.5 Stuck
* 8 g
4.18 dl
1.0dl
1.0dl
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Do 04.07.24 12:00 Birchermdiesli nach Betty Bossi fir 26 TN
Do 04.07.24 12:00 Birchermiesli nach Betty Bossi glutenfrei fir 3 TN

Zucker
S0 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake glutenfrei fir 10 TN

S0 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake fur 10 TN

Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten glutenfrei fir 5 TN

Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN

Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN
Fr 05.07.24 08:00 Pancakes fur 26 TN

Sa 06.07.24 18:30 Naan fir 26 TN

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 26 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fir 10 TN
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1.95dl
2.25cl

362 kg
180 kg

180 kg
100 g
520 ¢g
3649
241 g
659
5209
165¢g
300 g
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Fertigprodukte

Chips nature / paprika 2.6 kg
Mi 10.07.24 20:00 Bar Snacks fur 26 TN 2.6 kg
Eierspatzli 4.59 kg

S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne fur 25 TN 4.25 kg
S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne glutenfrei fir 2 TN 34049
Farmerstengel 28 Stuck
Mi 10.07.24 16:00 glutenfreie Riegel fir 2 TN 2.0 Stick
Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fiir 26 TN 26 Stiick
Glacé (Vanille) 100 g
Mi 03.07.24 20:00 Schokoglace mit Schlagrahm fir 2 TN 100 g
Kaffee 18.3 kg
S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 1.3 kg
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 100 g
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 1.3 kg
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 1.3 kg
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 100 g
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.3 kg
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 1.3 kg
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 100 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.3 kg
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 1.3 kg
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 1.3 kg
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 100 g
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 1.3 kg
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 100 g
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 1.3 kg
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 26 TN 1.3 kg
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 100 g
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.3 kg
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 100 g
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 1.3 kg
Ketchup 1.4 kg
S0 30.06.24 18:30 Cocktailsdlsli fur 25 TN 6259
Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fiir 26 TN 780 g
Kuchenteig 2.93 kg
Mo 01.07.24 12:00 Ké&s-Waie fur 10 TN 5159
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fir 20 TN 1.52 kg
Mo 01.07.24 12:00 Gmuies-Waie fir 10 TN 5159
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Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fir 5 TN

Mayonnaise
So 30.06.24 18:30 Cocktailsolsli fur 25 TN

So 30.06.24 18:30 Eiersosli fur 10 TN
So 30.06.24 18:30 Currymayonnaise fur 10 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fiir 26 TN

Paniermehl
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fur 4 TN

Pesto
Do 04.07.24 18:30 Fertig Pesto fir 10 TN

Mi 10.07.24 18:30 Fertig Pesto fur 10 TN

Pommes Chips
Fr 12.07.24 18:00 Ofenpommes fiir 26 TN

Quorn
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 26 TN

Rahmspinat (gefrohren)
S0 30.06.24 18:30 Rahmspinatsosli fir 10 TN

Rostzwiebeln
Sa 29.06.24 18:00 Hornli Gehacktes fur 23 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fur 5 TN

Salatsauce
Fr 05.07.24 12:00 Resten und Salat ftr 26 TN

Mo 08.07.24 18:30 Rd&sti mit Kase und Ei und Salat fir 26 TN
Fr 12.07.24 12:00 Resten und Salat ftir 26 TN

Salzstangen
Mi 10.07.24 20:00 Bar Snacks fiir 26 TN

Schlagrahm (Dose)
Mi 03.07.24 20:00 Schokoglace mit Schlagrahm fir 2 TN

Sa 06.07.24 20:00 Quick Creme Delux fur 26 TN

Schokolade
Sa 06.07.24 20:00 Quick Creme Delux fur 26 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fir 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fir 10 TN

Schokoladenpulver
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN

Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN

Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN
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380 g

7.475 Tube(265g)
1.875 Tube(265g)

2.0 Tube(2659)
1.0 Tube(2659)
2.6 Tube(265g9)
209

209

690 g

190g

500 g

5.2 kg
5.2 kg

2.08 kg
2.08 kg

1.0 kg
1.0 kg

417 g
138 g

234 ¢
45¢

4.16 Liter
7.8dl

2.6 Liter
7.8 dl

1.3 kg
1.3 kg

6.7 dI
2cl

6.5dl
526 g
269

300 g
200 g

33.8 kg
200 g

2.6 kg
200 g
2.6 kg
1.3 kg
100 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
200 g
200 g
2.6 kg
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Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

So0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fir 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 26 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fur 26 TN

Shokoladencreme Beutel
Sa 06.07.24 20:00 Quick Creme Delux flir 26 TN

Stocki
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemuise fir 3 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fur
26 TN

Strudelteig
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Sa 06.07.24 18:30 Naan glutenfreie Alternative fir 3 TN

Mo 08.07.24 12:00 Naan glutenfreie Alternative fir 4 TN

Vanillecreme (fertig)
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN

Sa 06.07.24 20:00 Quick Creme Delux fir 26 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Mo 08.07.24 22:00 Toblerone Schoggimousse fiir 26 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise glutenfrei fir
26 TN

Hackfleisch
Sa 29.06.24 18:00 Hornli Gehacktes fir 23 TN

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN
Fr 12.07.24 18:30 Burger fiir 26 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN
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200 g
2.6 kg
2.6 kg
200 g
200 g
1.3 kg
100 g
200 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg

2.6 Portion
2.6 Portion

2117 Portion
219 Portion

1898 Portion

624 g
624 g

700 g
300 g

400 g

2.86 kg
2.6 kg

260 g

9759
9759

2.6 kg
2.6 kg

5.1kg
2.3 kg

200 g
2.6 kg

2.6 kg
2.6 kg
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Fleisch/Rind

Bundnerfleisch
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fur 10 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fur 4 TN

Hackfleisch
Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii glutenfrei fir 5 TN
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fiir 10 TN
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455 g
80g
325¢g
509
2.08 kg
2.08 kg

1.77 kg
1.44 kg

180 g
150 g
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Frichte

Bananen (Stk)
Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN

Geddrrte Aprikosen
Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fiir 30 TN

Himbeeren
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN

Melonen
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fur 10 TN

Rosinen
Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 26 TN

Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi glutenfrei fur 3 TN

Rosinen
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN

Saisonfrichte
Do 04.07.24 12:00 Birchermdiesli nach Betty Bossi fir 26 TN

Do 04.07.24 12:00 Birchermdiesli nach Betty Bossi glutenfrei fir 3 TN

Sauerkirschen
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Cheese Hawai fur 10 TN
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii glutenfrei fur 5 TN

Trauben
Di 02.07.24 22:00 PIlattli Deluxe fur 10 TN

Zitronen
S0 30.06.24 20:00 getrénkter Zitronencake glutenfrei fir 10 TN

So 30.06.24 20:00 Rieblitorte nach Swissmilk fur 10 TN

S0 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake fur 10 TN
Apfel

So 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne fur 25 TN

S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne glutenfrei fir 2 TN

Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fir 20 TN

Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fur 5 TN

Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN

Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN

Di 09.07.24 20:00 Walfliopfel fur 26 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fir 26 TN
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13 Stiick
13 Stiick

600 g
600 g

375¢
3759
1.0 Stiick
1.0 Stick

5809
5209
60 g

442 g
442 g

29 Stuck
26 Stick

3.0 Stiick

1659
120 g

30g
15¢
500 g
500 g

3.0 Stuck
1.0 Stick

1.0 Stick
1.0 Stiick

24.7 kg
5.0 kg

400 g
4.0 kg
1.0 kg
2.6 kg
3.9 kg
3.9kg
3.9 kg
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Gemdise

Auberginen
Mo 08.07.24 12:00 Gemuse Fajitas fur 26 TN

Eisbergsalat
Mo 08.07.24 18:30 Rd&sti mit Kase und Ei und Salat flir 26 TN

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fur 4 TN
Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN
Fr 12.07.24 18:30 Burger fiir 26 TN

Essiggurken
S0 30.06.24 18:30 Eiersosli fur 10 TN

Gemise nach Wahl
Mo 01.07.24 18:30 Gemiise Risotto fiir 10 TN

Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fur 26 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 3 TN
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fir

26 TN
Do 11.07.24 18:30 Gemuse Risotto ftir 10 TN

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fir 4 TN

Gurken
Mo 08.07.24 18:30 Rdsti mit Kase und Ei und Salat fiir 26 TN

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiseburger fiir 4 TN
Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN

Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fiir 26 TN

Lauch
S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne fur 25 TN

So 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne glutenfrei fir 2 TN

Mo 01.07.24 12:00 Gmuies-Waie fir 10 TN
Paprika

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN

Pepperoni
Mo 08.07.24 12:00 Gemiuse Fajitas fur 26 TN

Riebli
So 30.06.24 20:00 Rieblitorte nach Swissmilk ftir 10 TN

Mo 08.07.24 18:30 Rdsti mit Kase und Ei und Salat fir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 3 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fur 26 TN

Salat
Fr 05.07.24 12:00 Resten und Salat ftir 26 TN

Fr 12.07.24 12:00 Resten und Salat ftir 26 TN

Sellerie
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 3 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN
Steinpilze
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6.5 Stlck
6.5 Stiick

1.58 kg
7809

100 g
509
650 g

23049
2309

9.65 kg
1.5kg

3.25 kg
300 g
2.6 kg

1.5kg
500 g

*3.83 kg
1.3 Stiick

809
409
5209
2.6 kg

5.3 kg
3.75 kg

300 g
1.25 kg

700 g
700 g

13 Stick
13 Stiick

*4.95 kg
250 g

1.3 kg
120 g
1.04 kg
160 g

26 Stiick

10.4 Stiick
5.2 Stiick

5.2 Stuck

1.24 kg
113 g

97549
150 g
509
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Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fiir 10 TN 5049

Susskartoffeln 5.2 kg

Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry fur 26 TN 5.2 kg
Tomaten * 4,46 kg

Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fur 10 TN 10 Stuck

Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fur 10 TN 2.0 Stick

Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fur 10 TN 10 Stiick

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fur 4 TN 1.2 Stiuck

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN *60 g

Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN 7.8 Stick

Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fir 26 TN 13 Stuick
Zucchetti 13 Stick

Mo 08.07.24 12:00 Gemiuse Fajitas fur 26 TN 13 Stuick
Zwiebel 2.725 kg

Mo 01.07.24 18:30 Gemiise Risotto fur 10 TN 165 g

Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fir 10 TN 325¢

Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fir 10 TN 4009

Do 11.07.24 18:30 Gemuse Risotto fur 10 TN 165 g

Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN 425 ¢

Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fr 10 TN 325¢

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fir 4 TN 8049

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN 20 g

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN 409

Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN 260 g

Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN 5209

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/benno-sola-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/benno-sola-2024

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fir 26 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN
Fajita's
Mo 08.07.24 12:00 Gemuse Fajitas fur 26 TN

Gluten/Seitanfix
S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fur 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 26 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

Griess
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiseburger fir 4 TN

Haferflocken
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fir 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN

Do 04.07.24 12:00 Birchermdiesli nach Betty Bossi fiir 26 TN

Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi glutenfrei fur 3 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN

Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fiir 30 TN

Knuspermuesli
Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fiir 30 TN

Rollgerste
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 3 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN

Vollkornmehl
Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fiir 30 TN
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2.6 kg
1.3 kg

1.3 kg

26 Stuck
26 Stick

5.4 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
2.6 kg
200 g
200 g

6.09
6.00

3.68 kg
1.3 kg

100 g
520 ¢
60 g

1.3 kg
100 g
300 g

600 g
600 g

580 kg
60 kg

520 kg

300 g
300 g

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/benno-sola-2024

Getranke/Flussiges

Ananassaft
Mi 10.07.24 20:00 Dancing Queen Drink fur 26 TN

Apfelsaft
Mi 10.07.24 20:00 Dancing Queen Drink fur 26 TN

Orangensaft
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN

Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN

Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN

S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

So 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Mi 10.07.24 20:00 Dancing Queen Drink fur 26 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 26 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fur 26 TN

Roter Traubensaft
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fir 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN

Sirup Himbeer
Mi 10.07.24 20:00 Dancing Queen Drink fur 26 TN

Tee
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
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1.56 Liter
1.56 Liter

1.56 Liter
1.56 Liter

69.7 Liter
4 dl

5.2 Liter
4 di

5.2 Liter
2.6 Liter
2dl

5.2 Liter
4 di

5.2 Liter
4 di

4 di

5.2 Liter
4 di

5.2 Liter
5.2 Liter
4 di

4 di

2.6 Liter
2dl

4 di

5.2 Liter
2.08 Liter
4 di

5.2 Liter
4 di

5.2 Liter
4 di

5.2 Liter

5.6 Liter
2.6 Liter

2dl
2.6 Liter
2dl

2.6 dl
2.6dl

64.8 Liter
4 dl

5.2 Liter
4 dl
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Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 5.2 Liter

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN 1.3 Liter

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 1.0dl

Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter

Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter

Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter

Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 5.2 Liter

S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter

S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 1.3 Liter

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fur 2 TN 1.0dl

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 5.2 Liter

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 26 TN 5.2 Liter

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 4 di

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 5.2 Liter

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter
Wasser 12.8 Liter

So 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fur 10 TN 1.0 ml

Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry fur 26 TN 5.2 Liter

Do 04.07.24 12:00 Birchermdiesli nach Betty Bossi fiir 26 TN 5.2dl

Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi glutenfrei fur 3 TN 6 cl

Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fur 26 TN 2.6 Liter

Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fiir 26 TN 3.25 Liter

Sa 06.07.24 18:30 Naan fur 26 TN 5.41dl

S0 07.07.24 18:00 Luckenfuller-Pfadilagerplatz Essen fir 26 TN 2.6 ml

Mo 08.07.24 07:00 Luckenfiller-Pfadilagerplatz Essen fiir 26 TN 2.6 ml

Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN 4.5dl

Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fir 10 TN 1.5dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN

Bouillon (flissig)
Mo 01.07.24 18:30 Gemiise Risotto fiir 10 TN

Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fur 10 TN

Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fur 10 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fir 5 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 3 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 3 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fir
26 TN

Do 11.07.24 18:30 Gemuse Risotto fur 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fur 10 TN

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fir 4 TN

Curry
So 30.06.24 18:30 Currymayonnaise fur 10 TN

Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry fur 26 TN
Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemuseburger fur 4 TN

Garam Masala
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fur 26 TN

Ingwer
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN

Knoblauchzehen
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 5 TN

Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fur 10 TN

Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fiir 26 TN

Do 04.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fiir 5 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rosti mit Kase und Ei und Salat fur 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fur 26 TN

Mi 10.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fur 15 TN

Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fur 10 TN

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiseburger fiir 4 TN

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN

Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN

Lorbeerblatt
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fur 26 TN

Muskatnuss
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269
269

276 Liter
2.5 Liter

5.0dl

3.5 Liter
32.5 Liter
6.25 Liter
7.5dl

6.5 Liter
1.0 Liter
22.5 Liter
195 Liter

2.5 Liter
2.0 Liter
5.0dl
2.52cl

3609
100 g

130g
130g
049

195¢
195¢g

15¢

159

63.2 Stuck
*3g

5.0 Stiick
6.5 Stick
3.0 Stuck
13 Stick
2.5 Stick
7.8 Stick
6.5 Stiick
3.0 Stiick
2.5 Stiick
5.0 Stiick
*1.2g
*15¢9
6.5 Stiick

5.2 Stuck
5.2 Stuck

0.2¢g
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Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fir 4 TN

Nelkenpulver
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN

Olivendl
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry fur 26 TN
Mo 08.07.24 12:00 Gemiise Fajitas fir 26 TN
Paprika
Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN

Petersilie, frische
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Cheese Hawai fir 10 TN
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii glutenfrei fur 5 TN
Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN

Fr 12.07.24 18:30 Burger fiir 26 TN

Pfeffer
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry flir 26 TN

Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN
Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN
Rapsol
Mo 08.07.24 18:30 Rosti mit Kase und Ei und Salat fur 26 TN

Rohrzucker
Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fir 30 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fir 15 TN

Safran
Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN

Salz
S0 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake glutenfrei fir 10 TN

So 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fur 10 TN
S0 30.06.24 20:00 getrénkter Zitronencake fur 10 TN

Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry flir 26 TN

Mo 08.07.24 12:00 Gemuse Fajitas fur 26 TN

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN

Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN

Senf
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Cheese Hawai fur 10 TN
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii glutenfrei fur 5 TN

Sojasauce
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fur 4 TN

Zimt
S0 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fir 10 TN
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten glutenfrei fir 5 TN
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 26 TN
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN
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0.2g

15TL
15TL

9.1dl
1.3dl

7.8dl

9.1g¢g
9.1¢g

*209 ¢
509
125¢g
6.25¢g
0.2 Bund
2.6 Bund

2564
2649

759
759
0.2¢g
789

1.3 Liter
1.3 Liter

315g
180 g

135 g

1.875¢
1.875g

*67.39g
1.0 Prise

1.0 Prise
1.0 Prise
7.8TL
5.2 Prise
*2g
52TL

825¢
60g

159
759

1.6 ml
1.6 ml

*84.3¢
*1.39g
509
269
269
269
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Zitronensaft

Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN

Zwiebeln
Sa 29.06.24 18:00 Hornli Gehacktes fir 23 TN

Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 5 TN
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry flir 26 TN

Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN

Do 04.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fir 5 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rosti mit Kase und Ei und Salat fur 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 3 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 3 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fir

26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 26 TN

Mi 10.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fur 15 TN
ol

Mo 01.07.24 18:30 Gemiise Risotto fur 10 TN

Mo 01.07.24 18:30 Gemise Risotto fir 10 TN

Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fiir 26 TN

Fr 05.07.24 08:00 Pancakes fur 26 TN

Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fir 26 TN

Sa 06.07.24 18:30 Naan fur 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fur 26 TN

Do 11.07.24 18:30 Gemduse Risotto fur 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Gemduse Risotto fur 10 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN

Gewiirze/Krauter

Koriander
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry fur 26 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fir 15 TN

Peterli
Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN

Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fir 15 TN

Rosmarin
Mo 08.07.24 12:00 Gemuse Fajitas fur 26 TN

Schnittlauch
S0 30.06.24 18:30 Quarksosli fir 15 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 3 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN
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2.6 cl
2.6 cl

*21.8 kg
6.9 Stiick

2.0 kg

13 Stiick
39¢g

6.0 kg

13 Stiick
2.5 Stick
13 Stiick
*67.5¢
6.5 Stick
1.0 Stiick
3.0 Stuck
26 Stick

39g
6.0 kg

188 Liter
1.88 cl

3.75cl
5.2cl
2.4dl
1.3dl
1.95cl
5.2cl
1.88cl
3.75cl
188 Liter

53.5¢
529
15¢g

2409
120g
120 g
529
529
81g
159
6.09
529
80g¢g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 30.06.24 18:30 Eiersosli fur 10 TN
S0 30.06.24 20:00 getrénkter Zitronencake glutenfrei fir 10 TN
So 30.06.24 20:00 Rieblitorte nach Swissmilk fur 10 TN
S0 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake fur 10 TN
Mo 01.07.24 12:00 Kas-Waie fiir 10 TN
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fir 20 TN
Mo 01.07.24 12:00 Gmues-Waie fur 10 TN
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fir 5 TN
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten glutenfrei fur 5 TN
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN
Fr 05.07.24 08:00 Pancakes fur 26 TN
Sa 06.07.24 18:30 Naan fir 26 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rosti mit Kase und Ei und Salat fir 26 TN
Mo 08.07.24 22:00 Toblerone Schoggimousse fur 26 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fiir 30 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fir 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fur 10 TN
Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN
Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN

Eier (gekocht)
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fur 10 TN
Eigelb
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fiir 4 TN

Kartoffeln festkochend
So 30.06.24 18:30 Gschwellti mit Kas fir 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fir 5 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rdsti mit K&se und Ei und Salat fur 26 TN

Mehl
S0 30.06.24 20:00 getrankter Zitronencake glutenfrei fir 10 TN

So 30.06.24 20:00 Rueblitorte nach Swissmilk fur 10 TN

S0 30.06.24 20:00 getrénkter Zitronencake fur 10 TN

Mo 01.07.24 12:00 K&as-Waie fir 10 TN

Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN

Fr 05.07.24 08:00 Pancakes fur 26 TN

Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN

Sa 06.07.24 18:30 Naan fur 26 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 3 TN
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211 Stick
5.0 Stiick

4.0 Stick
4.0 Stiick
4.0 Stuck
10 Stiick
6.6 Stiick
5.0 Stuck
1.65 Stiick
26 Stick
2.0 Stick
5.0 Stiick
26 Stick
13 Stiick
1.3 Stiick
26 Stick
6.5 Stick
26 Stick
2.0 Stiick
3.0 Stiick
26 Stick
3.0 Stiick
2.0 Stick
0.2 Stiick
2.6 Stiick

5.0 Stiick
5.0 Stiick

0.4 Stick
0.4 Stick

16.1 kg
5.2 kg

2.6 kg
500 g
7.8 kg

*4.361 kg
180 g

60 g
180 g
309
39¢g
1.3 kg
260 g
1.17 kg
15EL
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Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fir 13 EL
26 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN 563 ¢g
Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fiir 10 TN 270 g
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemuseburger fur 4 TN 10EL

Wasser 5.8dl
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiuise fir 3 TN 6 cl

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fir 5.2 dl

26 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fir 10 TN

Brot
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten glutenfrei fir 5 TN
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 26 TN
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN
S0 07.07.24 12:00 Glutenfreies Brot fir 4 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN
Do 11.07.24 12:00 Glutenfreies Brot fir 5 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN
Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN
Fr 12.07.24 18:30 Burger fiir 26 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fiir 26 TN
Sa 13.07.24 12:00 Glutenfreies Brot fir 2 TN
Hamburger-Brotli

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemuseburger fur 4 TN

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN
Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN

Toastbrot
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Cheese Hawai fur 10 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii glutenfrei fur 5 TN
Zopf

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN
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3.0 Stuick
3.0 Stiick

35.6 kg
2.6 kg

2.6 kg
2.6 kg
5009
2.6 kg
2.6 kg
2.6 kg
2.6 kg
2.6 kg
400 g
2.6 kg
500 g
2.6 kg
2.6 kg
12 g

156 g
2.6 kg
2.6 kg
200 g

32 Stiick
4.0 Stick

2.0 Stick
26 Stuck

55 Stiick
40 Stick

10 Stiick
5.0 Stiick

5.2 kg
2.6 kg

2.6 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis
Langkornreis

Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN

Risottoreis
Mo 01.07.24 18:30 Gemiise Risotto fur 10 TN

Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fir 10 TN
Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fir 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Gemuse Risotto fur 10 TN
Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN
Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fr 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

Sa 29.06.24 18:00 Hornli Gehacktes fur 23 TN
Spaghetti

Sa 29.06.24 18:00 Spagetti Glutenfrei fur 2 TN

Do 04.07.24 18:00 Spagetti Glutenfrei fir 3 TN
Spaghetti

Sa 29.06.24 18:00 Spagetti fur 10 TN

Do 04.07.24 18:30 Spagetti fir 26 TN
Spaghetti

Mi 10.07.24 18:30 Spagetti fur 26 TN
Alplermagronen

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fir 5 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 10.07.24 20:00 Bar Snacks fur 26 TN

Linsen
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fur 26 TN

Pinienkerne
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry flir 26 TN

rote Linsen
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry flir 26 TN
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1.9 kg
1.82 kg

80g

4.4 kg
750 g
750 ¢g
7009
750 g
700 g
750 g

23 kg
23 kg

500 g
200 g
300g

3.6 kg
1.0 kg

2.6 kg

2.6 kg
2.6 kg

1.94 kg
1.63 kg

313g

520 g
520¢g
1.95 kg
1.95 kg
325¢
325¢g
780¢g
7809
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Konserven

Ananasscheiben
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Cheese Hawai fur 10 TN
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii glutenfrei fir 5 TN

Apfelmus
Sa 29.06.24 18:00 Hornli Gehacktes fur 23 TN

Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten glutenfrei fir 5 TN

Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fir 5 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN

Aprikosenkonfi
So 30.06.24 20:00 Rieblitorte nach Swissmilk fir 10 TN

Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN

Honig
S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fir 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN

Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN

Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 26 TN
Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi glutenfrei fur 3 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN

Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

So0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fir 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fur 2 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 26 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fur 26 TN
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55 Stiick
40 Stick

10 Stiick
5.0 Stiick

11.9kg
3.45 kg

200 g
1.04 kg
5.2 kg
1.0 kg
1.04 kg
95¢
30g
659

33.9 kg
200 g

2.6 kg
200 g
2.6 kg
1.3 kg
100 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
200 g
114 g
13.2¢g
200 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
2.6 kg
200 g
200 g
1.3 kg
100 g
200 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
200 g
2.6 kg
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Konfiture 23.4 kg

So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 g
S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 1.82 kg
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 ¢
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.82 kg
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 7809
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 60 g
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 1.82 kg
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 g
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 1.82 kg
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 140 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 140 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.82 kg
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 g
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 1.82 kg
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.82 kg
So 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 g
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 g
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN 780 ¢
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 60 g
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 g
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.82 kg
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 140 g
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 26 TN 1.82 kg
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 ¢
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 1.82 kg
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 140 g
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fiir 26 TN 1.82 kg
Mais 1.48 kg
Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fiir 26 TN 7419
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fur 26 TN 7419
Nutella 27 kg
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 160 g
S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 2.08 kg
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 160 g
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 2.08 kg
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 1.04 kg
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 80¢g
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 2.08 kg
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 160 g
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 2.08 kg
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 160 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 160 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 2.08 kg
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 160 g
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 2.08 kg
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S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN

S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 26 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN

Silberzwiebeln

So 30.06.24 18:30 Tomatensosli fir 10 TN
S0 30.06.24 18:30 Eiersosli fur 10 TN

Tomatenpuree

So 30.06.24 18:30 Tomatensosli fur 10 TN
Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fiir 10 TN
Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN
Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiuise fir 3 TN
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fur

26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 26 TN

Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fiir 10 TN

gehackte Tomaten

Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 5 TN
Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN

Do 04.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 26 TN

Mi 10.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fur 15 TN

rote Bohnen

Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 26 TN

weisse Bohnen

Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fiir 26 TN
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2.08 kg
160 g
160 g
1.04 kg
809
160 g
2.08 kg
160 g
2.08 kg
160 g
2.08 kg
160 g
2.08 kg
140 g
10g
1304¢g

1.17 kg
80¢g

200 g
130 g
213 g
750
659

130¢g
213 g
200 g

9.57 kg
625 g

2.6 kg
1.875 kg
2.6 kg
1.875 kg

1.95 kg
975 g

975 g

1.95 kg
975 g

9759

22


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/benno-sola-2024

Milchprodukte

Butter * 38.8 kg
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 2.6 kg
S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne fur 25 TN 125¢
So 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne glutenfrei fur 2 TN 10g
S0 30.06.24 20:00 getrénkter Zitronencake glutenfrei fir 10 TN 150 g
S0 30.06.24 20:00 getréankter Zitronencake fur 10 TN 150 g
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 2.6 kg
Mo 01.07.24 12:00 Gmues-Waie fur 10 TN 375¢g
Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fiir 10 TN 25¢g
Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fir 10 TN 759
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN 1.3 kg
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 100 g
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 2.6 kg
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten glutenfrei fir 5 TN 25EL
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 26 TN 13 EL
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN 520 g
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN 130 g
Mi 03.07.24 20:00 Apfelstrudel mit Vanillesauce fur 26 TN 130 g
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 2.6 kg
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 200 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 2.6 kg
Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN 195¢
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 2.6 kg
Sa 06.07.24 18:30 Naan fur 26 TN 130 g
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 2.6 kg
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 1.3 kg
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 100 g
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 3 TN *9g¢
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN 6.5 EL
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN 1.0EL
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiuise fir 3 TN *10.8¢
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 3 TN 135¢

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemiuse glutenfrei fir 7.8 EL
26 TN

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise glutenfrei fir  1.17 kg
26 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 200 g
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN 2.6 kg
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Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fir 30 TN

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 26 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN

Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fur 10 TN

Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN

Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fur 10 TN

Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fur 10 TN

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemuseburger fur 4 TN
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiiseburger fir 4 TN

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN

Fr 12.07.24 18:30 Burger fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fiir 26 TN

Créme fraiche
Mo 08.07.24 12:00 Gemiise Fajitas fir 26 TN

Frichtejoghurt

Do 04.07.24 12:00 Birchermdiesli nach Betty Bossi fiir 26 TN
Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi glutenfrei fur 3 TN

Grillkése (Halloumi)

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiuise fir 3 TN

Halbrahm
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fur 5 TN

Jogurt
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry flir 26 TN

Fr 05.07.24 08:00 Pancakes fur 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN

Kondensmilch
Di 09.07.24 20:00 Walfliopfel fur 26 TN

Magerquark
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fir 20 TN

Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fir 5 TN

Milch
S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN

Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN

Mo 01.07.24 12:00 Ké&s-Waie fur 10 TN

Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fir 20 TN
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600 g
200 g
2.6 kg
13 EL
375¢g
259
339¢
3004g
759
200 g
2.6 kg
*6g
*6g
*3g
3.25EL
200 g
2.6 kg

650 g
650 g

580¢g
520 g

60 g
300g
300g

1.55 Liter
1.3 Liter

2.5dl

4.88 kg
1.3 kg

100 g
1.95 kg
130 ¢
1.3 kg
100 g

7809
7809

520 g
416 g

104 g

87.7 Liter
4 dl

5.2 Liter
4 di

5.2 Liter
5.0dl
1.6 Liter
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Mo 01.07.24 12:00 Gmues-Waie fur 10 TN 2.5dl

Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fir 5 TN 4dl

Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 5.2 Liter
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 4dl

Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 5.2 Liter
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4 di

Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten glutenfrei fir 5 TN 4.0dl
Mi 03.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN 2.08 Liter
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter
Fr 05.07.24 08:00 Pancakes fur 26 TN 1.3 Liter
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter
Sa 06.07.24 18:30 Naan fir 26 TN 1.3dl
Sa 06.07.24 20:00 Quick Creme Delux fir 26 TN 2.6 Liter
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fur 26 TN 5.2 Liter
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN 4dl

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemiise fir 3 TN 2.58 dl

Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise glutenfrei fir  2.24 Liter
26 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4 di

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 26 TN 5.2 Liter

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fiir 26 TN 2.08 Liter

Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fir 10 TN 2.25dl

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN 4 di

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN 5.2 Liter

Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiseburger fiir 4 TN 5cl

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN 2.5cl

Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN 3.25dl

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN 4dl

Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fir 26 TN 5.2 Liter
Nature Joghurt 580 ¢

Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi fur 26 TN 520 ¢

Do 04.07.24 12:00 Birchermuesli nach Betty Bossi glutenfrei fur 3 TN 60 g
Quark 50¢g

S0 30.06.24 18:30 Tomatensosli fur 10 TN 20g

So 30.06.24 18:30 Quarksosli fur 15 TN 30g
Rahm 3.87 Liter

Mo 01.07.24 12:00 Gmues-Waie fur 10 TN 2.5dl
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Fr 05.07.24 18:30 Riz Casimir glutenfrei fir 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 3 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fiir 15 TN

Do 11.07.24 20:00 Schokoladentorte fur 10 TN

Vollrahm
Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN

Mo 08.07.24 22:00 Toblerone Schoggimousse fiir 26 TN
Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fur 15 TN
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1.82 Liter
1.5dl

1.3 Liter
2.0dl
9cl

6 cl

4.49 Liter
1.5 Liter

1.3 Liter
1.5 Liter
1.88dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
So 30.06.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN

S0 30.06.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN
So 30.06.24 18:30 Gschwellti mit K&s fur 26 TN
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 01.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross fiir 26 TN
Di 02.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN
Mi 03.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal fur 26 TN
Do 04.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Fr 05.07.24 08:00 Zmorge Normal fir 26 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN
So0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN
S0 07.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross fir 26 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorge Gross glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge Normal fur 26 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Do 11.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fir 26 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal glutenfrei fur 2 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge Normal fiir 26 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal glutenfrei fir 2 TN
Sa 13.07.24 07:30 Zmorge Normal fur 26 TN

Brie
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fur 10 TN

Frischkase
Sa 13.07.24 12:00 Lunch unterwegs fur 26 TN

Greyerzer
Di 02.07.24 22:00 Plattli Deluxe fur 10 TN

Kéasescheiben
Fr 12.07.24 18:30 Vegetarische Gemiseburger fir 4 TN

Fr 12.07.24 18:30 Glutenfreie Burger fir 2 TN
Fr 12.07.24 18:30 Burger fur 26 TN

Parmesan
Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN

Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fir 15 TN

Raclettekase
Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Di 02.07.24 12:00 Toast Cheese Hawai fur 10 TN
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19.5 kg
100 g

1.3 kg
2.6 kg
100 g
1.3 kg
650 g
509

1.3 kg
100 g
1.3 kg
100 g
100 g
1.3 kg
100 g
1.3 kg
1.3 kg
100 g
100 g
650 g
509

100 g
1.3 kg
100 g
1.3 kg
100 g
1.3 kg
100 g
1.3 kg

400 g
400 g

5209
5209

2509
250 ¢

640 g
80g
409
520 ¢

450 ¢
2259

225 g

2.7kg
1.6 kg

800 g
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Di 02.07.24 12:00 Toast Hawaii glutenfrei fur 5 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rgsti mit K&se und Ei und Salat fir 26 TN

Reibkase
Sa 29.06.24 18:00 Hornli Gehacktes fur 23 TN

Sa 29.06.24 18:00 Spagetti fur 10 TN

S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne fur 25 TN

S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne glutenfrei fir 2 TN
Mo 01.07.24 12:00 Kéas-Waie fur 10 TN

Mo 01.07.24 18:30 Gemiise Risotto fur 10 TN

Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fir 10 TN

Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fir 10 TN

Do 04.07.24 18:30 Spagetti fir 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fir 5 TN
Do 11.07.24 18:30 Gemuse Risotto fur 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN

Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fr 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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200 g
104 g

4.85 kg
1.15 kg

120 g
1.0 kg
809

800 g
125¢
150 ¢
125¢
312g
390¢
759

125¢
2509
150 g
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Gewdlrze

Salz
Sa 29.06.24 18:00 Hornli Gehacktes fir 23 TN
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fur 5 TN
So 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne fir 25 TN
S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne glutenfrei fir 2 TN
S0 30.06.24 18:30 Quarksosli fur 15 TN
So 30.06.24 18:30 Gschwellti mit Kas fur 26 TN
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fur 20 TN
Mo 01.07.24 12:00 Gmiies-Waie fir 10 TN
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fur 5 TN
Mo 01.07.24 18:30 Gemdise Risotto fir 10 TN
Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fir 10 TN
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry fir 26 TN
Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fiir 26 TN
Do 04.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fur 15 TN
Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fir 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fur 5 TN
Sa 06.07.24 18:30 Naan glutenfreie Alternative fir 3 TN
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fir 26 TN
Sa 06.07.24 18:30 Naan fir 26 TN
Mo 08.07.24 12:00 Naan glutenfreie Alternative fir 4 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rdsti mit Kése und Ei und Salat fiir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 3 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kéasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemuse fur 3 TN
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise glutenfrei fir 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fur 26 TN
Mi 10.07.24 16:00 Aprikosen-Flapjacks fur 30 TN
Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Mi 10.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN
Do 11.07.24 18:30 Gemuse Risotto fur 10 TN
Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN
Ital. Krautermischung
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fur 5 TN
Do 04.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN
Mi 10.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN
Pfeffer
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce (Spagetti) fir 5 TN
S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne fur 25 TN
S0 30.06.24 12:00 Spatzlipfanne glutenfrei fir 2 TN
S0 30.06.24 18:30 Quarksdsli fir 15 TN
Mo 01.07.24 12:00 Gmues-Waie fur 10 TN
Mo 01.07.24 18:30 Gemuse Risotto fur 10 TN
Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fir 10 TN
Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fur 10 TN
Di 02.07.24 18:30 Susskartoffel Curry fir 26 TN
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Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fiir 26 TN
Do 04.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN
Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fir 15 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen Vegi fiir 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Alplermagronen glutenfrei und vegi fiir 5 TN
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fir 26 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rosti mit Kase und Ei und Salat fir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 3 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe nach Betty Bossi fiir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Gerstensuppe glutenfreie Alternative fir 4 TN
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Kasplatzli, Zwiebelnsauce und Gemuse fir 3 TN
Di 09.07.24 18:30 Stocki, Bratwurst, Zwiebelnsauce und Gemise glutenfrei fir 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fir 26 TN
Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Mi 10.07.24 18:30 Tomatensauce (Spagetti) fir 15 TN
Do 11.07.24 18:30 Gemiise Risotto fir 10 TN
Do 11.07.24 18:30 Safran Risotto fir 10 TN
Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fir 10 TN
Paprika
S0 30.06.24 18:30 Quarksdsli fir 15 TN
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fir 26 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rosti mit Kase und Ei und Salat fir 26 TN
Zimt
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie fur 20 TN
Mo 01.07.24 12:00 Frucht-Waie glutenfrei fur 5 TN
Di 09.07.24 20:00 Waolfliopfel fir 26 TN
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fir 15 TN
Thymian
Mo 01.07.24 12:00 Gmues-Waie fur 10 TN
Oregano
Mo 01.07.24 18:30 Tomaten Risotto fir 10 TN
Do 11.07.24 18:30 Tomaten Risotto fir 10 TN
Muskatnuss
Mo 01.07.24 18:30 Pilz Risotto fir 10 TN
Do 04.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Mo 08.07.24 18:30 Rdsti mit Kése und Ei und Salat fiir 26 TN
Mi 10.07.24 18:30 Cinque Pi fur 15 TN
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fir 15 TN
Chillipulver
Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fiir 26 TN
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fir 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fir 26 TN
Cayenne Pfeffer
Mi 03.07.24 18:30 Chili con carne fir 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Chili sin carne fir 26 TN
Kurkuma
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fir 26 TN
Kreuzkimel
Sa 06.07.24 18:30 Linsen Daal fur 26 TN
Ingwer
Do 11.07.24 20:00 Himbeer-Vanille Cupcakes fir 15 TN
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

Di 09.07.24 20:00 Waolfliopfel fir 26 TN
Backblech

Fr 12.07.24 18:00 Ofenpommes fur 26 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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