AU S I an d I ag er 2023 von Raymond Wiedmer

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fir 10 TN

Honig
Mi 12.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot fir 10 TN

Kochschokolade
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fur 10 TN

Milchschokolade
S0 16.07.23 18:00 Schoggibananen fir 10 TN

Sesamsamen
Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fur 10 TN

Weissmehl
Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fir 10 TN

Zucker
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN

S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fiur 10 TN
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Sa 15.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fir 10 TN

Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
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60 g
60 g

300 g
300 g

800 g
800 g

2009
200 g
259
25¢g

7009
700 g

3.05 kg
200 g

30g
200 g
200 g
2009
200 g
200 g
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200 g
15¢g

2009
200 g
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fur 10 TN

Brunos Best Salatsauce
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fir 10 TN

So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Chips nature / paprika
Sa 08.07.23 07:00 Apéro nach Ankunft fir 10 TN

Farmerstengel
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN

Hafermilch
Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fur 10 TN

Hot Mex Sauce
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fir 10 TN

Kaffee
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN

Ketchup
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN

Ketchup
S0 09.07.23 18:00 Pommes Frites$ fir 10 TN

Fr 14.07.23 12:00 Pommes Frites$ fiir 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Durum fur 10 TN
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fir 10 TN

Marshmallow
S0 09.07.23 18:00 Marshmallow auf dem Feuer fiur 10 TN

Mayonnaise
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaws$ fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Maissalat fur 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN
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1.0 kg
1.0 kg

4.0dl
2dl

2dl

200 g
200 g

30 Stiick
10 Stiick

10 Stiick
10 Stiick

3dl
3.0dl

2509
2509

7 kg

5009
500 g
500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g

125 g
125 g

950 g
300 g

300 g
200 g
150¢g
809
80g
2.04 kg
150¢g
1049
250 ¢
125¢g
500 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/auslandlager-2023

Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fir 10 TN

Mayonnaise
S0 09.07.23 18:00 Pommes Frites$ fir 10 TN

Fr 14.07.23 12:00 Pommes Frites$ fur 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Guacamole fir 10 TN

Pesto
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Petit Beurre
S0 09.07.23 18:00 Marshmallow auf dem Feuer fir 10 TN

Salatsauce
Sa 08.07.23 12:00 *Griuner Salat fur 10 TN

S0 09.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 10 TN
Fr 14.07.23 18:00 *Griiner Salat fir 10 TN

Schlagrahm (Dose)
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

le Parfait
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN

turkisches Fladenbrot
Mo 17.07.23 12:00 Durtm ftir 10 TN

Fleisch

Fleischkase
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Hackfleisch
Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN

Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fiir 10 TN

Poulet
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fur 10 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletbrust
Mo 17.07.23 12:00 Durtm ftir 10 TN

Pouletgeschnetzeltes
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fiir 10 TN

Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN
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1.0 kg

3.0 Tube(2659)
1.0 Tube(265g)

1.0 Tube(2659)
0.5 Tube(265gq)
0.5 Tube(265g9)

600 g
300 g

300 g

2309
23049

9.0dl
3.0dl

3.0dl
3.0dl

5dl
5dl

1.0 Tube(265g)
1.0 Tube(265g)

10 Stick
10 Stiick

100 g
100 g

3 kg
1.0 kg

2.0 kg

750 g
7509

1.0 kg
1.0 kg

1.5 kg
500 g

1.0 kg

2.4 kg
400 g

1.0 kg
1.0 kg
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Fleisch/Schwein

Landjager
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN
Do 13.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN

Salami
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 10 TN

Schinken
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Speckwirfeli

Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fur 10 TN

Frichte

Bananen
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fir 10 TN

Bananen (Stk)
So 16.07.23 18:00 Schoggibananen fir 10 TN

Birnen
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fir 10 TN

Mi 12.07.23 18:00 Birchermuiesli mit Brot fiir 10 TN

Nektarinen
Mi 12.07.23 18:00 Birchermuiesli mit Brot fiir 10 TN

Oliven
Mo 17.07.23 12:00 Durtm ftir 10 TN

Orangen
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fur 10 TN

Saisonfrichte
Sa 08.07.23 07:00 Apéro nach Ankunft fir 10 TN

Zitronen
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Dirtm fur 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Baba Ganoush fir 2 TN
Fr 21.07.23 18:00 Guacamole fur 10 TN
Apfel
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fir 10 TN
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN
Mi 12.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot fir 10 TN
Do 13.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN
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30 Paare
10 Paare

10 Paare
10 Paare

2509
100 g

150 g

100 g
100 g

2509
250 ¢

300 g
300 g

10 Stiick
10 Stiick

400 g
300 g

100 g

200 g
200 g

100 g
100 g

300 g
300 g

10 Stick
10 Stiick

3.7 Stuck
1.0 Stick

1.0 Stuck
1.0 Stuck
0.2 Stick
0.5 Stiick

30.5 kg
300 g

10 kg
200 g
10 kg
10 kg
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Gemdise

Auberginen
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fur 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Baba Ganoush fiir 2 TN

Auberginen (g)
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN

Avocado
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Guacamole fir 10 TN

Broccoli
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fir 10 TN

Eisbergsalat
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Durdm fur 10 TN
Essiggurken

Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fr 10 TN

Gemise nach Wahl
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN

Gurken
Mo 17.07.23 12:00 Dirim fur 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fur 10 TN
Lauch

Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fur 10 TN

S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fur 10 TN
S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

Pepperoni
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fur 10 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fir 10 TN
S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

Pepperoni (g)
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 10 TN

Rotkabis
Mo 17.07.23 12:00 Durtm ftir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fur 10 TN

Ruaebli
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fur 10 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fur 10 TN

Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN
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4.0 Stlick
1.0 Stiick

1.0 Stick
1.0 Stick
1.0 Stiick

3759
3759

503 g
30¢g

500 g

250 g
250 g

800 g
400 g

400 g

200 g
200 g

1.0 kg
1.0 kg

*2.45 kg
1.0 Stiick

2.0 kg

1.9 kg
5009

1.0 kg
400 g

6.0 Stick
3.0 Stiick

2.0 Stiick
1.0 Stick

3759
375¢

1.8 kg
800 g

1.0 kg

*5.43 kg
250 g

10 Stick
10 Stiick
2.0 Stiick
4.0 Stuck
300 g
1.0 kg
10 Stick
1.0 kg
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Salat
Sa 08.07.23 12:00 *Gruner Salat fur 10 TN

Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN
So 09.07.23 18:00 *Gruner Salat fir 10 TN

Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fur 10 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fiir 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 10 TN

So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fur 10 TN

Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fur 10 TN

Tomaten
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 10 TN

Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fur 10 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Dirtm fur 10 TN

Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fur 10 TN

Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fur 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Guacamole fur 10 TN

Zitronengrasstangel
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fir 10 TN

Zucchetti
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fir 10 TN

Zucchetti (g)
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 10 TN

Zwiebel
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fiir 10 TN

So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Durtm fur 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN

Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fiir 10 TN
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14 Stick
2.0 Stiick

1.5 Stiick
2.0 Stiick
1.0 Stick
1.0 Stiick
1.0 Stiick
2.0 Stick
1.5 Stiick
1.0 Stiick
1.0 Stick

* 4.475 kg
300 g

400 g
3.0 Stiick
3.0 Stuck
5.0 Stick
5.0 Stiick
3.0 Stuck
5.0 Stick
375¢

5.0 Stuck
500 g

5.0 Stuck
5.0 Stuck

2.0 Stick
2.0 Stick

3759
375¢

1.45 kg
100 g

100 g
100 g
400 g
400 g
150 g
150 g
509
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Getreideprodukte

Cornflakes
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fajita's
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN

Haferflocken
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fiur 10 TN
Mi 12.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot fir 10 TN
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN

Maizena
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fiir 10 TN
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3.5kg
2509

2509
2509
2509
2509
2509
2509
2509
2509
250 ¢
2509
2509
2509
2509

20 Stuck
20 Stuck

4.65 kg
300 g

300 g
300 g
300 g
450 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
15¢

159
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock flir 10 TN

Eisteepulver
Sa 08.07.23 07:00 Apéro nach Ankunft fir 10 TN

Orangensaft
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fir 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Dirum fur 10 TN

Rotwein
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN
So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN

Sirup Himbeer
Sa 08.07.23 07:00 Apéro nach Ankunft fir 10 TN

Tee
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fiir 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN

Wasser
Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fur 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fir 10 TN

Weisswein
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fur 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fir 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Durdm fur 10 TN
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4 cl
4 cl

1.0 kg
1.0 kg

4.0dl
1.0dl

3.0dl

5.5dl
1.5dl

2.5dl
1.54dl

1.4 kg
100 g

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

1.0 Liter
1.0 Liter

3.0 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

10.6 Liter
6.0 Liter

5.0dl
9.5dl
1.5 Liter
1.5 Liter
2.0dl

1.25 Liter
3dl

1.54dl
7.5dl
5.0cl
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Gewlrze

Apfelessig
Mo 17.07.23 12:00 Durum fur 10 TN

Bouillion
Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Bouillon (flissig)
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN

Bratensauce
Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN

Cayennepfeffer
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fur 10 TN

Chilischoten
Mo 17.07.23 12:00 Durum fur 10 TN

Curry
Mo 17.07.23 18:00 Maissalat fiir 10 TN

Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Essig
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fir 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fiir 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Rueblisalat $ fiir 10 TN

Frittierol
S0 09.07.23 18:00 Pommes Frites$ fir 10 TN

Fr 14.07.23 12:00 Pommes Frites$ fur 10 TN

Geflugelboillonwdrfel
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fur 10 TN

Knoblauchzehen
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fir 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fir 10 TN
S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Baba Ganoush fiir 2 TN

Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fiir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fur 10 TN

Kreuzkiimmel
Mo 17.07.23 12:00 Durum fur 10 TN
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5cl
5.0cl

60 g
209
30g
10 g
1.45 Liter
2dl

2.5dl
1.0 Liter
3 kg

1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

3.0g
30¢g
10g

109

101 g
10g
100 g

2.25dl
1.5cl

1.0dl
5cl
6 cl

2.0 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter
509

509

23.1 Stuck
*3g
*3g
*3g

3.0 Stuck
2.5 Stiick
3.0 Stuck
3.0 Stuck
*1.8¢g
5.0 Stiick
*3g

2.0 Stick
10g

10g
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Lorbeerblatt
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN

Minze (frisch)
Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fiir 10 TN

Muskatnuss
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Nelken
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN

Olivenol
Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiur 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Baba Ganoush fir 2 TN

Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fir 10 TN
Paprika

Mo 17.07.23 12:00 Dirtim fir 10 TN

Petersilie, frische
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Durim far 10 TN

Pfeffer
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fiir 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fir 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Guacamole fur 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fur 10 TN
Rapsol
Mo 17.07.23 12:00 Durim far 10 TN

Rote Currypaste
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fiir 10 TN

Salz
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fiir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fir 10 TN

Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Guacamole fur 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fur 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fir 10 TN
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5.0 Stuck
4.0 Stuck
1.0 Stuck
209
209
509
509
3.0 Stick
3.0 Stick

1.47 dl
5cl

1.0cl
5cl
3.7cl

10 g
10g
*130g
30g

1.0 Bund
1.0 Bund

114 g
50¢g

15¢
10g
80g¢g
80g¢g
209
10g
509
509
10g

1.0dl
1.0dl

209
209
*125¢g
3.0 Prise
1.0 Prise
1.0 Prise
80g¢g
80g¢g
509
80g¢g
209
509
*3g
25TL
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Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fur 10 TN

Senf
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fiir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Rueblisalat $ fiir 10 TN

Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fiir 10 TN

Streuwtirze
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN

Tabasco
S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN

Tahina
Fr 21.07.23 18:00 Baba Ganoush fir 2 TN

Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fur 10 TN

Tomatenmark
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fir 10 TN
So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN
Zimt
Sa 15.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 10 TN

Zitronensaft
Mi 12.07.23 18:00 Birchermuiesli mit Brot fiir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fur 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fir 10 TN

Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fir 10 TN
Zwiebeln

Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fur 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 10 TN
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fur 10 TN
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN
Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock flir 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fir 10 TN
S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fur 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fur 10 TN
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fur 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Guacamole fur 10 TN
ol
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN
Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN
Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN
Sa 15.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN
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20TL
246 g
30g
509
6.00
10g
150 ¢

10g
10g

1.0cl
1.0cl

135¢g
10 g
125¢

800 g
400 g

400 g
10 g
10g
1.725dl
1.0cl

5cl
1.0dl
1.25cl

*2.25 kg
5.0 Stiick

809
*45¢g
2.0 Stiick
150 g

3.0 Stiick
1.0 Stiick
3.0 Stiick
159

2.0 Stiick
2.0 Stiick
2.0 Stick
160 g

*6.6 dI
1.0dl

3.0EL
5.0cl
1.0dl
1.0dl
2.0cl
2.0cl
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So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fur 10 TN
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fur 10 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Peterli
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fur 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fur 10 TN
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 10 TN

Rosmarin
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Schnittlauch
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fur 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN
Thymian

S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock flr 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 15.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 10 TN
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fir 10 TN

Eier (gekocht)
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN

Eigelb
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

Kartoffeln
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fir 10 TN

So 09.07.23 18:00 Pommes Frites$ fir 10 TN

Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 10 TN
Fr 14.07.23 12:00 Pommes Frites$ fir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fiir 10 TN

Kartoffeln festkochend
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fur 10 TN

Mehl
Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ ftr 10 TN
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Tofu
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fir 10 TN
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1.0dl
1.0dl
4 cl

509
509
*150g
30g
209
509
1.0 Bund
10g
109
51¢g
3049
209
10g
22 g
209
20g9

15 Stiick
10 Stiick

5.0 Stuck

10 Stick
10 Stiick

3.0 Stuck
3.0 Stuck

9.75 kg
750 g

1.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg

1.5 kg
1.5 kg

115¢
509
15¢
509

300 g
300 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 12.07.23 12:00 Lunch ftr 10 TN

Mi 12.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN

Sa 15.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 10 TN

Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN
S0 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fir 10 TN

Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN

Hamburger-Brotli
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fir 10 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Toastbrot
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fir 10 TN

Langkornreis
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Risottoreis
Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 10 TN

Hornli
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 10 TN
So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Knopfli
Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fur 10 TN

Tortelini
Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Sa 08.07.23 07:00 Apéro nach Ankunft fir 10 TN
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7.54 kg
1.5kg

500 g
1.5 kg
1.0 kg
409

1.0 kg
5009
1.5kg

20 Stuck
20 Stuck

5.0 Stuck
5.0 Stuck

40 Stick
40 Stiuck

650 g
650 g

800 g
800 g

600 g
600 g

500 g
500 g

3.6 kg
1.4 kg

800 g
1.4 kg
1.2 kg
1.2 kg
2kg

2.0 kg

200 g
200 g
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Konserven

Annanas
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fir 10 TN

Apfelmus
Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN

Sa 15.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 10 TN

Essiggurken
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Mi 12.07.23 12:00 Lunch fir 10 TN
Do 13.07.23 12:00 Lunch far 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fir 10 TN
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fiir 10 TN

Honig
Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fur 10 TN

Kichererbsen
Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 ftr 10 TN

Kokosmilch
Di 11.07.23 12:00 Thaicurry mit Reis $ fir 10 TN

Konfitlre
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN

Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN
Mais
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fir 10 TN
S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Durdm fur 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Maissalat fur 10 TN

Pfirsichhéalften
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN

Thunfisch
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 10 TN

Tomatenpuree
Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN
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300 g
300 g

800 g
400 g

400 g

1.8 kg
200 g

400 g
400 g
400 g
400 g

50¢g
509

1.25kg
1.25 kg

2 Liter
2.0 Liter

2.8 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g

1.25 kg
400 g

100 g
2509
5009

1.0 Stiick
1.0 Stiick

300 g
300 g

160 g
60 g
509
509
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Tomatensauce Napoli
Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fir 10 TN

So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

gehackte Tomaten
Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
So 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 10 TN

geschalte Tomaten
Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

rote Bohnen
So 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

S0 16.07.23 12:00 Chili con carne mit Brot $ ftir 10 TN

weisse Bohnen
S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 10 TN
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800 g
400 g

400 g

2.45 kg
450 g

1.0 kg
1.0 kg
2 kg

2.0 kg

97549
3759

600 g

3759
375¢
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Milchprodukte

Butter *3.17 kg
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 17049
S0 09.07.23 12:00 Waterzooi fur 10 TN 10g
Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 170 ¢
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 10 TN 200 g
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 170 g
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN 150 ¢
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 1709
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 170 g
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 170 ¢
Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN 3049
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 170 g
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock fur 10 TN 1.0EL
Sa 15.07.23 18:00 Boulet a la Liégeoise + Kartoffelstock flir 10 TN 1.0EL
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 170 g
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 170 ¢
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 1709
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 170 g
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN 250¢g
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 1709
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 170 g
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fur 10 TN 759
Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fur 10 TN 4.0 EL
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 170 g

Creme fraiche Krauter 500 g
Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fur 10 TN 5009

Créme fraiche 125¢
Mo 17.07.23 12:00 Dirdm fir 10 TN 125¢

Jogurt 37549
Fr 21.07.23 18:00 Tzatziki fur 10 TN 3759

Milch 15.9 Liter
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 1.0 Liter
Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 1.0 Liter
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 1.0 Liter
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fiur 10 TN 1.0 Liter
Mi 12.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot fir 10 TN 1.1 Liter
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 1.0 Liter
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 1.0 Liter
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 1.0 Liter
Sa 15.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 10 TN 8.0dl
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 1.0 Liter
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 1.0 Liter
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 1.0 Liter
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 1.0 Liter

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/auslandlager-2023


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/auslandlager-2023

Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 1.0 Liter

Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 1.0 Liter
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 1.0 Liter
Nature Joghurt 10.1 kg
S0 09.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 500 ¢
Mo 10.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 500 ¢
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fr 10 TN 250 g
Di 11.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 500 g
Mi 12.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 500 ¢
Mi 12.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot fir 10 TN 1.75 kg
Do 13.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 50049
Fr 14.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 500 ¢
Sa 15.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 500 g
S0 16.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 500 g
Mo 17.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 500 ¢
Mo 17.07.23 12:00 Dirtm fur 10 TN 300 g
Mo 17.07.23 18:00 Kartoffelsalat$ fir 10 TN 180 g
Mo 17.07.23 18:00 ColeSlaw$ fir 10 TN 300 g
Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fur 10 TN 180 g
Di 18.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 500 g
Mi 19.07.23 07:00 einfaches zMorge fir 10 TN 5009
Do 20.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 500 g
Fr 21.07.23 07:00 einfaches zMorge fur 10 TN 500 g
Fr 21.07.23 18:00 Naan Vegan fur 10 TN 150 g
Sa 22.07.23 07:00 einfaches zMorge fiir 10 TN 500 g
Quark 750 g
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 10 TN 250 ¢g
Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN 500 ¢
Rahm 1.0 Liter
So 09.07.23 12:00 Waterzooi fiir 10 TN 5dl
Fr 21.07.23 12:00 Riz Casimir Trisi $ fir 10 TN 5dl
Sauerrahm 50.1 Liter
Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN 50 Liter
Mo 17.07.23 12:00 Dirtm fur 10 TN 1.25dl
Vollrahm 5.0dl
Mo 10.07.23 18:00 Schoggifondue fir 10 TN 5dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Emmentaler
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 10 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mo 17.07.23 12:00 Durum fur 10 TN

Frischkase
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Mi 19.07.23 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 10 TN

Greyerzer
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 10 TN

K&sescheiben
Do 20.07.23 18:00 Hamburgerstrasse fir 10 TN

Mozzarella
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fir 10 TN

Parmesan
Fr 14.07.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Reibkéase
Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fur 10 TN

Sa 08.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Mo 10.07.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 10 TN
Di 11.07.23 18:00 Sandwichbuffet fur 10 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fir 10 TN

So 16.07.23 18:00 Spaghettiplausch$ fur 10 TN

Tilsiter
Mo 10.07.23 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 10 TN

non-Food

Abfallsacke 35 Lt
Mi 12.07.23 12:00 Lunch ftr 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Lunch fur 10 TN
Di 18.07.23 18:00 Lunch fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/auslandlager-2023

200 g
200 g

200 g
200 g

300 g
300 g

150 g
30g
120 g

300 g
300 g

3 kg
3.0 kg

400 g
400 g

150 g
150 g

1.83 kg
500 g

300 g
200 g
30g

500 g
300 g

300 g
300 g

30 Stiick
10 Stiick

10 Stiick
10 Stuck
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Gewdlrze

Salz

Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fur 10 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN
Mo 17.07.23 12:00 Duriim fur 10 TN
Mo 17.07.23 18:00 Rieblisalat $ fir 10 TN
Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 10 TN
Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN
Fr 21.07.23 18:00 Humus 2 fiir 10 TN
Pfeffer

Sa 08.07.23 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) fur 10 TN

Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Dirum fir 10 TN

Di 18.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 10 TN

Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN
Paprika

Do 13.07.23 18:00 Fajitas - Festival fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Dirum fir 10 TN
Chillipulver

S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN

Mo 17.07.23 12:00 Dirum fir 10 TN
Cayenne Pfeffer

S0 16.07.23 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 10 TN
Kreuzkiimel

Mo 17.07.23 12:00 Dirum fir 10 TN
Thymian

Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN
Oregano

Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN
Basilikum

Do 20.07.23 12:00 Couscous & Ratatouille fir 10 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/auslandlager-2023
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