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AuLa 2022 Pios von Nik Harb

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Pesto 500 g
So 29.05.22 12:00 Fertig Pesto für 10 TN 500 g

Früchte

Bananen (Stk) 16 Stück
Do 26.05.22 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 8.0 Stück

Sa 28.05.22 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 8.0 Stück

Beeren (gefroren) 3.6 kg
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

Äpfel 2.0 kg
Do 26.05.22 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 1.0 kg

Sa 28.05.22 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 1.0 kg

Gemüse

Gurken 1.2 kg
Do 26.05.22 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 600 g

Sa 28.05.22 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 600 g

Lauch 800 g
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 800 g

Pepperoni 12 Stück
Do 26.05.22 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 3.0 Stück

Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 6.0 Stück

Sa 28.05.22 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 3.0 Stück

Rüebli 2.72 kg
Do 26.05.22 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 1.0 kg

Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 720 g

Sa 28.05.22 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 1.0 kg

Tomaten 1.2 kg
So 29.05.22 12:00 Tomatensauce für 10 TN 1.2 kg

Zucchetti 6.0 Stück
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 6.0 Stück

Zwiebel 400 g
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 400 g
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Getreideprodukte

Blevita / Darvida 1.12 kg
Do 26.05.22 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 560 g

Sa 28.05.22 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 20 TN 560 g

Knuspermüesli 3.6 kg
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 12 Liter
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Rotwein 1.0 dl
So 29.05.22 12:00 Tomatensauce für 10 TN 1.0 dl

Schoggipulver (OVO) 1.2 kg
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 400 g

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 400 g

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 400 g

Wasser 12 Liter
Fr 27.05.22 12:00 Älplermagronen für 20 TN 12 Liter

Weisswein 3 dl
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 3.0 dl

Gewürze

Bouillon (flüssig) 4 Liter
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 4.0 Liter

Knoblauchzehen 6.0 Stück
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 4.0 Stück

So 29.05.22 12:00 Tomatensauce für 10 TN 2.0 Stück

Rote Currypaste 300 g
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 300 g

Zwiebeln * 1.56 kg
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 4.0 Stück

Fr 27.05.22 12:00 Älplermagronen für 20 TN 1.0 kg

So 29.05.22 12:00 Tomatensauce für 10 TN 200 g

Öl * 3.5 dl
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 2.0 dl

Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 10 EL

So 29.05.22 12:00 Tomatensauce für 10 TN 5.0 cl

2

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-2022-pios


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-2022-pios

Grundnahrungsmittel

Eier 60 Stück
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 20 Stück

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 20 Stück

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 20 Stück

Kartoffeln 1.6 kg
Fr 27.05.22 12:00 Älplermagronen für 20 TN 1.6 kg

Mehl 50 g
So 29.05.22 12:00 Tomatensauce für 10 TN 50 g

Tofu 2 kg
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 2.0 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 9.0 kg
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 3.0 kg

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 3.0 kg

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 3.0 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 1.3 kg
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 1.3 kg

Risottoreis 1.4 kg
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 1.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 2.8 g
So 29.05.22 12:00 Penne für 20 TN 2.8 g

Älplermagronen 1.6 kg
Fr 27.05.22 12:00 Älplermagronen für 20 TN 1.6 kg

Konserven

Kokosmilch 2.5 Liter
Fr 27.05.22 18:00 Thaicurry (Tofu) für 20 TN 2.5 Liter

Konfitüre 900 g
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 300 g

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 300 g

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 300 g

Nutella 600 g
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 200 g

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 200 g

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 200 g

Tomatenpuree 340 g
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 180 g

So 29.05.22 12:00 Tomatensauce für 10 TN 160 g

gehackte Tomaten 600 g
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 600 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 1.5 kg
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 500 g

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 500 g

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 500 g

Jogurt 6 kg
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 2.0 kg

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 2.0 kg

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 2.0 kg

Milch 14 Liter
Fr 27.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Fr 27.05.22 12:00 Älplermagronen für 20 TN 2.0 Liter

Sa 28.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

So 29.05.22 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Vollrahm 1.0 Liter
Fr 27.05.22 12:00 Älplermagronen für 20 TN 1.0 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 600 g
Do 26.05.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 20 TN 600 g

Reibkäse 1.0 kg
So 29.05.22 12:00 Penne für 20 TN 1.0 kg

Sprinz 800 g
Fr 27.05.22 12:00 Älplermagronen für 20 TN 800 g
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