AU I a 2019 von Micha M

Einkaufsliste

Backzutaten

Kochschokolade
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN

Zucker
Di 16.07.19 07:00 Porridge fir 19 TN

Mi 17.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Kaffee
Mo 15.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Fruhstuck Aula fir 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Fruhsttick Aula fir 19 TN

Ketchup
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Mayonnaise
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Salatsauce
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN

Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Stocki
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN

Fleisch

Bratchugeli
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN

Wienerli
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN
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2009
200 g

0.00 g
0.00 g

0.00 g

400 g
400 g

2.66 kg
1.9 kg

380 g
380 g

2009
200 g

200 kg
200 kg

2 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter

24 Portion
24 Portion

2kg

2.0 kg
40 Stiick
40 Stick

1.6 kg
1.6 kg
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Gemdise

Auberginen
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fiir 20 TN

Bohnen
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fiir 20 TN

Gurken
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Lauch

Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fiir 20 TN
Paprika

Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Pepperoni
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fiir 20 TN

Pilze
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fiir 20 TN

Ruaebli
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN

Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fur 20 TN

Salat
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 20 TN

Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Sauerkraut
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Zwiebel
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fir 20 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Di 16.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN

Mi 17.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN

Maisstarke/Maizena
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 20 TN

Getranke/Flissiges

Kaffee stark
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fiir 20 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 15.07.19 07:00 Frihstuck Aula fir 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Fruhsttick Aula fur 19 TN

Tee
Mo 15.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Fruhstiick Aula fir 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Frihsttick Aula fir 19 TN

Wasser
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN
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2.0 Stick
2.0 Stiick

1.0 kg
1.0 kg

600 g
600 g

600 g
600 g

1.0 kg
1.0 kg

8.0 Stuick
8.0 Stiick

600 g
600 g

3.72 kg
2.4 kg

600 g
720 g

10 Stick
6.0 Stick

4.0 Stick

800 g
800 g

1.2 kg
600 g

600 g

760 g
380 g

380 g

804¢
809

0.00 dl
0.00 dI

2859
95¢

95¢

95¢

28.5 Liter
9.5 Liter

9.5 Liter
9.5 Liter

8.0dl
8.0 dI
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Gewlrze

Bouillion
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Bouillon (flissig)
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN

Bratensauce
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN

Knoblauchzehen
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN

Muskatnuss
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN

Pfeffer
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN

Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 20 TN

Rote Currypaste
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fir 20 TN

Salz
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 20 TN

Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fiir 20 TN
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 20 TN

Sojasauce
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fiir 20 TN

Zimt
Di 16.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN

Zwiebeln
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN

ol
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 20 TN
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fiir 20 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fur 20 TN

Wasser
Di 16.07.19 07:00 Porridge fir 19 TN

Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN
Mi 17.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN
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90g
90g
1.0 Liter
1.0 Liter

100 g
100 g
9.0 Stiick
4.0 Stuck

5.0 Stuck

209
209

18 g
169
209

300 g
300 g

*51g9
209
169
*5g
10 g
1.0dl
1.0dl

0.00 g
0.00 g

0.00 g

600 g
300 g

300 g

*2.4dl
10 EL

1.0dl
4.0 cl

409
4049

30g
30g

4.3 Liter
9.5dl

2.4 Liter
9.5dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aula-2019-a9a9

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Brot
Mo 15.07.19 07:00 Fruhstick Aula fir 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Fruhstuck Aula fur 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Fruhstick Aula fur 19 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN

Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Konserven

Essiggurken
Di 16.07.19 18:00 Hotdog Aula fir 20 TN

Honig
Di 16.07.19 07:00 Fruhstiick Aula fir 19 TN

Mi 17.07.19 07:00 Frihstiick Aula fur 19 TN

Kokosmilch
Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fir 20 TN

Konfitlre
Mo 15.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Frihstuck Aula fir 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN
Mais
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fiir 20 TN

Nutella
Mo 15.07.19 07:00 Fruhstick Aula fir 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Fruhstuck Aula fur 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Fruhstick Aula fur 19 TN

Tomatenpuree
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 20 TN

Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fur 20 TN

gehackte Tomaten
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fir 20 TN

rote Bohnen
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fiir 20 TN
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20 Stuck
20 Stuck

10.4 kg
2.85 kg

3.8 kg
3.8 kg

2.4 kg
800 g

1.6 kg

3.2kg
3.2 kg

800 g
800 g

380¢g
190 g

190 g

2 Liter
2.0 Liter

1.14 kg
380 g

380 g
380 g

400 g
400 g

5709
190 g

190 g
190 g

300 g
200 g

100 g

4.4 kg
2.4 kg

2.0 kg

1.2 kg
1.2 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 15.07.19 07:00 Fruhstick Aula fir 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 20 TN
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN
Mi 17.07.19 07:00 Frihstiick Aula fur 19 TN

Halbrahm
Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 20 TN

Jogurt assortiert
Di 16.07.19 07:00 Friihstlck Aula fir 19 TN

Mi 17.07.19 07:00 Fruhstick Aula fur 19 TN

Milch
Mo 15.07.19 07:00 Fruhstuck Aula fur 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Frihstick Aula fur 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN

Di 16.07.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 20 TN
Mi 17.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN

Mi 17.07.19 07:00 Porridge fur 19 TN

Mi 17.07.19 12:00 Thaicurry Aula fir 20 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Mo 15.07.19 07:00 Fruhstick Aula fur 19 TN

Di 16.07.19 07:00 Frihstick Aula fir 19 TN
Mi 17.07.19 07:00 Friuhsttick Aula fur 19 TN

Reibkéase
Mo 15.07.19 12:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Kreuzkimel
Mo 15.07.19 18:00 The Real Chili Con Carne fur 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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973 g
2389

2389
60g

200 g
2389

6.0 dl
6.0 dl

1.9 kg
950 g

950 g

19.6 Liter
4.75 Liter

4.75 Liter
9.5dl

2.4 Liter
4.75 Liter
9.5dl

1.0 Liter

760 g
38049

190 g
190 g

600 g
600 g
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