AUﬂavon Elan

Einkaufsliste

Backzutaten

Vanilleschote
Fr 10.05.24 22:00 Milchreis fiir 40 TN

Zucker
Sa 11.05.24 09:00 Birchermuesli fur 40 TN

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN

Fajita Mexican Mix
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN

Farmerstengel
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

Ketchup
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fur 40 TN

Mayonnaise
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

Schoggistangeli
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN

Fleisch

Hackfleisch
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN

Fleisch/Schwein

Landjager
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Far.Alle fir 40 TN
S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufla-7d4e

50¢g
50¢g

800 g
800 g

8.0 Stiick
8.0 Stuick

8.0 Stiick
8.0 Stuick

80 Stiick
40 Stick

40 Stick
4 kg
4.0 kg

8.0 Tube(265g)
4.0 Tube(2659)

4.0 Tube(265g)

2 kg
1.0 kg

1.0 kg

80g
80¢g

4 kg
4.0 kg

80 Paare
40 Paare

40 Paare
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Frichte

Beeren (gefroren)
Sa 11.05.24 09:00 Birchermduesli fur 40 TN

Limetten
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN

Nektarinen
Sa 11.05.24 09:00 Birchermuesli fir 40 TN

Oliven
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Saisonfriichte
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fdir.Alle fir 40 TN

S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

Zwetschgen (gefroren)
Fr 10.05.24 22:00 Milchreis fir 40 TN

Apfel
Sa 11.05.24 09:00 Birchermuesli fir 40 TN
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2 kg
2.0 kg

*1.2 kg
12 Stiick

800 g
800 g

600 g
600 g

80 Stiick
40 Stick
40 Stick
8 kg

8.0 kg

800 g
800 g
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Gemdise

Auberginen (g)
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Cherry-Tomaten
Do 09.05.24 18:00 Omeletten fur 40 TN

Eisbergsalat
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fur 40 TN

Fruhlingszwiebeln
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN

Gurken
Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fur 40 TN

Kopfsalat

Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fir 40 TN
Paprika

Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fir 40 TN

Pepperoni
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fur 40 TN

Pepperoni (g)
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fur 40 TN

Riebli
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fir.Alle fir 40 TN

Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fur 40 TN
S0 12.05.24 12:00 Lunch.Far.Alle fir 40 TN
S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fur 40 TN

Tomaten
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fur 40 TN

Zucchetti (g)
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fur 40 TN

Zwiebel
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Fr 10.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fur 40 TN

S0 12.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fiir 40 TN

Haferflocken
Sa 11.05.24 09:00 Birchermuesli fir 40 TN
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1.5 kg
1.5kg
500 g
5009
4 kg

4.0 kg
200 g
200 g

800 g
800 ¢
4 kg

4.0 kg

1.2 kg
1.2 kg

16 Stlick
16 Stiick

3.1kg
1.5kg

1.6 kg

*12.8 kg
40 Stiick

20 Stiick
40 Stick
40 Stick
20 Stiick
* 2.7 kg
1.5 kg
12 Stiick

4.1 kg
1.5kg

2.6 kg

600 g
600 g

8 kg
4.0 kg

4.0 kg

1.8 kg
1.8 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufla-7d4e

Getranke/Flussiges

Tee
Fr 10.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fir 40 TN

S0 12.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fir 40 TN

Wasser
Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fur 40 TN

Do 09.05.24 18:00 Omeletten fir 40 TN

Fr 10.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fir 40 TN

Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN
S0 12.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fiir 40 TN

Gewlirze

Balsamico-Essig
Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fur 40 TN

Bouillion
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemiisepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN

Bouillon (flissig)
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Ingwer
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN

Knoblauchzehen
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Petersilie, frische
Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fiir 40 TN

Pfeffer
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN

Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fur 40 TN

Salz
Do 09.05.24 18:00 Omeletten fur 40 TN

Fr 10.05.24 22:00 Milchreis fur 40 TN
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fur 40 TN

Senf
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fir.Alle fir 40 TN

Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fiir 40 TN
S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

Sojasauce
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN

Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN

Zitronensaft
Sa 11.05.24 09:00 Birchermuesli fir 40 TN

Zwiebeln
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN
ol
Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fir 40 TN
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemisepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN
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24 Liter
12 Liter

12 Liter

27.4 Liter
2dl

2 Liter

12 Liter
1.2 Liter
12 Liter

8cl
8 cl

80g
809
4 Liter
4 Liter

400 g
400 g

24 Stick
12 Stiick

12 Stiick

100 g
100 g

160 g
80g
80g
*230g
509
40TL
80g
80g
860 g
400 g
60 g
400 g

8 dl
4dl

4.0dl

4 cl
4.0cl

*1.08 kg
12 Stiick

7.2dl
1.2dl

6.0 dl
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Gewdlrze/Krauter
Basilikum

Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN

Koriander
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Do 09.05.24 18:00 Omeletten fir 40 TN
Kartoffeln festkochend

Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemusepfanne (Vegetarisch) fir 40 TN

Mehl
Do 09.05.24 18:00 Omeletten fur 40 TN

Tofu
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fir.Alle fir 40 TN

Fr 10.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fur 40 TN
S0 12.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fiir 40 TN
S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Fr 10.05.24 22:00 Milchreis fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fr 40 TN

Konserven

Champignons
Do 09.05.24 18:00 Omeletten fur 40 TN

Honig
Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fiir 40 TN

Konfiture
Fr 10.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fir 40 TN

S0 12.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fur 40 TN
Mais

Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fir 40 TN

Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN

Tomaten (getrocknet)
Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fiir 40 TN
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80g
80g
60 g
60 g

40 Stiick
40 Stiick

8.0 kg
8.0 kg
2.0kg
2 kg

400 g
400 g

29.6 kg
8.8 kg

6.0 kg
6.0 kg
8.8 kg

1.5 kg
1.5kg

2 kg
2 kg

500 g
5009

200 g
200 g

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

3.2kg
1.6 kg

1.6 kg

600 g
600 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/aufla-7d4e

Milchprodukte

Butter 1.6 kg
Fr 10.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fir 40 TN 800 g
S0 12.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fir 40 TN 800 ¢

Créme fraiche 2 kg
Sa 11.05.24 12:00 Kartoffel Gemisepfanne (Vegetarisch) fur 40 TN 2 kg

Milch 32.4 Liter
Do 09.05.24 18:00 Omeletten fur 40 TN 2 Liter
Fr 10.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fir 40 TN 8.0 Liter
Fr 10.05.24 22:00 Milchreis fur 40 TN 10 Liter
Sa 11.05.24 09:00 Birchermuesli fur 40 TN 4.4 Liter
S0 12.05.24 07:00 Standardzmorge 1.0 fiir 40 TN 8.0 Liter

Nature Joghurt 600 g
Sa 11.05.24 09:00 Birchermuiesli fir 40 TN 600 g

Sauerrahm 1.6 Liter
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN 1.6 Liter

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben 1.4 kg
Do 09.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fir 40 TN 7009
S0 12.05.24 12:00 Lunch.Fur.Alle fur 40 TN 700 ¢

Reibkase 1.2 kg
Sa 11.05.24 18:00 Fajitas mit vegialternative fir 40 TN 1.2 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fiir 40 TN

Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fiir 40 TN
Salz

Do 09.05.24 18:00 Bunter Salat fiir 40 TN

Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fiir 40 TN

Fr 10.05.24 22:00 Milchreis fiir 40 TN
Oregano

Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fiir 40 TN
Thymian

Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN
Basilikum

Fr 10.05.24 18:00 Couscous & Ratatouille fir 40 TN
Zimt

Fr 10.05.24 22:00 Milchreis fiir 40 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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