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AUffah rtS I ag er 2019 von Corinne Bischof

Einkaufsliste

Backzutaten

Kokosnuss-Raspel
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fir 40 TN

Mandelspliter
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fur 40 TN

Milchschokolade
Sa 01.06.19 18:00 Schoggibananen fiir 40 TN

Zucker
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste ftr 40 TN

S0 02.06.19 07:00 Fruchtsalat fur 25 TN

Fertigprodukte

Butterkekse
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste ftr 40 TN

Farmerstengel
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste fiir 40 TN

Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN

Gummibéaren
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste fir 40 TN

Hafermilch
Sa 01.06.19 07:00 Porridge fur 25 TN

Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fiir 40 TN

Pesto
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Pesto fiir 20 TN

Salatsauce
Fr 31.05.19 12:00 Kopfsalat fir 30 TN

Fr 31.05.19 17:50 Kopfsalat fur 30 TN
Sa 01.06.19 11:50 Kopfsalat fur 30 TN
Sa 01.06.19 17:50 Kopfsalat fr 30 TN
S0 02.06.19 12:00 Hornlisalat fur 40 TN

Schokolade
Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN

Fleisch
Hackfleisch
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Bolognese fur 20 TN
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2009
200 g

400 g
4009

1.0 kg
1.0 kg

500 g
4009

100 g

2kg

2 kg

415 Stick
400 Stuck
15 Stuck
4 kg

4.0 kg

4.325 Liter
1.13 Liter

3.2 Liter

1.0 kg
1.0 kg

5.6 Liter
9.0dl

9.0dl
9.0dl
9.0dl
2 Liter

1000 g
1000 g

2.5kg
2.5 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN

Frichte

Bananen
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fiir 40 TN

S0 02.06.19 07:00 Fruchtsalat fir 25 TN

Bananen (Stk)
Sa 01.06.19 18:00 Schoggibananen fur 40 TN

Birnen
S0 02.06.19 07:00 Fruchtsalat fir 25 TN

Himbeeren
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen flir 40 TN

Trauben
S0 02.06.19 07:00 Fruchtsalat fir 25 TN

Apfel
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste fur 40 TN

Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN
S0 02.06.19 07:00 Fruchtsalat fur 25 TN

Gemdise

Frische Champignons
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Gurken
S0 02.06.19 12:00 Hornlisalat fir 40 TN

Kopfsalat
Fr 31.05.19 12:00 Kopfsalat fir 30 TN

Fr 31.05.19 17:50 Kopfsalat fir 30 TN
Sa 01.06.19 11:50 Kopfsalat fur 30 TN
Sa 01.06.19 17:50 Kopfsalat fur 30 TN

Ruebli
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste fur 40 TN

Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN

Tomaten
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

S0 02.06.19 12:00 Hérnlisalat fur 40 TN

Zwiebel
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir ftr 40 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 01.06.19 07:00 Porridge fir 25 TN

Popcornmais
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste ftir 40 TN
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15 Paare
30 Stiick

1.5 kg
1.0 kg

500 g

40 Stick
40 Stiuck

500 g
500 g

1.0 kg
1.0 kg

500 g
500 g

22 kg
20 kg

1.5kg
5009

900 kg
900 kg

1.2 kg
1.2 kg

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg

21.5 kg
20 kg

1.5kg

*6.5 kg
2.5kg

40 Stick

400 g
400 g

1.5kg
1.5kg
4009
400 g
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fiir 40 TN

Apfelsaft
Fr 31.05.19 07:00 Fruhstick fir 6 TN

Sa 01.06.19 07:00 Frihsttck fur 40 TN
S0 02.06.19 07:00 Frihstick fir 40 TN

Orangensaft
Fr 31.05.19 07:00 Frihstiick fir 6 TN

Sa 01.06.19 07:00 Frihsttck fir 40 TN
So 02.06.19 07:00 Frihstiick fiir 40 TN

Wasser
Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto flr 20 TN

Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fur 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fiir 20 TN
S0 02.06.19 07:00 Fruchtsalat fir 25 TN

Weisswein
Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto flr 20 TN

Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fr 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fiir 20 TN
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8 dl
8.0 dl

8.6 Liter
6 dl

4.0 Liter
4.0 Liter

8.6 Liter
6 dl

4.0 Liter
4.0 Liter

9.88 Liter
3.0 Liter

3.0 Liter
3.0 Liter
8.75 dl

9dl
3.0dl

3.0dl
3.0dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto ftr 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fur 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fiir 20 TN

Bouillon (flissig)
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Napoli fir 20 TN

Curry
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Knoblauchzehen
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Bolognese fur 20 TN

Fr 31.05.19 18:00 Sauce Napoli fir 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fur 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Olivenol
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 31.05.19 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Safran
Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fr 20 TN

Salz
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir ftr 40 TN

Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN
Sa 01.06.19 07:00 Porridge fur 25 TN
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fiir 40 TN

Zitronensaft
S0 02.06.19 07:00 Fruchtsalat fur 25 TN

Zwiebeln
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Fr 31.05.19 18:00 Sauce Napoli fir 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto fur 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fur 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fir 20 TN
ol

Fr 31.05.19 18:00 Sauce Napoli fir 20 TN
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fir 40 TN
Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fur 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN
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220 g
409

60 g

60 g

60 g

1.5 Liter
1.5 Liter

200 g
200 g
21 Stick
10 Stiick

5.0 Stick
2.0 Stick
2.0 Stick
2.0 Stuck

2.4 dl
4 cl

2.0dl
4049
40¢g
*120¢9
4.0TL
20 TL
2.5 Prise
4.0 Prise

3.75cl
3.75¢cl

*2.35 kg
1.0 kg

5.0 Stuck
300 g
300 g
300 ¢

2.0 Liter
1.0 Liter

4.0dl
2.0dl
2.0dl
2.0dl
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Grundnahrungsmittel

Margarine
Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN

Fr 31.05.19 07:00 Frihstuck fur 6 TN
Sa 01.06.19 07:00 Frihstick fir 40 TN
S0 02.06.19 07:00 Frihstick fir 40 TN

Mehl
Do 30.05.19 12:00 Lebensmittelliste fur 40 TN

Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Napoli fir 20 TN
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fiir 40 TN

Wasser
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN
Sa 01.06.19 07:00 Porridge fiir 25 TN
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN

Fr 31.05.19 07:00 Frihstuck fur 6 TN
Sa 01.06.19 07:00 Frihstick fir 40 TN
S0 02.06.19 07:00 Frihstick fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fur 40 TN

Risottoreis
Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto flir 20 TN

Sa 01.06.19 18:00 Safranrisotto fiir 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 02.06.19 12:00 Hornlisalat fiir 40 TN

Spaghetti
Fr 31.05.19 18:00 Spaghetti fir 40 TN
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1.59 kg
300 g

90g
600 g
600 g

9.5 kg
8.0 kg

200 g
100 g
1.2 kg

823 Liter
2.0 Liter

16 Liter
4.5 Liter
800 Liter

16.9 kg
4.0 kg

900 g
6.0 kg
6.0 kg

4.0 kg
4.0 kg

4.8 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg

4 kg

4.0 kg
5.6 kg
5.6 kg
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Konserven

Apfelmus
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fiir 40 TN

Fruchtsalat
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Kokosmilch
Fr 31.05.19 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Konfitire
Do 30.05.19 18:00 Hike-Grillieren fir 15 TN

Fr 31.05.19 07:00 Frihstick fur 6 TN

Sa 01.06.19 07:00 Frihstick fur 40 TN
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fir 40 TN
S0 02.06.19 07:00 Frihstiick fur 40 TN

Tomatenpuree
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Fr 31.05.19 18:00 Sauce Napoli fir 20 TN
Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto flir 20 TN

Zwetschgenkompott
Sa 01.06.19 12:00 Pfannkuchen fir 40 TN

gehackte Tomaten
Fr 31.05.19 18:00 Sauce Napoli fir 20 TN

Sa 01.06.19 18:00 Tomatenrisotto ftr 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Ausrustung

Alufolie

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/auffahrtslager-2019-85bf

1.0 kg
1.0 kg

4.0 kg
4.0 kg

1.0 Liter
1.0 Liter

1.79 kg
300 g

90g

600 g
200 g
600 g

1.44 kg
1.0 kg

320¢g
120 g

1.0 kg
1.0 kg

3.3kg
2.4 kg

900 g
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