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Alpsteinwoche Primar von Susanne Dörig

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 4.8 g
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 4.8 g

Fertigprodukte

Buchstabensuppe 960 g
Mi 21.05.25 18:00 Buchstabensuppe für 48 TN 960 g

Farmerstengel 48 Stück
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 48 Stück

Himbeeren (tiefgekühlt) 960 g
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 480 g

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 480 g

Ketchup 2.4 kg
Fr 23.05.25 12:00 Coctailsauce für Gemüse Dipp für 48 TN 2.4 kg

Mayonnaise 2.16 kg
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 480 g

Fr 23.05.25 12:00 Coctailsauce für Gemüse Dipp für 48 TN 1.68 kg

Salatsauce 4.8 Liter
Mi 21.05.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 48 TN 2.4 Liter

Do 22.05.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 48 TN 2.4 Liter

Stocki 48 Portion
Mi 21.05.25 18:00 Kartoffelstock für 48 TN 48 Portion

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 7.92 kg
Fr 23.05.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 48 TN 7.92 kg

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 1.44 kg
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 1.44 kg
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Früchte

Bananen (Stk) 19.2 Stück
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 9.6 Stück

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 9.6 Stück

Birnen * 2.69 kg
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 9.6 Stück

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 9.6 Stück

Saisonfrüchte 28.8 Stück
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 14.4 Stück

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 14.4 Stück

Äpfel 14.4 kg
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 kg

Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 4.8 kg

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 kg

Fr 23.05.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 48 TN 4.8 kg

Gemüse

Eisbergsalat 5.76 kg
Mi 21.05.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 48 TN 2.88 kg

Do 22.05.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 48 TN 2.88 kg

Fenchel 7.68 kg
Mi 21.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 3.84 kg

Do 22.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 3.84 kg

Gurken 8.64 kg
Mi 21.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 3.84 kg

Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 960 g

Do 22.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 3.84 kg

Pepperoni 28.8 Stück
Mi 21.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 14.4 Stück

Do 22.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 14.4 Stück

Rüebli 7.68 kg
Mi 21.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 3.84 kg

Do 22.05.25 15:00 Gemüse zum Dippen für 48 TN 3.84 kg

Salat 2.4 Stück
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 2.4 Stück

Tomaten * 2.88 kg
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 28.8 Stück

Getreideprodukte

Birchermüesli 2.4 kg
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 1.2 kg

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 1.2 kg

2

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/alpsteinwoche-primar


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/alpsteinwoche-primar

Gewürze

Bouillion 192 g
Mi 21.05.25 18:00 Buchstabensuppe für 48 TN 192 g

Knoblauchzehen 14.4 Stück
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 14.4 Stück

Olivenöl 1.44 dl
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 1.44 dl

Salz 48 g
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 48 g

Senf 240 g
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 240 g

Zwiebeln * 1.3 kg
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 14.4 Stück

Gewürze/Kräuter

Schnittlauch 240 g
Mi 21.05.25 18:00 Buchstabensuppe für 48 TN 240 g

Grundnahrungsmittel

Wasser 9.6 Liter
Mi 21.05.25 18:00 Buchstabensuppe für 48 TN 9.6 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 21.1 kg
Do 22.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 5.76 kg

Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 7.2 kg

Fr 23.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 5.76 kg

Fr 23.05.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 48 TN 2.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 3.6 kg
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 3.6 kg

Konserven

Essiggurken 480 g
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 480 g

Konfitüre 1.92 kg
Do 22.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 960 g

Fr 23.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 960 g

Tomatenpuree 144 g
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 144 g

gehackte Tomaten 9.6 kg
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN 9.6 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte

Butter 2.11 kg
Do 22.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 816 g

Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 480 g

Fr 23.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 816 g

Früchtejoghurt 4.8 kg
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 kg

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 kg

Magerquark 720 g
Fr 23.05.25 12:00 Coctailsauce für Gemüse Dipp für 48 TN 720 g

Milch 33.6 Liter
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 Liter

Do 22.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 14.4 Liter

Fr 23.05.25 07:00 einfaches zMorge für 48 TN 14.4 Liter

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 Liter

Nature Joghurt 4.8 kg
Do 22.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 kg

Fr 23.05.25 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 48 TN 2.4 kg

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 720 g
Do 22.05.25 12:00 Lunch Sandwich für 48 TN 720 g

Gewürze

Salz
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN

Mayoran
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN

Pfeffer
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN

Basilikum
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN

Petersilie
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN

Paprika
Do 22.05.25 18:00 Spaghetti al napoletana für 48 TN

Ausrüstung

Grillzange
Fr 23.05.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 48 TN
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