
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/4nachweekend

4Nachweekend von murmillo

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade 200 g
Sa 24.03.18 22:00 Schoggibananen für 10 TN 200 g

Zitronensaft 1.2 cl
Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 1.2 cl

Zucker 150 g
Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 30 g

Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 120 g

Fertigprodukte

Kaffee 440 g
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 240 g

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 200 g

Marshmallow 80 g
Sa 24.03.18 22:00 Marshmallow auf dem Feuer für 10 TN 80 g

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.44 kg
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 1.44 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 1.0 kg
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 1.0 kg

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 288 g
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 288 g

Früchte

Bananen (Stk) 10 Stück
Sa 24.03.18 22:00 Schoggibananen für 10 TN 10 Stück

Gemüse

Pepperoni 2.88 Stück
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 2.88 Stück

Tomaten 120 g
Sa 24.03.18 20:00 Tomatensauce für 1 TN 120 g
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Getreideprodukte

Maisstärke/Maizena 60 g
Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 60 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 6.6 Liter
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 3.6 Liter

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 3.0 Liter

Rotwein 1.1 dl
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 1.0 dl

Sa 24.03.18 20:00 Tomatensauce für 1 TN 1.0 cl

Schoggipulver (OVO) 110 g
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 60 g

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 50 g

Tee 11 Liter
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 6.0 Liter

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 5.0 Liter

Gewürze

Bouillion 32.4 g
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 32.4 g

Bratensauce 25 g
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 25 g

Knoblauchzehen 5.08 Stück
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 2.88 Stück

Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 2.0 Stück

Sa 24.03.18 20:00 Tomatensauce für 1 TN * 0.601 g

Lorbeerblatt 2.0 Stück
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 2.0 Stück

Nelken 1.0 Stück
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 1.0 Stück

Paprika 17.3 g
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 17.3 g

Salz 7.2 g
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 7.2 g

Streuwürze 5.76 g
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 5.76 g

Zwiebeln * 504 g
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 2.88 Stück

Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 2.5 Stück

Sa 24.03.18 20:00 Tomatensauce für 1 TN 20 g

Öl 5.5 cl
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 5 cl

Sa 24.03.18 20:00 Tomatensauce für 1 TN 5 ml
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Grundnahrungsmittel

Eier 3.0 Stück
Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 3.0 Stück

Mehl 5 g
Sa 24.03.18 20:00 Tomatensauce für 1 TN 5.0 g

Wasser 3 cl
Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 3 cl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 2.2 kg
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 1.2 kg

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 1.0 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 576 g
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 576 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 1.0 kg
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 1.0 kg

Konserven

Apfelmus 1.5 kg
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 1.5 kg

Konfitüre 550 g
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 300 g

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 250 g

Tomatenpuree 46 g
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 30 g

Sa 24.03.18 20:00 Tomatensauce für 1 TN 16 g

Milchprodukte

Butter 380 g
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 180 g

Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN 50 g

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 150 g

Halbrahm 1.44 dl
Fr 23.03.18 19:00 Husarentopf für 12 TN 1.44 dl

Jogurt assortiert 3.3 kg
Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 1.8 kg

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 1.5 kg

Milch 8.01 Liter
Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 8.1 dl

Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 6.0 dl

Sa 24.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 12 TN 3.6 Liter

So 25.03.18 08:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt für 10 TN 3.0 Liter

Rahm 6.0 dl
Fr 23.03.18 22:00 Gebrannte Creme für 12 TN 6.0 dl

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/4nachweekend


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/4nachweekend

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN

Pfeffer
Sa 24.03.18 19:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 10 TN
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