
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/30-jahre

30 Jahre von bruder7

 

 

Einkaufsliste

Fleisch/Schwein

Schinken 1.25 kg
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 1.25 kg

Speckwürfeli 250 g
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 250 g

Gemüse

Tomaten 4.8 kg
Sa 18.08.07 12:00 Tomatensauce für 40 TN 4.8 kg

Getränke/Flüssiges

Rotwein 4.0 dl
Sa 18.08.07 12:00 Tomatensauce für 40 TN 4.0 dl

Gewürze

Knoblauchzehen 8.0 Stück
Sa 18.08.07 12:00 Tomatensauce für 40 TN 8.0 Stück

Pfeffer 10 g
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 10 g

Salz 125 g
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 125 g

Zwiebeln 800 g
Sa 18.08.07 12:00 Tomatensauce für 40 TN 800 g

Öl 2 dl
Sa 18.08.07 12:00 Tomatensauce für 40 TN 2 dl

Grundnahrungsmittel

Eier 35 Stück
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 35 Stück

Mehl 200 g
Sa 18.08.07 12:00 Tomatensauce für 40 TN 200 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 4.38 kg
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 4.375 kg
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Konserven

Tomatenpuree 640 g
Sa 18.08.07 12:00 Tomatensauce für 40 TN 640 g

Milchprodukte

Butter 250 g
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 250 g

Vollrahm 2.5 Liter
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 2.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 625 g
Sa 18.08.07 12:00 Spaghetti Carbonara für 50 TN 625 g
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