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2024 SO La SCh an g n au von Meccano

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Sa 13.07.24 07:00 Pancakes fiir 26 TN

Baumnisse
Fr 12.07.24 12:00 Brot fir 26 TN

Dinkelmenhl
Fr 12.07.24 12:00 Brot fir 26 TN

Halbweissmehl
Fr 12.07.24 12:00 Brot flr 26 TN

Honig
Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fir 26 TN

Kuchenglasur hell
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN

Sonnenblumenkerne
Fr 12.07.24 12:00 Brot flr 26 TN

Trockenhefe
Fr 12.07.24 12:00 Brot flr 26 TN

Vanillezucker (89)
Mo 15.07.24 12:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fur 32 TN

Weissmehl
Sa 13.07.24 07:00 Pancakes fiir 26 TN

Zucker
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fiir 26 TN

Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Sa 13.07.24 07:00 Pancakes fiir 26 TN

So0 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

52¢
529
659
65 g
1.82 kg
1.82 kg

2.6 kg
2.6 kg

7809
780 g

900 g
900 g

6549
65 g
10.4 Stuck
10.4 Stick

6.4 Stuck
6.4 Stick

1.04 kg
1.04 kg

4.76 kg
520¢g

5209
520 g
520¢g
789

520 g
520¢g
5209
520 g
520¢g
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Beutel Curry Sauce (Migros)
Mo 15.07.24 18:00 Poulet Curry fur 32 TN

Buchstabensuppe
Fr 19.07.24 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fir 32 TN

Chips nature / paprika
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN

Farmerstengel
S0 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN

Fertigrosti
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Fischstabli
Fr 12.07.24 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fur 26 TN

Hot Mex Sauce
Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

Kaffee
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

S0 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fuir 26 TN
Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Ketchup
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN

Ketchup
So 14.07.24 18:00 Diiriim fiir 32 TN

Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Mayonnaise
Fr 12.07.24 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat flr 26 TN

Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Pesto
Sa 13.07.24 12:00 Penne mit Fertig-Pesto $ fiir 26 TN

Salatsauce
Sa 06.07.24 18:00 Hornlisalat fir 30 TN

Fr 12.07.24 12:00 Bunter Maissalat fiir 26 TN

le Parfait
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN
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3.2kg
3.2 kg

16 Stlick
16 Stiick

800 g
800 g

450 g
450 ¢

90 Stiick
26 Stuck

32 Stuck
32 Stuick

7.8 kg
2.6 kg

2.6 kg
2.6 kg

130 Stiick
130 Stiick

800 g
800 g

10.4 kg
1.3 kg

1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg

400 g
400 g

1.12 kg
640 g

480 ¢g

5.2kg
2649

400 g
1.6 kg
3.2 kg

1.3 kg
1.3 kg

3.78 Liter
3.0 Liter

7.8dl

3.2 Tube(2659)
3.2 Tube(265gq)
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tlrkisches Fladenbrot
So 14.07.24 18:00 Dirum fur 32 TN

Fleisch
Bréatchugeli

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Extrawurst
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fur 9 TN

Hackfleisch
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Wienerli
Fr 19.07.24 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fir 32 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch
Do 18.07.24 18:00 Ziurchergschnentzeltes fur 32 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletbrust
So 14.07.24 18:00 Dirum fur 32 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mo 15.07.24 18:00 Poulet Curry fur 32 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fur 52 TN

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 12.07.24 12:00 Meccis sola grill 24 fur 26 TN

Landjager
S0 07.07.24 12:00 Lunch fir 26 TN
Di 16.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN

Salami
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 32 TN

Specktranchen
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fur 26 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Speckwirfeli
S0 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 26 TN

Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fir 26 TN
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32 Stick
32 Stuck

1.56 kg
1.56 kg

1.35 kg
1.35 kg

6.4 kg
6.4 kg

64 Stlck
64 Stiick

4.8 kg
4.8 kg

3.2kg
3.2 kg

3.2kg
3.2 kg

6.48 kg
5.2 kg

1.28 kg

13 Paare
26 Stiick

90 Paare
26 Paare

32 Paare
32 Paare

480 g
480 ¢g

6.24 kg
2.08 kg

2.08 kg
2.08 kg

1.95 kg
650 g

1.3 kg
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Frichte

Birnen
Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fiir 26 TN

Kurbiskerne
Fr 12.07.24 12:00 Brot fiir 26 TN

Nektarinen
Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fiir 26 TN

Oliven
So 14.07.24 18:00 Dirum fur 32 TN

Zitronen
So 14.07.24 18:00 Dirum fur 32 TN

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

Do 18.07.24 18:00 Zirchergschnentzeltes fir 32 TN
Apfel

S0 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fiir 26 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN
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260 g
260 g
659
65 g
520 ¢
5209

320 g
320 g

6.4 Stiick
3.2 Stiick

3.2 Stuck
0.00 Stuck

90.5 kg
26 kg

520¢g
32 kg
32 kg
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Gemdise

Auberginen
S0 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN

Auberginen (g)
Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN

Avocado
Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fiir 32 TN

Eisbergsalat
So 14.07.24 18:00 Diiriim fiir 32 TN

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 32 TN

Frische Champignons
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN

Do 18.07.24 18:00 Zirchergschnentzeltes fir 32 TN

Gemise nach Wahl
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN

Gurken
S0 14.07.24 18:00 Durum fur 32 TN

Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN

Kopfsalat
So 07.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fur 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griiner Salat einfach ftir 30 TN
Di 09.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fur 30 TN
Do 11.07.24 18:00 Griner Salat einfach fur 26 TN

Lauch
S0 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN

Paprika
Fr 12.07.24 12:00 Bunter Maissalat fir 26 TN

Pepperoni
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

Pepperoni (g)
Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN

Rotkabis
S0 14.07.24 18:00 Durum fur 32 TN

Ruebli
S0 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 26 TN

So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 52 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN

Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN

Salat
So 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN
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9.0 Stiick
2.6 Stiick

3.2 Stuck
3.2 Stiick

9759
9759

9.6¢g
9.6¢g

2.56 kg
1.28 kg

1.28 kg

2.22 kg
225 g

2.0 kg

3.2kg
3.2 kg

*1.66 kg
3.2 Stiick

225 g

11.2 kg
2.6 kg

3.0 kg
3.0 kg
2.6 kg

2.34 kg
1.3 kg

1.04 kg

650 g
650 g

9.0 Stiick
2.6 Stiick

6.4 Stick

975 g
975 g

2.56 kg
2.56 kg

*12.5 kg
26 Stiick

5.2 Stiick
20.8 Stiick
32 Stiick
3.2 kg

32 Stiick

12.2 Stiick
2.6 Stiick

3.2 Stuck
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Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN 3.2 Stick

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN 3.2 Stiick
Spinat 3.55 kg

Fr 12.07.24 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fur 26 TN 1.95 kg

Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fir 32 TN 1.6 kg
Tomaten *19.9 kg

Sa 06.07.24 18:00 Hornlisalat fur 30 TN 18 Stiick

So 07.07.24 12:00 Lunch fir 26 TN 7.8 Stiick

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN 975¢g

Fr 12.07.24 12:00 Bunter Maissalat fur 26 TN 5.2 Stuck

So 14.07.24 18:00 Diirtim fir 32 TN 16 Stuck

Mo 15.07.24 12:00 Bruschetta fir 32 TN 3.2 kg

Di 16.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN 9.6 Stuck

Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN 450 g

Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN 16 Stlick

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 32 TN 16 Stick

Do 18.07.24 12:00 Tomatensauce fir 32 TN 3.84 kg

Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN 16 Stiick

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN 9.6 Stuck
Zucchetti 10.4 Stuck

Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fur 26 TN 10.4 Stick
Zucchetti (g) 975¢

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fur 26 TN 975¢
Zwiebel 7.174 kg

So0 07.07.24 18:00 Griner Salat einfach fur 26 TN 312 ¢

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN 39049

Mo 08.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fir 30 TN 360 g

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN 260 g

Di 09.07.24 18:00 Weissweinrisotto fur 15 TN 1.5kg

Di 09.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fiir 30 TN 360 g

Do 11.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fur 26 TN 312 ¢

Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fur 32 TN 1.12 kg

S0 14.07.24 18:00 Dirtim fir 32 TN 1.28 kg

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN 32049

Do 18.07.24 18:00 Zirchergschnentzeltes fir 32 TN 960 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau
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Getreideprodukte

Cornflakes
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Ebly
Fr 12.07.24 12:00 Ebly fiir 26 TN
Fajita's
Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

Haferflocken
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fir 26 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

S0 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN

Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Knuspermuesli
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Leinsamen
Fr 12.07.24 12:00 Brot fur 26 TN

Maizena
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Vollkornmehl
Fr 12.07.24 12:00 Brot fur 26 TN
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5.2kg
650 g

650 g
650 g
650 g
650 g
650 g
650 g
650 g

2.08 kg
2.08 kg

64 Stuck
64 Stick

7.41 kg
780 g

7809
1.17 kg
7809
7809
7809
7809
7809
7809

4.68 kg
1.56 kg

1.56 kg
1.56 kg
529
529
104 g
104 g

7809
7809
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN
S0 14.07.24 18:00 Dirtim fir 32 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Rotwein
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN

So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fuir 52 TN
Do 18.07.24 12:00 Tomatensauce fir 32 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge Niunenen fur 26 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge Nunenen fir 26 TN
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN
So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN
Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Tee
S0 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN

Wasser
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fur 32 TN
Fr 19.07.24 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fir 32 TN

Weisswein
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 15 TN

Di 09.07.24 18:00 Weissweinrisotto fur 15 TN

S0 14.07.24 18:00 Durdm far 32 TN

Do 18.07.24 18:00 Zirchergschnentzeltes fir 32 TN
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16.6 Liter
5.2 Liter

5.2 Liter
9.6 dl
5.2 Liter

2.27 Liter
6.5 dl

1.3 Liter
3.2dl

3.9 kg
260 g

260 g
130¢g
130 ¢
520¢g
260 g
5209
260 g
260 g
260 g
260 g
5209
260 g

9.0 Liter
2.6 Liter

3.2 Liter
3.2 Liter

31.7 Liter
1.3 Liter

19.2 Liter
11.2 Liter

2.807 Liter
2.6 dl

2.25dl
5.63 dl
1.6dl
1.6 Liter
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Gewlrze

Apfelessig
So 14.07.24 18:00 Durum fur 32 TN

Balsamico-Essig
So 07.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griiner Salat einfach ftir 30 TN
Di 09.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fir 30 TN
Do 11.07.24 18:00 Griuner Salat einfach fiir 26 TN

Bouillion
Fr 19.07.24 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fir 32 TN

Bouillon (flissig)
Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 26 TN

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Di 09.07.24 18:00 Weissweinrisotto fur 15 TN

Bratensauce
S0 07.07.24 12:00 Lunch fir 26 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN
Chilischoten

Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fur 32 TN

S0 14.07.24 18:00 Dirtim fir 32 TN

Knoblauchzehen
Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 15 TN

Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fiir 26 TN
Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fiir 32 TN

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 52 TN
Mo 15.07.24 12:00 Bruschetta fir 32 TN

Do 18.07.24 12:00 Tomatensauce fur 32 TN

Kreuzkiimmel
So 14.07.24 18:00 Dirum fur 32 TN

Muskatnuss

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN

Olivenol
So 07.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fiir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fir 30 TN
Di 09.07.24 18:00 Griner Salat einfach fir 30 TN
Do 11.07.24 18:00 Griuner Salat einfach fiir 26 TN

Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fuir 32 TN
Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fir 32 TN
Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fur 32 TN

Mo 15.07.24 12:00 Bruschetta fiir 32 TN
Paprika
So 14.07.24 18:00 Durdm fur 32 TN
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1.6dl
1.6dl

1.12 Liter
2.6dl

3.0dl
3.0dl
2.6dl

2249
224 g

8.23 Liter
2.6 Liter

2.25 Liter
3.38 Liter
9kg

2.6 kg
3.2 kg
3.2 kg
112 g
80g

329

60.3 Stuck
7.8 Stiick

1.5 Stick
7.8 Stiick
8.0 Stuck
7.8 Stick
13 Stiick
8.0 Stuck
6.4 Stick
32¢g

32¢

429

269

169

1.57 Liter
2.6dl

3.0dl
3.0dl
2.6dl
1.28dl
1.28 dI
1.28dl
6.4 cl
32¢
329
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Petersilie, frische
S0 14.07.24 18:00 Durtim fir 32 TN
Pfeffer
Mo 08.07.24 18:00 Penne und 5P Sauce fiir 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 26 TN

So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 52 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN
Rapsol

S0 14.07.24 18:00 Durum fir 32 TN

Safran
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 15 TN

Salz

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Pancakes fiir 26 TN
Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fir 32 TN
Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fur 32 TN
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 52 TN
Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN
Mo 15.07.24 12:00 Bruschetta fir 32 TN
Do 18.07.24 12:00 Teigwaren fur 32 TN
Senf
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN
Senf
So0 07.07.24 18:00 Griner Salat einfach fur 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Griner Salat einfach fir 26 TN

Fr 19.07.24 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fir 32 TN
Sojasauce

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Streuwlirze
So 07.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fiir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griner Salat einfach fur 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fiur 26 TN

Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN

Tabasco

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 26 TN
Zimt

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fiir 26 TN

Zitronensaft
Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fir 26 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 26 TN

Zwiebeln
So 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Kndpflieintopf) fur 26 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

*160g
3.2 Bund
135¢
159
269
20.8¢g
41649
32¢g
3.2dl
3.2dl

0.225g
0.225g

* 4979
13 g

13 g

8.0 Prise
8.0TL
20.8¢g
4169
192 g

16 g

160 g

480 g
480 ¢g

976 g
789
90g
90g
789
640 g

2.6dl
2.6dl

144 ¢
269

3049
30¢g
269
329

2.6 cl
2.6 cl
269
269
2.86 dI
2.6 cl
2.6dl

*4.23 kg
13 Stiick
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Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 52 TN
Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fiir 32 TN
Do 18.07.24 12:00 Tomatensauce fur 32 TN
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN

ol
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Di 09.07.24 18:00 Weissweinrisotto fur 15 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 52 TN
Do 18.07.24 12:00 Tomatensauce fur 32 TN
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 15.07.24 12:00 Bruschetta fur 32 TN

Peterli
Mo 08.07.24 18:00 Penne und 5P Sauce fir 30 TN

Mo 15.07.24 12:00 Bruschetta fir 32 TN
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 32 TN
Do 18.07.24 18:00 Zirchergschnentzeltes fir 32 TN

Schnittlauch
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN

Thymian
Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fir 26 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

225¢g
260 g

7.8 Stick
78 9

6.4 Stick
640 g

6.4 Stiick

1.154 Liter
1.5dl

3dl
2.6dl
5.2cl
1.04 di
1.6dl
1.28 dI

320 g
320 g

*7009g
60 g

320 g
3.2 Bund
3.2 Bund
3.2¢g
3.2¢g
0.00 g
0.00g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN
Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fir 26 TN
Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN
Sa 13.07.24 07:00 Pancakes fiir 26 TN
Mo 15.07.24 12:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fiir 32 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Eier (gekocht)
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 32 TN

Kartoffeln
Fr 12.07.24 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat flr 26 TN

Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fur 32 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN

Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Kartoffeln mehligkochend
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Mehl
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 52 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN
Mo 15.07.24 12:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fur 32 TN
Do 18.07.24 12:00 Tomatensauce fiir 32 TN

Do 18.07.24 18:00 Ziurchergschnentzeltes fur 32 TN

Tofu
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Wasser
Do 18.07.24 12:00 Teigwaren fur 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

173 Stuck
26 Stuck

26 Stick
13 Stuck
26 Stuck
7.8 Stiick
48 Stick
26 Stuck

32 Stick
32 Stuck

11.9 kg
3.9kg

8.0 kg

8.0 kg
3.2 kg

4.8 kg

6.5 kg
6.5 kg

* 2.558 kg
789

160 g

2 kg

160 g

8.0 EL
780¢g
7809

16 Liter
16 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge Ninenen fur 26 TN

Mi 10.07.24 07:00 Zmorge Nunenen fir 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fir 26 TN

Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fiir 52 TN
Di 16.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN

Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN

Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Fr 19.07.24 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli $ fir 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN

Hamburger-Brotli
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mo 15.07.24 12:00 Bruschetta fiir 32 TN

Toastbrot
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 15.07.24 18:00 Poulet Curry fir 32 TN

Risottoreis
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 15 TN

Di 09.07.24 18:00 Weissweinrisotto flr 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN

Hornli
Sa 06.07.24 18:00 Hornlisalat fiir 30 TN

Knopfli

S0 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 26 TN

Nudeln
Do 18.07.24 12:00 Teigwaren fir 32 TN

Penne
Mo 08.07.24 18:00 Penne und 5P Sauce fiir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fiir 26 TN
Sa 13.07.24 12:00 Penne mit Fertig-Pesto $ fir 26 TN

Alplermagronen
Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

45.9 kg
3.9kg

3.9 kg
3.9 kg
1.3 kg
3.9 kg
2.6 kg
3.9 kg
1.3 kg
5.2 kg
4.8 kg
900 g
3.9 kg
1.6 kg
4.8 kg

64 Stuck
64 Stick

8.0 Stuck
8.0 Stuck

128 Stiick
128 Stiick

2.56 kg
2.56 kg

2.59 kg
900 g

1.688 kg

1.3 kg
1.3 kg

3.6 kg
3.6 kg

3.12 kg
3.12 kg

3.2 kg
3.2 kg

10.6 kg
3.6 kg

3.12 kg
3.9 kg

1.92 kg
1.92 kg
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Konserven

Apfelmus
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 26 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN

Erbsli und Ruebli
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Essiggurken
Sa 06.07.24 18:00 Hornlisalat fir 30 TN

So 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN
Di 16.07.24 12:00 Lunch fir 32 TN
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN

Konfitlre
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge Niunenen fur 26 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge Nunenen fir 26 TN
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN
So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN
Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
Mais
Sa 06.07.24 18:00 Hornlisalat fir 30 TN
Fr 12.07.24 12:00 Bunter Maissalat fur 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN
S0 14.07.24 18:00 Dirtim fir 32 TN
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN
Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

Nutella
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Silberzwiebeln
Sa 06.07.24 18:00 Hornlisalat fir 30 TN

Thunfisch
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 32 TN

Do 18.07.24 12:00 Eifach es paar doose thom fiir 32 TN

Tomatenpuree
Mo 08.07.24 18:00 Penne und 5P Sauce fiir 30 TN

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fir 26 TN
S0 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 52 TN
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4.24 kg
1.04 kg

3.2 kg

1.3 kg
1.3 kg

5.48 kg
600 g

1.04 kg
1.28 kg
1.28 kg
1.28 kg

6.37 kg
520 g

520¢g
5209
5209
3904¢g
5209
390¢g
520¢g
5209
520 g
520¢g
390¢
520 g

4.69 kg
600 g

1.3 kg
260 g
800 g
450 ¢
1.28 kg

780 g
260 g

260 g
260 g

600 g
600 g

970 g
960 g

9.6¢9

1.5 kg
600 g

130 ¢
260 g
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Do 18.07.24 12:00 Tomatensauce fiir 32 TN

gehackte Tomaten
So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN

So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fir 52 TN

rote Bohnen
Sa 13.07.24 18:00 Baked Potatoes mit Spinat und Bohnen fiir 32 TN

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN
So 14.07.24 12:00 Chili con carne mit Brot $ fuir 52 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

512 g

7.8 kg
2.6 kg

5.2 kg

5.64 kg
960 g

1.56 kg
3.12 kg
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Milchprodukte

Butter
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge Ninenen fiir 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge Nunenen fir 26 TN

Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fur 32 TN

Mo 15.07.24 12:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fur 32 TN

Mo 15.07.24 18:00 Poulet Curry fir 32 TN

Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemise mit Dip $ fir 32 TN

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Do 18.07.24 12:00 Teigwaren fir 32 TN

Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Creme fraiche Krauter
S0 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 26 TN

Créme fraiche
S0 14.07.24 18:00 Durum fur 32 TN

Grillkése (Halloumi)
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN

Halbrahm
Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN

Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fiir 26 TN

Jogurt
Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN
Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Milch
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

So 07.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fur 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griner Salat einfach fir 30 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge Ninenen fiir 26 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge Niunenen fur 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock (+Erbsli und Riebli) $ fir 26 TN
Di 09.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fur 30 TN

Mi 10.07.24 07:00 Zmorge Nunenen fur 26 TN

Mi 10.07.24 07:00 Zmorge Niunenen fir 26 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

8.66 kg
442 g

442 g
390 g
260 g
260 g
390 g
650 g
442 g
650 g
442 g
442 g
329

400 g
320 g
442 g
800 g
442 g
320 g
650 g
442 g

1.3 kg
1.3 kg

400 g
400 g

450 g
450 g

3.12 Liter
1.3 Liter

1.82 Liter

3.9 kg
1.3 kg

1.3 kg
1.3 kg

69.7 Liter
2.6 Liter

7.8 cl
2.6 Liter
9.0cl
2.6 Liter
5.2 Liter
1.3 Liter
9.0 cl
2.6 Liter
5.2 Liter
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Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fir 26 TN

Do 11.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fiir 26 TN

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fiir 26 TN

Do 11.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fur 26 TN

Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fir 26 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Pancakes fur 26 TN

So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 26 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fur 32 TN
Mo 15.07.24 12:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fir 32 TN
Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Fr 19.07.24 07:00 Brunch Zmorge $ fir 26 TN

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Nature Joghurt
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Birchermuesli mit Brot fiir 26 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Sa 13.07.24 07:00 Pancakes fir 26 TN

So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

So 14.07.24 18:00 Dirim fur 32 TN

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge fuir 26 TN

Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Quark
Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN

Rahm
Mo 08.07.24 18:00 Penne und 5P Sauce fiir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fir 15 TN
Fr 12.07.24 18:00 Fischstébli mit Kartoffeln und Spinat fur 26 TN
Do 18.07.24 18:00 Zirchergschnentzeltes fir 32 TN

Sauerrahm
So 14.07.24 18:00 Durdm fur 32 TN

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

Vollrahm
Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fiir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

2.86 Liter
5.2 Liter
2.08 Liter
7.8 cl

1.3 Liter
2.6 Liter
5.2 Liter
1.04 Liter
2.6 Liter
2.6 Liter
4.8 Liter
4 Liter
2.6 Liter
2.6 Liter
5.2 Liter
2.6 Liter

17 kg
1.3 kg

1.3 kg
4.55 kg
1.3 kg
1.04 kg
1.3 kg
960 g
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg

1.6 kg
1.6 kg

6 Liter
3.0 Liter

7.5dl
6.5 dl
1.6 Liter

160 Liter
4.0dl

160 Liter

4.8 Liter
4.8 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Sa 06.07.24 18:00 Hornlisalat fir 30 TN

Feta (griechischer Schafskase)
So 14.07.24 18:00 Durum fur 32 TN

Frischkase
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fur 9 TN

Mi 17.07.24 12:00 Belegte Brote und Gemiise mit Dip $ fiir 32 TN

K&sescheiben
Fr 19.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN

Mozzarella
Di 16.07.24 18:00 Grillieren Leitende $ fir 9 TN

Parmesan
Mo 08.07.24 18:00 Penne und 5P Sauce fiir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fiir 15 TN
Di 09.07.24 18:00 Weissweinrisotto ftr 15 TN
Do 11.07.24 18:00 Pasta Carbonara Sommer-Version fir 26 TN

Reibkéase
S0 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fur 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Penne und 5P Sauce fiir 30 TN

Fr 12.07.24 12:00 Ebly fur 26 TN

Sa 13.07.24 12:00 Penne mit Fertig-Pesto $ fir 26 TN

Mo 15.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus $ fur 32 TN
Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 32 TN

non-Food

Abfallsacke 35 Lt
So 07.07.24 12:00 Lunch fur 26 TN

Di 16.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 32 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

7509
750 g

960 g
960 g

609 g
225 g

384 g

9.6 kg
9.6 kg

225 g
225 g

1.87 kg
1.2 kg

2259
188 g
260 g

8.67 kg
1.3 kg

1.5kg
390¢
2.6 kg
1.28 kg
1.6 kg

90 Stiick
26 Stuck

32 Stuck
32 Stuick
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Gewdlrze

Salz

S0 07.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fiir 26 TN

S0 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knépflieintopf) fir 26 TN

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griner Salat einfach fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gruiner Salat einfach fir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fiir 26 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 26 TN

S0 14.07.24 18:00 Dirtim fir 32 TN

Mo 15.07.24 18:00 Poulet Curry fur 32 TN

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 32 TN
Petersilie

S0 07.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griner Salat einfach fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gruiner Salat einfach fir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fiir 26 TN
Pfeffer

S0 07.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fir 26 TN

So 07.07.24 18:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knopflieintopf) fur 26 TN

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Griiner Salat einfach fir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Griner Salat einfach fiir 26 TN

S0 14.07.24 18:00 Dirtim fir 32 TN

Mo 15.07.24 18:00 Poulet Curry fur 32 TN

Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 32 TN
Ital. Krautermischung

S0 07.07.24 18:00 Griner Salat einfach fir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Griner Salat einfach fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gruiner Salat einfach fir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fiir 26 TN
Streuwdirze

S0 07.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fir 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Grlner Salat einfach fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fir 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Gruner Salat einfach fiir 26 TN
Thymian

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fiir 26 TN
Basilikum

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN
Oregano

Mo 08.07.24 12:00 Couscous & Ratatouille fir 26 TN
Cayenne Pfeffer

So 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fiir 26 TN
Chillipulver

S0 14.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) $ fur 26 TN

S0 14.07.24 18:00 Dirtm fir 32 TN
Kreuzkimel

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau
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S0 14.07.24 18:00 Durim fur 32 TN
Paprika
S0 14.07.24 18:00 Dirtm fir 32 TN
Mi 17.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 32 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

20


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/2024-sola-schangnau

