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Mengen fur 10 Personen

1.0 kg Pouletgeschnetzeltes
800 g Nudeln

5.0 Stiick Knoblauchzehen
5 dl Rahm

350 g Parmesan

1.0 g ital. Krautermischung
1.0 g Muskatnuss

1.0 ml Olivendl

. Knoblauch fein schneiden

. Poulet, 5 EL Olivendl, Italienische Krauter, Salz und Pouletgewiirz in eine Schiissel geben und gut vermischen
. Nudeln nach Packungsanleitung zubereiten

. Ol in einer Pfanne erhitzen und Knoblauch kurz anbraten

. Rahm und Parmesan dazugeben, verriihren und ca. 10 min leicht kécheln lassen

. Ol in Pfanne erhitzen und Poulet scharf anbraten, nach ca. 2-3 Minuten wenden

. Sauce mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken

. Nudeln und Poulet der Sauce hinzugeben
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Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chicken-alfredo--10



