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Sola23 Jubla Romanshorn von civer sischot

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fir 42 TN

Fajita Mexican Mix
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fir 42 TN

Ketchup
Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN

Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fur 38 TN

Ketchup
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Paniermehl
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spéatzli/ Knopfli fur 36 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN

Frichte

Zitronen
Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN
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60 g

570 g

4.2 kg
4.2 kg

10.8g
10.8¢9

84¢
849

13.9 kg
5.13 kg

4.2 kg
4.56 kg

4.2 Stlck
4.2 Stick

Ak

_,ii"r-u _


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola23-jubla-romanshorn

Gemdise

Auberginen (g)
Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN

Eisbergsalat
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Essiggurken
Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fur 42 TN

Frische Champignons
Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fur 42 TN

Gurken
Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fir 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN

Kohlrabi

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN
Paprika

Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fir 42 TN

Pepperoni
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN

Riebli
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Salat
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN

Tomaten
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Fr 14.07.23 12:00 Paella fiir 42 TN
Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN

Zucchetti
Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN

Zwiebel
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Wasser
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Weisswein
Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola23-jubla-romanshorn

240 g
2409

4.2 kg
4.2 kg

1.05 kg
1.05 kg

1.05 kg
1.05 kg

8.82 kg
8.4 kg

409
380¢

200 g
200 g

1.62 kg
1.62 kg

25.2 Stuck
16.8 Stick

8.4 Stiick

* 4.344 kg
12.3 Stiick

42 Stuck

8.3 Stuck
4.1 Stick

0.4 Stiick
3.8 Stiick

*3.36 kg
12.6 Stiick

16.8 Stiick
40¢g

38049

8.4 Stiick
8.4 Stlick
4109
41049

2.77 Liter
2.77 Liter
1.26 Liter
1.26 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fur 41 TN

Bouillonwdrfel
Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN

Knoblauchzehen
Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fur 42 TN

Olivenol
Fr 14.07.23 12:00 Paella fir 42 TN

Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fir 42 TN
Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fur 42 TN
Paprika
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spéatzli/ Knopfli fur 36 TN
Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fur 42 TN

Pfeffer
Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fur 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fur 42 TN

Safran
Fr 14.07.23 12:00 Paella fir 42 TN

Salz
Mo 17.07.23 12:00 Kase-Spatzli/ Knopfli fir 36 TN

Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spéatzli/ Knopfli fur 36 TN
Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fur 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fur 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fur 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN

Senf
Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN

Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN

Zitronensaft
Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fir 42 TN

Zwiebeln
Do 13.07.23 12:00 Faijitas fiir 42 TN

Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spatzli/ Knopfli fur 36 TN
Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN
ol
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN
Gewdrze/Krauter

Peterli
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN
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2.77 Liter
2.77 Liter

42 Stiick
42 Stiick

25.2 Stiick
21 Stiick

4.2 Stick

1.57 Liter
1.26 Liter

1.58 di
1.55 dI

168 g
10.8¢9

158 g

8.4¢g
429

429

546¢g
5.46 g
*231¢g
3.6TL
144 TL
4.2 Prise
252 TL
10.5TL
76 9
630 g
60 g
570 ¢g

5.25 cl
5.25¢cl

*4.31 kg
12.6 Stiick

12.6 Stick
18 Stlick
409

380¢g

1.52dl
1.52 dI

190 g
190 g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spéatzli/ Knopfli fur 36 TN
Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN

Mehl
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spatzli/ Knopfli fur 36 TN

Mo 17.07.23 12:00 Kéase-Spatzli/ Knopfli fur 36 TN

Wasser
Mo 17.07.23 12:00 Kase-Spatzli/ Knopfli fir 36 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Hamburger-Brotli

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN

Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fur 38 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 14.07.23 12:00 Paella fur 42 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Hulsenfriichte

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fur 42 TN

Konserven
Essiggurken

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemiisepatty fir 4 TN

Mi 19.07.23 18:00 Hamburger fir 38 TN
Mais
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN

Tomatenpuree
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spatzli/ Knopfli fur 36 TN

Butter
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spatzli/ Knopfli fur 36 TN

Halbrahm
Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fur 42 TN

Jogurt
Mi 19.07.23 18:00 Tzatziki fur 42 TN

Milch
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spatzli/ Knopfli fur 36 TN

Mo 17.07.23 12:00 Vegi Stroganoff fir 42 TN

Sauerrahm
Do 13.07.23 12:00 Faijitas fiir 42 TN
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40.2 Stick
28.8 Stiick

11.4 Stick

*3.96 kg
18 EL

3.6 kg

2.34 Liter
2.34 Liter

84 Stiick
8.0 Stiick

76 Stiick

3.57 kg
3.57 kg

5.13 kg
5.13 kg

4.62 kg
4.62 kg

420 g
4049
380¢g

1.68 kg
1.68 kg

820 g
820 g

369
369

*130 g
10.8 EL

3.15 Liter
3.15 Liter

1.58 kg
1.58 kg

3.0 Liter
9.0dl

2.1 Liter

1.68 Liter
1.68 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Reibkase 3.06 kg
Do 13.07.23 12:00 Fajitas fur 42 TN 1.26 kg
Mo 17.07.23 12:00 Kése-Spatzli/ Knopfli fur 36 TN 1.8 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz
Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fur 41 TN
Fr 14.07.23 12:00 Paella fir 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemusepatty fur 4 TN
Pfeffer

Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 41 TN

Fr 14.07.23 12:00 Paella fir 42 TN

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemusepatty fir 4 TN
Paprika

Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fur 41 TN

Mi 19.07.23 18:00 vegi Hamburger Gemusepatty fir 4 TN
Thymian

Mi 12.07.23 18:00 Ghackets & Hornli fur 41 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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